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2. Charakteristika skoly

2.1. I'Jplnost a velikost Skoly

Zakladni Skola Holice, Komenského ul. je Uplnd Skola s deviti postupnymi
ro¢niky. Na prvnim stupni je zpravidla po jedné nebo dvou paralelnich tfidach. Na
druhém stupni (6. — 9. roénik) po jedné nebo dvou tiidach. Skola je spadovou §kolou
pro neuplné skoly — Horni Redice, Dolni Redice, Ostietin a dali $koly z okoli.

Vyuka probiha ve dvou oddélenych budovach. Prvni stupeit v Holubové uli -
ci ¢p. 500, druhy stupeit v Komenského ulici ¢p. 100. Dalsi samostatnou budovou je
budova SD v Ruzickové ulic &p. 673, ktera je obklopena dobie vybavenou zahradou
S riznymi hracimi kouty.

2.2.Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii feditel, zastupce feditele a 20 uciteld, vychovny poradce,
ktery je zarovei metodikem prevence, tii vychovatelky SD. Sbor je smiseny, vékové
pestry — od mladych spolupracovnikti az po zkusené kolegy s aprobacemi pro
jednotlivé vyucCovaci predméty. Ve sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci
pro dyslektickou péci.

Velky diraz je kladen na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikil. Prioritnimi
oblastmi DVPP jsou jazyky, psychologie, pedagogika, osobnostni a socialni vychova,
moderni metody v didaktice pfedmétu a prace s vypocetni a komunikaéni technikou.

2.3. Charakteristika zaku

Kromé 74kt z Holic tvofi Cast Zaci dojizd&jici z okolnich obci. Do vyuky jsou
zapojovani i zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami na zaklad¢ spoluprace s PPP
a SPC, a také Zaci nadani. N&kteti zaci pracuji na zakladé¢ doporuceni PPP dle
vlastniho IVP.

Ve skole pracuje skolni parlament, ktery je tvofen vzdy dvéma zastupci z kazdé tiidy,
ato od 4. do 9. ro¢niku.

2.4. Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Skola se zapojuje do dlouhodobych mezindrodnich projekti Vv ramci programu
Erasmus+, ktery navéazal na program Comenius. Zapojeni zakli do mezinarodnich
projektl pfindsi motivaci jak pro zaky, tak pro ucitele v oblasti dal§iho vzd€lavani, a
to pfedevsim v oblasti cizich jazyki.

K dal$im projektim v oblasti mezinarodni spoluprace patii projekt Zalozka do knihy
spojuje, ktera se tyka oblasti ¢tenaiské gramotnosti.

Jiz nékolik let Skola sama vytvotila dlouhodoby projekt pro piedskolni déti Hrajeme
si na $kolu, ktery slouzi k lepsi adaptaci déti pti prechodu z MS do ZS.
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K dal§im projektim patii projekt spoluprace holickych MS, ZS Dolni Redice a ZS
Horni Redice. Déti z téchto kole se béhem celého $kolniho roku zapojuji do
nekterych aktivit pofddanych nasi Skolou.

Kazdy rok se Skola snazi zapojit Zaky do projekti s vyukou angli¢tiny ve spolupraci
s rodilymi mluv¢imi. Kurzy anglického jazyka jsou potddany ve Skole.

Kazdoro¢né se zaci zapojuji do projektu AMAVET - festival projekti védy a
techniky pardubického kraje. Kazdy rok vyhraje Zak ¢i Zaci nasi Skoly ucast na
zahrani¢ni stazi ve Francii. Timto zapojenim zakti do tohoto projektu zvySuje nase
Skola zajem o védu a vyzkum a tim 1 o technické obory vzdélavani.

Déle se §kola priib&Zné zapojuje do projektii vyhlasovanych MSMT z dotaci EU.

Na gkole probihaji dlouhodobé dva projekty — projekt Ctenafské gramotnosti a
Finanéni gramotnosti. Ctenafska gramotnost je nastavena pro jednotlivé ro¢niky
béhem celého Skolniho roku. Finanéni gramotnost zaki je realizovana pii vyuce
matematiky, vlastivédy a vychovy k obCanstvi a je feSena i celodennimi projekty
zaméfenymi na FG.

2.5. Spoluprace se zakonnvmi zastupci zaku a jinymi subjekty

Rodi¢e dostavaji informace o vysledcich vzdé€lavani prostiednictvim zakovskych
knizek (3kola ma vlastni ZK navrhnutou dle potieb 3koly), internetové Zakovské
knizky, na tfidnich schlizkach, konzultacnich odpolednich, piipadné osobné ¢i
telefonicky (dle ptani rodict ¢i zakonnych zastupcl). Internetova zakovska knizka je
denné vyucujicimi dopliiovdna. Kazdy rodi¢ ma svlj pfistupovy kod a mize
komunikovat pies internet s vyucujicimi.

Pro rodice 1 vefejnost Skola potfada dny otevienych dvefi, adventni a velikonocni
jarmark, kde prezentuje déni ve Skole 1 vyrobky svych zaku.

Zéakonni zastupci zakid jednotlivych tfid tvoifi radu rodict. Rada rodiclh se schazi
ptiblizné tfikrat ro¢né. Rodice tak sleduji ¢innost skoly, vysledky vzdé€lavani, zaméry
a dalsi rozvoj.

Na zaklad¢ zakona €. 561/204 Sb.§ 167 a § 168 ziizovatel ustanovuje Skolskou radu.
V oblasti vzdélavani a vychovy integrovanych zakt spolupracujeme s holickou
pobockou PPP Pardubice nebo dal§imi odbornymi a klinickymi pracovisti.

V oblasti enviromentalni vychovy tuzce spolupracujeme s vyukovym centrem
Ekopaleta Pardubice.

V oblasti kulturni si ucitelé se Zaky vybiraji akce z nabidky KD Holice, tUzka
spoluprace je s MK Holice. Vyuzivame prubézné nabidek dalSich divadel, muzei.
Skola vyrazné spolupracuje s holickym DDM v oblasti sportu.

O CcCinnosti Skoly je mozné se docist v mistnim tisku, na internetovych a
facebookovych strankach skoly.

2.6. Vlastni hodnoceni §koly
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Podkladem pro hodnoceni nasi Skoly je vyhlaska ¢. 15/ 2004 Sb. Tato vyhléaska
stanovi dané ndlezitosti dlouhodobych z&dmérd, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni.

Cilem vlastniho hodnoceni $koly je zjistit, jak funguje SVP, jaké je vnitini prostfedi
Skoly, zaroven je to také zpétnd vazba jak pro vedeni Skoly, tak pro ostatni
zaméstnance Skoly.

Mezi oblasti, které jsou vyhodnocovany patii hlavné vysledky vzdélavani zaka,
spokojenost zakl, pedagogli a zadkonnych zéastupctli, vzadjemna spoluprace pedagogt,
spoluprace pedagogli a vedeni Skoly, spoluprace zakonnych zastupcti se Skolou,
klima Skoly, materidlné¢ — technické podminky Skoly, soulad vyuky se Skolnim
vzdélavacim programem, prezentace Skoly na vefejnosti.

Nastrojem pro vlastni hodnoceni Skoly jsou pfedevSim : dokumentace Skoly — tfidni
knihy, matrika §koly, §kolni ¥ad, zdznamy z pedagogickych rad, plnéni SVP, testy pro
7aky (3kolni testy, testy Kalibro, Scio, CSI), statistika klasifikace v pololeti a na
konci skolniho roku, dotazniky pro ucitele, zZaky, zakonné zastupce, zpravy z jednani
Skolniho parlamentu, vysledky hospitaéni ¢innosti, vyroéni zpravy skoly.



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

3.Charakteristika SVP:

3.1.8kola se zamé&iuje

- na enviromentalni vychovu

- prace s vypocetni a komunika¢ni technikou

- rozvoj zdravého Zivotniho stylu a sportu

- inkluzivni vzdélavani, tzn. vytvareni podminek pro
talentované zaky 1 zaky s riznym druhem postizeni

- enviromentalni vychova — spolupracujeme s Ekopaletou Pardubice, ochrana
ptirody — dravci, projekty v piirodé¢ zamétené na ochranu piirody

- prace svypocetni a komunika¢ni technikou — spolupracujeme se Skolami
Vv zahraniCi v oblasti monoprojekti

- zdravy zivotni styl — sportovni dny na Skole, tradi¢ni i netradi¢ni sporty,
soutéZe v preskoku Svihadla, kurz lyZovani a snowboardingu , letni sportovni
kurz zaméteny na cyklistiku, letni i zimni Skoly v ptirod€ pro zéky 1. stupné,
sportovni akce pofadané riiznymi organizacemi mésta a kraje

- inkluzivni vzd¢lavani — zapojeni zakli do soutézi a olympidd (soutéze
Vv recitaci, soutéz ve zpévu o Pernikového slavika, ptirodovédné poznavaci
soutéZze, vystavy technického a rukodélného zaméfeni
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3.2.Vychovné a_vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
- vést zaky

k zodpovédnosti za
své vzdélani, umoznit
zakim osvojit si
strategii uceni a
motivovat je pro
celoZivotni vzdélavani

uc¢ime zaky algoritmim ¢innosti , nabizime zaklim pomticky
ke snazSimu porozuméni a nauceni nového

uc¢ime zaky praci s informacemi a informacnimi zdroji
(knihy, Casopisy, internet, mapy, slovniky, encyklopedie,
televize)

podporujeme zdjem zaka o uceni tim, Ze ocenujeme jejich
aktivitu a snahu, respektujeme aktudlnost uciva a zajmy
zékl, vytvarime podminky podle individuélnich potieb
vyuzivame kooperativnich ¢innosti

vedeme zaky k prezentaci toho, co se naucili napf.
prezentaci referatii, vyuziti svych ziskanych znalosti a
dovednosti v praxi

vedeme zaky k reflexi a sebereflexi procesu uceni
zadavame terminované domaci ukoly a projekty
vyuzivame vyukové programy

umoziujeme zaklim rozvijet jejich talent a dovednosti —
soutéze, olympiady

posilujeme vztah Kk uéeni vyuzivanim co nejpestiejSich
metod prace

Neustale se vzdélavame a jdeme Zakim piikladem.

Kompetence k FeSeni
problému

- podnécovat Zaky

k tvofivému mysleni,
logickému uvaZovani a
k feseni problémi

zadavame problémové ulohy, které predpokladaji
identifikovani problém a nalezeni vhodného feseni

vedeme Zaky k aktivnimu pfistupu pfi feSeni problému,

k vyslechnuti nazora druhych, k diskuzi k vyjadreni
vlastniho postoje, stanoviska

odstrafiujeme obavy zaky svéfit se s problémem a pomahame
mu ho fesit

uc¢ime zaky asertivnimu chovani

vytvatime pozitivnim piistupem prosttedi pro otevienou
diskuzi

Uc¢ime se sami s rozumem, nadhledem a stile 1épe FeSit rizné
problémové situace

Kompetence
komunikativni

-vést zaky k oteviené,
vSestranné a ¢inné
komunikaci

sledujeme jazykovy projev zaki a klademe jim promyslené
otazky, u¢ime je vyjadrovat se pisemné

budujeme pravidla partnerské komunikace mezi zaky a
ucitelem, mezi zaky navzajem, mezi zdkem a dalSimi
osobami

ucime zaky pravidlim efektivni diskuze

zadavame ukoly a projekty, pti kterych musi zaci
komunikovat s riznymi lidmi a riznymi prostiedky (ustné,
pisemné, pfes internet...)

organizujeme akce napfic¢ Skolou, kdy se setkavaji zaci
ruzného véku

zveme do $koly rizné osobnosti — besedy

ucitelé cizich jazykl organizuji vyjezdy do zahranic¢i
realizujeme vystoupeni zakii pro rodice, déti z MS, diichodce
vedeme tradi¢ni tfidni schlizky s rodiéi, ale i v konzultacnich
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hodinach se setkava ucitel — rodi¢ — zak

- zveme rodi¢e na dny otevienych dvefi pfimo do vyucovacich
hodin

- pripravujeme se zaky pfispévky do mistniho a regionalniho
tisku

Profesionalné a efektivné komunikujeme se Zaky, rodici,
zaméstnanci Skoly a §irsi vefejnosti. Své nazory opirame o
logické argumenty.

Kompetence socialni
a personalni

- rozvijet u zaka
schopnost
spolupracovat,
pracovat v tymu,
provadét
sebehodnoceni a
objektivni hodnoceni
druhych

- ucime zaky kooperovat v proménlivych skupinéach, kde
zastavaji riazné role

- vytvafime spole¢né se zZaky pravidla vzajemného souziti,
uc¢ime je pracovat v tymech, kde jeden respektuje druhého

- ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu i praci svou vlastni

- vedeme zdky k vzajemnému sdélovani svych nazort

- vyuzivame metod dramatické vychovy k socidlnimu uceni

- dasledné vyzadujeme dodrzovani spole¢n¢ dohodnutych
pravidel chovani

Podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru a
spolupraci s nepedagogickymi pracovniky.

Kompetence
obc¢anské

- vychovavat zaky
jako svobodné obc¢any
uplatiiujici sva prava a
respektujici prava
druhych

- spole¢né se zaky budujeme demokraticka pravidla chovani a
jednani ve skole, ve tfid¢ a diisledné trvame na jejich
dodrzovani

- respektujeme individuality v kolektivu a vedeme k tomu
zaky

- na konkrétnich modelovych piikladech demonstrujeme
pozitivni 1 negativni projevy lidi

- nabizime zaktim pozitivni aktivity (kulturni, sportovni)

- vedeme zaky k vlastenectvi a tradicim svého kraje,

k tradicim Skoly

- vedeme zaky k aktivni ochran¢ svého zdravi a k ochrané
zivotniho prostiedi

- respektujeme osobnost Zdka a jeho prava, vytvaiime
pratelskou a otevienou atmosféru ve skole

Respektujeme pravni piredpisy a normy, zodpovédné plnime své

povinnosti. Vytvarime pratelskou a otevirenou atmosféru ve
Skole i ve tiridé.

Kompetence
pracovni

- vést zaky

k pozitivnimu vztahu k
praci

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- dbame na bezpecnost prace déti, ochranu zdravi a plnéni
svych povinnosti

- vedeme zaky k samostatnosti (planovani a organizace prace,
piiprava pomitcek, dokonéeni prace, ocenéni prace, uklid
pracovniho mista)

- raznymi formami (exkurze, film, beseda apod) seznamujeme
zaky s riznymi profesemi

- vedeme cilené Zaky k realné ptedstave o jejich budoucim
povolani

- napliujeme cile ekologické vychovy

- organizujeme dilny zamétené na vyrabéni k lidovym
tradicim a svatkiim
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- pomahame Zaklm orientovat se na trhu prace — navstéva UP,
vystavy, besedy, exkurze

Vazime si své profese, pozitivné ji prezentujeme pred Zaky,
rodici a Sirokou verejnosti.

3.3. Zabezpeceni vvuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi potitebuje poskytnuti podplirnych opatteni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského
zédkona.

Podplrna opatieni realizuje Skola. Podplrnd opatfeni se podle organizaéni,
pedagogické a financni ndrocnosti Cleni do péti stupnd. Podplirna opatfeni prvniho
stupné uplatnuje skola 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zakladé
planu pedagogické podpory (PLPP). Podpiirna opatieni druhého az patého stupné lze
uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych
stupiill stanovi Ptiloha €. 1 vyhlaSky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist.

Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdéldvacimi potfebami uskutecniujeme formou
individudlni integrace do béznych tfid. Pii diagnostikovani specidlnich vzdélavacich
potieb spolupracujeme se skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Postup Skoly pri poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné — plin
pedagogické podpory

- Pfi zji$téni obtizi a specialnich vzdé€lavacich potieb zdka informuje vyulujici
daného predmétu tiidniho ucitele a vychovného poradce Skoly

- Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem Skoly je zodpovédny za
vytvoreni planu pedagogické podpory zaka (PLPP).

- S planem pedagogické podpory seznami Skola zdka, zdkonného zastupce Zaka,
vSechny vyucujici zZdka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu.

- Poskytovani podplirnych opatifeni prvniho stupné tfidni ucitel ve spolupraci VP
Skoly a s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V piipadé potieby tiidni
ucitel plan pedagogické podpory prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem
specidlnich vzdé€lavacich potieb Zaka. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahgjeni
poskytovani podpirnych opatieni poskytovanych na zakladé planu pedagogické
podpory tfidni ucitel vyhodnoti, zda podplirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych
cili. Pokud se dana opatieni ukdzi jako nedostatecna, tfidni ucitel nebo vychovny
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poradce zakonnému zastupci zaka doporu¢i vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni.

- Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v
jejich realizaci a Gpravach dle potteb zéka.

Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu Zika (IVP) se
specialnimi vzdélavacimi potirebami

- V pfipad€, Ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zdka nejsou
dostacujici, tfidni uditel doporu¢i zdkonnému zastupci Zaka navstévu Skolského
poradenského zatizeni.

- VP skoly bezodkladné pteda Plan pedagogické podpory Skolskému poradenskému
zatizeni.

- Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho planu, zékonny zastupce podd zadost o vzdélavani podle individudlniho
vzdé&lavaciho planu. Reditel $koly zadost posoudi a v p¥ipadé vyhovéni zadosti zajisti
zpracovani [VP.

Za tvorbu IVP, spoluprici se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny tridni ucitel. [IVP vytvaii tfidni ucitel ve spolupraci
VP skoly a s vyucujicimi dotCenych ptedméti, podklady kontroluje a konzultuje se
Skolskym poradenskym zatizenim. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji
do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

- S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, zak a zdkonny zastupce Zaka.

- Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu.
Ostatni zacastnéni IVP podepisi.

- Poskytovani podpiirnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prubéZzné vyhodnocuje. V ptipadé¢ potieby ucitel danc¢ho piredmétu individualni
vzdélavaci plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potieb Zaka.

- Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje napliiovani individualniho
vzdélavaciho planu.

- Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadéale pokracuji v
jejich realizaci a Gipravach dle potieb zéka.

- Stejny postup plati, 1 pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zatizeni 1 bez vyzvani Skoly

Uprava ocekavanych vystupii stanovenych SVP

Na uarovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podpirnych opatieni upravit
otekavané vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl
zajiStén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi 74kl a aby
vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam o¢ekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuZiva podptirné opatieni
IVP. To umoziuje u zakl s ptfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tietitho stupné
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podpory (tyka se zakl s lehkym mentalnim postiZzenim) upravovat o¢ekavané vystupy
vzdélavani, ptipadné je mozné ptizplsobit 1 vybér uciva.

K upravam vzdélavacich obsahti stanovenych v SVP dochazi v IVP zaku s
pfiznanymi podplrnymi opatienimi od tietitho stupné (tykd se zaka s lehkym
mentalnim postizenim). Casti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich oborii Ize
nahradit jinymi vzdéldvacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého
vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe
vyhovuje jejich vzdélavacim moZnostem.

Minimalni doporu¢ena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatfeni jsou uvedeny v RVP ZV.

V IVP 74kl s pfiznanymi podpirnymi opatienimi tfetiho stupné (tyka se zakl s
lehkym mentalnim postizenim) a Ctvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti
nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni casové
dotace vzdélavacich oblasti (obort)

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v tpravé vzdélavacich
obsahtt miZze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogickd a pedagogicka
intervence. Pocet vyuCovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v
zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze &. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. Casova
dotace na pfedméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni Casové
dotace.

Pii vzdélavani zaki s lehkym mentdlnim postizenim je tieba zohlediiovat jejich
specifika: problémy v u€eni — Cteni, psani, po€itani; nepfesné vnimani ¢asu; obtizné
rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; sniZzena
moznost ucit se na zaklad¢ zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou
uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodob4d pamét neumoznujici
dobré fungovani pracovni paméti, mald predstavivost; nedostateCnd jazykova
zpusobilost, niz§i schopnost ist a pamatovat si ¢tené, feSit problémy a vnimat
souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, kterd se kromé béZznych pedagogickych opatfeni ve
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence
s vyuzitim specifickych, specidlné pedagogickych metodik a rozvojovych materiali;
pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora ptipravy na Skolu v roding,
podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti
asistenta pedagoga.

Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Pro uspésné vzdélavani téchto zakh skola umoZzni:
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- uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem 1 metod vyuky;

- v§echna stanovena podplrnd opatieni pti vzdélavani zak;

- pii vzdélavani zaka, ktery nemiize vnimat feC sluchem, jako soucast podptrnych
opatieni vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s
jehoz uzivanim ma zkuSenost;

- pf1 vzdélavani zdka, ktery pii komunikaci vyuZziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucast podpirnych opatfeni vzdélavani v
komunikacnim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam;

- v odlvodnénych piipadech odliSnou délku vyulovacich hodin pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin;

- pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona ptipadné prodlouzeni
zakladniho vzdélavani na deset ro¢niki;

- formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami;

- spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby
spolupraci s odborniky mimo oblast §kolstvi (zejména pti tvorbé IVP);

- spolupraci s ostatnimi Skolami

3.4. Zabezpecleni vvuky zakd mimoradné nadanvch

Nadanym zdkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zdka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pti vysoké tvotivosti v celém
okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Skola tedy vyuZiva pro podporu nadani a mimofadného nadani podptrnych opatfeni
podle individudlnich vzdélavacich potieb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné
podpory.

Systém péce o nadané a mimoradné nadané zaky ve Skole

Zjistovani mimofadného naddni zdka provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh
ucitele nebo rodich. Pro tyto Zaky miize byt vypracovan individudlni vzdélavaci plan,
ktery vychazi ze SVP a zavér vysetfeni.

Mimotfadné nadani Zzaci maji upraven zplusob vyuky tak, aby byli dostatecné
motivovani k roz$ifovani zédkladniho uciva do hloubky piedev§im v téch predmétech,
které reprezentuji nadani ditcte.
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Pravidla a pribéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné
nadaného Zaka

- Pfi zjisténi nadani a mimofadného nadani zéka informuje vyucujici daného
predmétu tfidniho ucitele.

- Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoteni pldnu pedagogické podpory
zéka ve spolupraci s VP Skoly. Na tvorbé PLPP se UcCastni 1 vyucujici dalSich
predméti, kde se projevuje nadani Zaka.

- S planem pedagogické podpory seznami Skola zdka, zdkonného zastupce zZaka,
vS8echny vyucujici zZdka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu.

- Poskytovani podpory ucitel daného pfedmétu ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
a s VP Skoly pribézné vyhodnocuje. V ptipadé potieby uclitel plan pedagogicke
podpory prubézné aktualizuje v souladu s potfebami zaka. Nejpozd€ji po 3 mésicich
od zahgjeni poskytovani podpirnych opatieni poskytovanych na zékladé planu
pedagogické podpory vychovny poradce vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k
naplnéni stanovenych cild. Pokud se danad opatfeni ukdzi jako nedostatecna,
vychovny poradce doporuc¢i zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci
skolského poradenského zafizeni.

- Pokud jsou dand opatieni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v
jejich realizaci a tipravach dle potieb zéka

Postup Skoly pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu mimoradné
nadaného Zaka

- V piipadé, ze opatieni vyplyvajici z Planu pedagogické podpory zdka nejsou
dostacujici, tfidni ucitel doporuci zakonnému zastupci zdka navstévu Skolského
poradenského zatizeni.

- Skola bezodkladné pieda Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému
zatizeni

- Pokud skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani zaka dle individualniho
vzdélavaciho programu, zakonny zastupce poda zaddost o vzdélavani podle
individuaIniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly Zadost posoudi a v piipadé
vyhovéni zZadosti zajisti zpracovani IVP.

- Za tvorbu IVP, spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se
zdkonnymi zastupci je odpoveédny tiidni ucitel. IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci
s vyuc€ujicimi dotéenych predmétli, podklady kontroluje a konzultuje se Skolskym
poradenskym zatizenim. [VP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice
od obdrzeni doporuceni.

- S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka.

- Zékonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu.
Ostatni za¢astnéni I[IVP podepisi.

- Poskytovani podplirnych opatteni ttidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabézné vyhodnocuje. V piipad¢ potieby ucitel daného predmétu individualni
vzdélavaci plan pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich
potieb zaka.
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- Skolské poradenské zatizeni 1x roén& vyhodnocuje napliiovani individualniho
vzdélavaciho planu.

- Pokud jsou dand opatteni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v
jejich realizaci a Gpravach dle potteb zéka.

- Stejny postup plati, pokud zakonny zastupce zédka vyhledal pomoc skolského
poradenského zafizeni 1 bez vyzvani Skoly

Skolni vzdélavaci program si klade za cil vytvofit pro kazdého Z4ka prostiedi
rozvijejici jeho nadani, talent a zajmy tim, Ze Skola zajisti:

- individualni pfistup k zédkovi, diferenciaci ukola k ptipravé a hledani feSeni
- predcasny nastup ke Skolni dochéazce
- nabidku volitelnych a povinng volitelnych pfedméth a zdjmovych krouzkt
- roz8ifenou préci s odbornou literaturou
- moznost navstévovat vyuku ur¢itého predmétu ve vyssim rocniku
- ndro¢né&j$i ukoly pfi vzdélavani 1 organizaci vyuky (vedeni skupiny spoluziki)
- vnitini diferenciaci Zakl v nékterych predmétech
- nenasilnou kompenzaci vykyvi v chovani
- zapojeni do soutéZi, kvalitni pfipravu na né vCetné zajisténi podminek k tcasti
v okresnich a krajskych kolech, zapojeni do aktivit v mezinarodnich projektech e-
Twinning, Erasmus+
- volny pfistup zaka k ICT pti dodrZeni vnitinich pravidel
- sportovni ¢innost pohybové nadanym zakim
- obCasné (doCasné) vytvaieni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti
volby
ze strany zaka
- Ucast na vyuce nckterych predméti se starSimi zaky

3.5. Piehled podpurnych opatieni

Vzdélavani zaka se SVP probiha s vyuzitim podpiirnych opatteni, kterd se ¢leni do 5
stupniil podle organizacni a finan¢ni naro¢nosti. Pro Zaky je podpora bezplatna.
Podptirné opatfeni maji definovanou financni naro¢nost, ktera - pokud jiz neni staitem
hrazena (maturity, zavéretné zkousky atd.) -, je vyjadfena ve formé kddového
oznaceni v piehledu podpirnych opatieni, ktery je soucasti provadéciho predpisu,
tedy vyhlasky ke vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Kod uvadi
skolské poradenské zafizeni do doporuceni ke vzdélavani zaka se SVP. Skola
nasledné prenese kod normované financni narocnosti zvolenych podplrnych opatieni
do matriky.

3.1 Hlavni podpurna opatieni zahrnuji (uplny piehled viz Piilohu ¢. 1 VyhlaSky ¢.
27/2016):

a) Poradenskou pomoc S$koly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
pfipadné Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, Skolni logoped) a pomoc
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Skolského poradenského zarizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a
SPC (specialné pedagogického centra)

b) Upravu organizace vzdélavani (napiiklad vyuZivani disponibilnich hodin pro
vzdélavani zakl se SVP, které umoziuji zaradit pfedméty specidlné pedagogické
péce, intenzivngjSi vyuku Ceského jazyka pro cizince a etnické menSiny, Upravu
vyuky u selhdvajicich zaki, Gpravu obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné upravy v
hodnoceni zakd a v metodach vyuky, upravy vystupii ze vzdélavani, existuje také
moznost prodlouzit dobu vzdélavani zaka az o 2 roky atd.)

c) Upravu podminek prijimani a ukoncovani vzdélavani — respektuje se, jakym
zpusobem se zdk vzdélaval, jakd mél podplrna opatieni, a ta se uplatiiuji v pripadé
potieby 1 pfi pfijimani ke studiu a pfi ukoncovani vzdélavani

Upravu vystupii ze vzdélavani — upraveny RVP ZV definuje podminky, za kterych
je mozné upravy vystupt ze vzdélavani na ZS pfipravit a skupiny 4k, pro které je
mozné tyto upravy provést (zaci s LMP, zaci zrakové a sluchové postizeni, piipadné
zaci s kombinovanym postizenim), viz S:\pracovnici-ucitele\inkluze. Déle podrobné&;ji
k témto upravam dokument Upravy SVP podle RVP ZV v tomto informa&nim balicku.
d) Vyuzivani IVP (individualni vzd€lavaci plan, ktery se pii vzdélavani téchto zaka
jiz dnes uplatiiuje), navrh na Gpravu vzdélavani zka p¥ipravuje SPZ (Skolské
poradenské zatizeni) a rodi¢ nebo zletily zak zada feditele Skoly o moznost vzdélavat
se podle IVP; kontrola IVP probiha 1x roéné. S IVP seznamuje feditel Skoly,
respektive tfidni ucitel vSechny vyucujici, ktefi se na vzdélavani zaka podileji

e) Asistenta pedagoga, pripadné dalSiho pedagogického pracovnika - napriklad
specialniho pedagoga; ti se nové stdvaji podpirnymi opatfenimi s normovanou
finan¢ni narocnosti

f) Upravu vzdélavani neslysicich Zaka s podporou tlumoénika Eeského znakového
jazyka a ptepisovatell
g) MoZnost uplatnit augmentativni a alternativni formy komunikace

h) MoZnost vzdélavat ve stavebné nebo technicky upravenych prostorach

i) Uhradu specilnich u¢ebnic, didaktickych a kompenza¢nich pomiicek

Nova je také moZnost poskytovat podpurna opatieni ve Skolskych zaiizenich,
ktera se podileji na vzdélavani Zaka, ptipadné na pripravé na vzdélavani zaka. Jedna
se pfedevsim o druZiny, §kolni kluby. Druh a rozsah podptrnych opatieni vychazi
ze specialnich vzdélavacich potieb Zaka a také z toho, kterd podplrnd opatfeni ma
zék k dispozici ve Skole a kterd jsou nezbytnd 1 pro jeho ¢innost ve Skolskych
zafizenich.

Rozsah podpory je limitovan dobou, kterou dité v téchto zarizenich travi. Popis
mozné podpory je uveden ve vyhlaSce ¢.27/2016 Sb., v piehledu podptlirnych
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opatfeni. Pokud je Skolské zafizeni soucésti pravnické osoby - Skoly, obdrzi Skola
jedno doporuceni ke vzdélavani zaka.

Reditel $koly poskytne SPZ, u néhoz zakonny zastupce pozadal o vysetieni a
vystaveni Doporuceni ke vzd€lavani Zaka, aktudlni informace o podminkach a
moznostech skoly, které se vztahuji k pottebam Zaka a k moznostem takového Zaka v
ni vzd¢elavat.

Po vydani doporueni ma Skola maximdlni dobu Ctyf mésici pro vytvofeni
doporucenych podminek pro vzdeldvani zdka a zajisténi podplrnych opatieni. V
piipadé, Ze v této lhité nelze ve Skole zajistit napt. stavebni ¢i technické upravy,
zvazi SPZ po konzultaci se §kolou a zakonnym zastupcem zaka moznost kombinace
jinych podpurnych opatieni, v krajnim pitipadé doporu¢i rodi¢i Skolu, kterd je
technicky ptipravena pro vzdélavani zéka.

V pfipadé nemoznosti zajistit v predepsané lhaté persondlni podplrnd opatieni
(asistent pedagoga, specialni pedagog, ucitel pfedmétu speciadlné pedagogické péce
apod.), hledd do doby zajisténi persondlniho podpirna opatieni Skola ¢i Skolské
zafizeni feSeni, které umozni podporu zdka (napt. dohodou o podpofe a metodickém
vedeni s SPC nebo PPP). Vzdy je tfeba se fidit zakladnim pravidlem, Ze jakékoli
feSeni musi byt v nejlepSim zdjmu zaka.

OPATRENI, KTERA REALIZUJE SKOLA SAMA

Podpiirna opatieni 1. stupné

Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud Zak ma pii vzdélavani
takové obtize, ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostiedky pedagogické
intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky
zaka, Gpravy v hodnoceni, v zac¢leniovani do socidlni a komunika¢ni sit¢ Skolni tfidy);
pokud se jedna o drobné upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je uprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Pokud tpravy vyZaduji spolupraci vice pedagogi, vytvari Skola Plan
pedagogické podpory (PLPP) - stru¢ny dokument, ve kterém jsou uvedeny potieby
uprav ve vzdélavani zaka, navrh jak se bude vzdélavani zdka upravovat a v cem.
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Pedagogové nasledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych uprav. Pokud se ani s dodate¢nou podporou
pedagogt vzdélavani zaka nezlepsi a nema trend zlepSovat nebo je jeho stav naopak setrvaly nebo
zafizeni.

Skola zajisti pfedani PLPP skolskému poradenskému zafizeni, aby se ptfedeSlo uplatiiovani
neucinnych podptirnych opatfeni.

OPATRENI, KTERE SKOLA REALIZUJE NA ZAKLADE DOPORUCENI SKOLSKEHO
PORADENSKEHO ZARIZENI
Podpiirna opatieni 2. - 5. stupné

A. Zakonny zastupce Z4ka respektoval doporuéeni §koly nebo se rozhodl sam k navitévé SPZ

Skolské poradenské zatizeni (PPP nebo SPC) nejpozdgji do tif mésicti od objednani zaka provede
posouzeni specialnich vzdélavacich potieb zaka a do 30 dnii od navitévy SPZ vypracuje pro rodice
zpravu z vySetieni. Pro rodice a Skolu pak vypracuje Doporuceni ke vzdélavani Zaka se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami. V piipad€, ze podminkou pro stanoveni podpirnych opatfeni je vyjadieni
dalsiho odbornika (Iékatfe apod.), prodluzuje se tomu adekvatné lhlita pro vypracovani Doporuceni.
Pti posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb vychazi ze sd€leni rodi¢e a zaka, ze zavéra skoly a
PLPP, pokud byl zpracovan, dale ze zavéri vysetfeni 1ékarti a dalSich odborniki, kteti se do té doby
nebo 1 nasledné podileli na péci o Zaka.

Pokud bude ptiprava Doporuceni ke vzdélavani zéka vyzadovat:

a) informace $koly (zajisténi pomucek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé v ptipadé, ze jiz ve
tiidé asistent pisobi, uzplsobeni dalSich podminek pro vzdélavani zadka, tj. velikost tfidy,
organizace vzdélavani atd.) — pak pied vydanim doporudeni zastupce SPZ konzultuje se §kolou.
Obvykle ve skolach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo feditel Skoly povéri jiného
pedagoga, ktery bude o nastavovani podpirnych opateni se SPZ komunikovat

b) informace dalsiho SPZ, pokud bude charakter specidlnich vzdélavacich potieb zaka takovy, Ze
bude tfeba komunikovat s vice zafizenimi.

Jedna se predevSim o zaky s kombinovanym postizenim, kdy zdk ma obtize, které prameni
napiiklad z poruchy uceni a soucasné je slabozraky a je tfeba mu poskytovat i specidlné
pedagogickou pédi. V takovém piipadé se musi domluvit dvé SPZ na formulaci jednoho
Doporuceni ke vzdélavani zaka, aby podplrné opatfeni nebyla poskytovéana duplicitné

B. Zakonny zastupce Zaka pi‘es opakovana upozornéni a vysvétleni disledki nenavstivil SPZ
za ucelem nastaveni podpurnych opatieni ve vzdélavani Zaka a zpisobil tak Zakovi obtiZe pri
vzdélavani, protoze Skola sama dostate¢na podpiirna opati‘eni vytvorit nemuze.

V této situaci se muze Skola obratit na zastupce organu vetejné moci (OSPOD) a v souladu se
zakonem o socialné pravni ochrané déti pozddat o soucinnost. Tato varianta je povazovana za
mezni, tedy je tieba ji volit az v pfipadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout naplnéni zajmu zaka
(podrobnéji viz material tzv. informac¢nim balic¢ku Metodické doporuceni pro piipady, kdy rodi¢
nekond v zajmu ditéte ve spojitosti se vzdélavanim).

DOPORUCENI KE VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNI VZDELAVACI POTREBOU
Doporuceni vystavuje Skolské poradenské zarizeni. Formular Doporuceni ke vzdélavani zaka se
SVP lze nalézt v Ptiloze ¢. 5 Vyhlasky ¢. 27/2016 na S:\pracovnici-ucitele\inkluze. Po jeho
vystaveni seznamuje s jeho obsahem spolecné se zpravou z vysetieni zakonného zastupce zaka
nebo zéka zletilého.
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Vysetfeni zaka i vystaveni dokumentl je mozné vzdy jen s informovanym souhlasem rodice nebo
zletilého zaka. Doporuceni je pifedano Skole a zde je néasledné projednano, ptipadné jesté upraveno
se souhlasem vsech participantl (Skola, rodi¢, zak, §PZ) a s informovanym souhlasem rodice ¢i
zletilého zaka podepsano.

Doporuceni obsahuje popis vzdélavacich potieb zéka, popis vSech zvolenych podptrnych opatieni
véetné IVP, doporuceni k poskytnuti asistenta pedagoga nebo dalSich osob podporujicich
vzdélavani zaka, vymezeni pomucek atd.

Jak bylo zminéno vySe, navrzend a vzdjemné odsouhlasena podpilirnd opatieni by se méla zaclit
Skolou realizovat neprodlené, nejpozdéji do 4 mésicti ode dne jejich nastaveni. Pokud tak Skola z
riznych divodli neucini, je nezbytné opctovné vyhodnotit jeji postup a piipadné domluvit
restrukturalizaci podpirnych opatieni.

SPZ vyhodnocuje uéelnost a efektivitu zvolenych podpiirnych opatieni nejpozdéji po roce od jejich
pridéleni, jinak jejich platnost trva zpravidla dva roky. Frekvence kontrol je obdobna jako v piipadé
kontrol IVP, které bude obvykle soucdsti Doporuceni (avSak nikoliv nutné¢ vzdy). Formulaf
doporuceni viz Ptiloha ¢. 5 Vyhlasky (S:\pracovnici-ucitele\inkluze).
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3.6. Prehled tematickvch okruhu prurezovvch témat — 1.stupen

Vsechny tematické okruhy vsech priifezovych témat jsou integrovény do vzdélavacich obsahii vyucovacich predméti

Te?}atlck? okruhy 1. ro¢ 2. roc. 3. roc. 4. roc. 5. roc.
prurez. temat

OSOBNOSTNI A

SOC. VYCHOVA
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Poznavani TV,HV,CI,VV,PRV.M,PC | TV, CJ,PRV.VV.M HVM,CI,VV,TV.A] | HV,PRM,CI,VV,TV.AJ] | HV,PCM,VV.PR,TV.I
Sebepoznani,sebepojeti | TV,HV.CJ,VV,PRV,M,PC | PC,CJ,PRV.VV. TV CJLLVV,TV HV,PR,PC,CI.VV.VL.TV | HV,,CI,VV.PR,TV,AJ
Seberegulace,sebeorg. | CJM,TV,HV,PC TV,PC.HV.CIL,VV M | CLVV M, TV HV,PC,CJ,VV,TV.PR,A] | HV,PV,VV.PR,VL,TV
Psychohygiena HV,VV,PRV,M, TV PC,CILVV M, TV HV,PRV,CJ,VV, TV | PC,VV,VL.TV,PR,AJ VV,PR,TV.I
Kreativita TV,HV,PC,CJ,VV.PRVM | PC.,CJ,PRVM,TV.HV | PC,CJVVM,TV,AJ | VV,TV,HV,PR AJ PC,VV.PR, TV . HV,I,AJ
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi CJ,PRV,TV,HV PRV,VV,M,TV HV,PRV,CJ,VV,TV CJ,TV,HV,PR,AJ VV,PR,TV,HV,AJ
Mezilidské vztahy CJ,PRV,TV,PC HV,CJ,PRV, TV PC,PRV.CJ,VV,TV,AJ | CJ,VL,TV,PR,AJ HV,PC,CJ,VV,PR,TV,AJ
Komunikace HV,CJ,PRV.M,TV,PC VV,HV,CJ,PRV,TV PCM,CI,VV,TV,AJ HV,PRM,CI,VV,TV,AJ | TV.HV,M,CJ,VV PR,I,AJ
Kooperace a kompetice | CIM,TV CIM,TV, HV,PV,PRV,CJ, TV,AJ | PR,CI,TV,HV,AJ HV,CI,VV,PR,TV,AJ
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi PRV,M, TV PRV,VV,M, TV HV,PRV,VV, TV TV,HV,PR PR,TV.HV
Hodnoty, postoje,etika | TV PRV, TV VV,TV,AJ TV,PR,VV,AJ PR, TV,VV,AJ
VYCH.DEMOKRAT.
OBCANA
Obganskd spol. a skola | M,TV,PC HV.M,TV,PC PRV,M,TV,PC PV,VV,VL,TV,HV,AJ HV,PC,VV,PR,VL,TV,AJ
Obcan, spole¢nost, stat | TV PRV,M,TV M,TV,PV PC,M,VV,VL. TV TV,PV,M,VV,PR,VL,I
Formy participace TV,VL TV,VL
V polit. Zivoté
Principy demokracie PRV, TV TV TV VL,TV,CJ PR, TV

19




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

VYCH. K MYSLENI
V EVROP. A GLOB.
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas VV,PRV,TV,PC vV, TV HV,CI,VV,TVM,AJ | CJ,VL,TV,AJ CIVL,TV,AJ,IHV
zajima
Objevujeme Evropua | TV,PC VV,TV,HV VV,TV,Al HV M,CI,VL,TV TV.M,VV,PR,VL
svet
Jsme Evropané TV PRV, TV PRV, TVAJ CILVV.TV,AJ VV,PR,VL.AJ
MULTIKULTURNI{
VYCH.
Kulturni diference VV,AJ M,VV.VL,PC.HV,AJ M,VV.,PR,AJ
Lidské vztahy PRV, TV PRV, TV M, TV PRV.M,VV.VL.TV,CJ,PR | TV,PV,M,VV,PR,VL
Etnicky ptivod PRV PRV VV,VL,PC,HV VV,PR,VL
Multikulturalita TV PRV,TV,HV TV,Al TV.CJ PC,PR,VL,TV
Princip soc. smiru, HV, TV TV VL,PR
solidarity
ENVIROMENTALNI
VYCH.

Ekosystémy PRV,M VV,PRV PRV,VV,TV PR PR,VV
Zakladni podminky PRV, TV,PC PRV,VV,TV,PC PRV,VV,TV,PC PC,VL,TV,PR PR,TV,PC
Zivota
Lidské aktivity, M,TV,PRV,PC PRV, TV VV, TV M,VL,TV,PR M,PR,VL,TV
problémy zivotniho
prostiedi
Vztah ¢lovéka a PC,VV,PRV,M,TV TV,PC,HV,PRV,VV.M | PC,PRV,VV,M,TV PC,VV,VL,TV,PR PC,VV,PR,VL, TV
prostiedi

MEDIALNI VYCH.
Kritické &teni a PRV, TV TV Al M,VV,TV,AJ M,CJ,PR,TV,AJ
vnimani medial.sdéleni
a reality
Interpretace vztah.med PRV.CJ CJ,PR,AJ PR,AJ
Stavba med. sd&l. CJ CJ CJ,AJ
Vnimani aut.m.sd&l. vV, VV,M,HV CI,VV,AJ CJ,AJ CJ,PR,AJ,HV
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Fungovani a vliv médii | PRV, TV HV,VV,M, TV vV CIL.VV,TV CJ,TV,VV,PR,AJ
ve spole¢nosti

Tvorba medialnich ClAJ PR,AJ

sdéleni

Prace v realiza¢nim TV,PC PRV, TV VV,TV,Al TV,AJ TV,Al

tymu
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3.7. Prehled tematickvch okruhu prurezovvch témat — 2. stupen

Tematické okruhy

o v i 6. ro¢ 7. roé€. 8. roc. 9. roc.

prurez. temat

OSOBNOSTNI A

SOC. VYCHOVA
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Poznavani AJ,CJ,PR.HV,F,M,0V,]I OV,AJ,CJ,Z,PR,HV,F.M,I CH,M,AJ,F,0V.CJ.Z,PR,TV,CZ | PR,AJ,CJ,Z, TV,F,0VM,CZ
Sebepoznani OV,ALLVV.CJ,Z, TV.HV.FM.I | AlLVV.CJ,Z,TV,HV,OVM,I,CZ | AJ,VV,CJ,ZPR, TV.HV,0V,CZ | PR,CJ,Z,TV,HV,M,0V,VV
Seberegulace CJ,TV,HV,0V.M,F.1,CZ CJ,TV,HV,OV.M,F,I,CZ CJ,TV,PR,HV,0VM,CZ PR,CH,CJ,TV.HV,F.OV.VV
Psychohygiena CJ,PR,HV,F,M,D,CZ VV,CJ,PR,HV,0V,M,F.CZ AJ,CI,PR,M,F PR,AJ,CJ, TV.M,F,OV
Kreativita ALLVV,CJ,Z,PRHV,F1D,CZ | AJVV.CJ,Z,F.PR,TV,HV,0V,I | AJ,CJ,Z,TV,HV,F,I PR,CH,AJ,CJ,Z, TV, HV,F,

oV,

SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi AJ,VV,CJ,PR,CZ AJ,C1.Z2,PR,CZ,D CH,AJ,CJ,Z,PR,OV PR,AJ,CJ,.ZNJ
Mezilidské vztahy AJVV,CI,PR,TVF,CZ AJVV.CJ,Z PR, TV,F AJ,CH,OV,VV,F,C],Z,PR,TV
Komunikace AJ,CJ,ZPR,TV,F,I.D.VV AJLVV,CJ.ZPR.TV/F, AJ,CJ,Z TV,F,0V PR,AJ,CJ,Z,TV,0V
Kooperace a kompetice | CJ,Z,PR,F,CZ CJ,Z.PR,F CJ,Z.PR,TV,F,0,V,AJ PR,CJ,.Z,TV,0V,AJ
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi AJ,C1.Z,PR,TV,F AJ,C1.Z,PR,TV,F AJ,C1.Z,PR,TV,F PR,AJ,C1.Z, TV
Hodnoty, postoje AJ,CI.PR.F AJ,C1.Z,PR,F AJ,C1.Z,PR,TV,F PR,CH,AJ,Z,CJ,TV
VYCH.DEMOKRAT.
OBCANA
Obcanska spol. a skola | CJ,TV,F,LOV CJ,Z,TV,F,0V,I AJ,C),Z, TV, HV,F,0V PR,AJ,CJ,Z.HV,TV,F
Obéan, spole¢nost, stit | D,PR,M,L,OV PR,OV,I CH,D,Z, TV,HV,0V CH,SP,Z,TV,HV,0V,CJ
Formy participace D oV D,Z,0V,Al Z,TV,0V
V polit. Zivoté
Principy demokracie | D,TV,I,CZ TV,0V,L.CZ D,Z,TV,HV,I CH,Z,TV,ALCJ

22




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

VYCH. K MYSLENI
V EVROP. A GLOB.
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas AJD,VV,CIPR,TV,0V.,CZ | AJ.D,CI,PR,TV,HV.I AJ.D,CI,Z. PR, TV.HV I PR,AJ,CJ,Z,TV,HV,IM,CH
zajima
Objevujeme Evropua | AJ,D,CJ,I AJ,D,C1,.Z,TV.HV,0V,I AJ,D,CJ,Z,PR,TV,INJ PR,AJ,CJ, TV,0V,I
svet
Jsme Evropané AJ,D.PR,TV.M,| HV AJ,D,Z. PRI AJDVV,Z TV PR,AJ,Z,TV,0V
MULTIKULTURNI{
VYCH.
Kulturni diference AJ,PR,TV,I AJ,D,ZPR,TV,I CH,AJ,Z, TV,HV,0V,NJ AJ,Z TV,NJ
Lidské vztahy AJ.D,OV,CI,ZTV.I,CZ AJD,C1ZTV.] AJ,OV,PR,HV,C].Z,TV AJ,CJ,OV,Z.TV,
Etnicky pavod TV D,Z,TV D,Z,PR,TV,OV,HV D,Z,TV,HV
Multikulturalita AJ,CJ AJLClLZ AJ,CJ,ZNJ,OV,PR AJ,CJ,ZNJ
Princip soc. smiru, ATV AJZTV Al ,Z,PR,TV,OV AJD,ZTV
solidarity
ENVIROMENTALNI
VYCH.
Ekosystémy D,VV,Z PR, TV,F VV,Z,PR,TV,F CH,ZTV,F PR,Z, TV,
Zakladni podminky Z,PR.HV,F,1,CZ Z,PR.E.I CH,Z,PR,TV,F,M PR,CH,D,HV,Z,TV,F
Zivota
Lidské aktivity, AJ,C1.Z,PR,F,0V AJ,CI,Z,PR,OV,F CH,AJLVV,CJ,Z,PR,NJ,F PR,CH,Z,0V,D,VV,CJ.F
problémy zivotniho
prostiedi
Vztah ¢lovéka a AJ,VV,CI.HV,F,Z.PR,TV,I.CZ | AJ,VV,Z,PR,TV,F,CJ,OV,D.HV | CH,AJ,VV,F,CJ.Z,PR,TV,I PR,CH,AJ,CJ,HV,F,0V,D,I
prostiedi
MEDIALNI VYCH.
Kritické &teni a CJ.Z,PR,TV,HV.E.I CJ,Z,PR,TV,HV.E.I C1,Z,TV,HV,F,0V PR,CJ,D,Z,TV,HV,F,OV
vnimani medial. déleni
a reality
Interpretace CJ,Z,PR,TV,HV,F CJ,Z.PR,TV,F CJ,Z.PR,TV,F D,CJ,Z,TV,HV.F
vztah.med.sdél.
Stavba med. sdgl. CJ,ZLAJ CJ,Z1 CJ,Z.LAJ CJ,Z, TV, HV,AJNJ
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Vnimani autora radial. | CJ,Z CJ,Z,HV CJl,Z,TV CJ,Z,TV,AJNJ
sdéleni

Fungovani a vlivmédii | CJ,Z,HV,I AJ,C1Z] AJ,C1.Z,PR, TV .NJ,OV AJ,C1.Z,0V

ve spolecnosti

Tvorba medialnich Cl,Z,LAIVV Cl,Z,LAJ CJ,Z,PR, TV PR,CJ,Z, TV

sdéleni

Préace v realizaénim CILHV,F.M,AJ CIL,HV,F.M CJ,PR,TV,HV,F,.M PR,FM,Z,CJ,TV,AJl
tymu
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4. Ucebni plan

Ucebni plan 1. stupen— platny od 1.9.2016

- , Roénik
i Vyucovaci . . .
Vzdélavaci oblast pFedmét 1121314 s Min.dotace |Disp.hodiny
Jazyk a jazykové Cesky jazyk 9 |10(10(7 |7 |33 10
komunikace Anglicky jazyk 3 3 |3 |9
Matematika ajeji | \ratematika 4|5 |5 |5 |5 |20 4
aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika 1|1
technologie
Prvouka 2 |2 |2
Clovek a jeho svét Ptirodovéda 2 |2
Vlastivéda 2 |2 |12 2
Hudebni vychova |1 |1 |1 |1
Uméni a kultura
Vytvarnd vychova |1 (1 |1 |2 12
Clovek a zdravi Té¢lesna vychova |2 |2 |2 |2 |2 |10
Clovek a svét prace | Praktické Ginnosti |1 [1 |1 |1 |1 |5
Tyd_enm hodinova dotace a disponibilni 20122 125125 26| 104 16
hodiny
Celkovy tydenni pocet hodin 118
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Ucebni plan 2. stupen— platny od 1.9.2016

., i Vyuéovaci Roénik Min. DlSp
Vzdélavaci oblast predmét 617 s o dotace hodiny
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 514]4]|5 15 3
komunikace Anglicky jazyk 313 [3]3 12
Némecky jazyk 3 3 6
Ma.tematlka a jeji Matematika 4 1 515]5 15 4
aplikace
Infor. a kom. , 11111 ]1 1 3
. Informatika
technologie
D¢jepis 2 |21 2] 2
Clovék a spole¢nost | Vychova 111 (1f1 11 1
k ob¢anstvi
Fyzika 112 ]2 |2
“ o Chemie 2 | 2
Clovék a priroda Prrodopis > > > 1
Zemépis 2 2 1 1 21 3
« Vytvarnd vychova 2 | 2 1 1
Uméni a kultura Hudebnivichova | 1 | 1 | 1 | 1 10
‘. , T¢lesnd vychova 2 2 2 2
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 11]1 10 1
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 3 1
Volitelné predméty 1 1 2
Tydenni hodinova dotace a disponibilni 28 1 30 | 32 | 32 110 18
hodiny
Celkovy tydenni pocet hodin 28 | 30 | 32 [ 32 122
Volitelné piedméty 6. ro¢nik 7.roénik | 8.ro¢nik | 9.roénik
Seminar z ¢eského jazyka - 1 - -
Seminaf z matematiky - 1 - -
Konverzace v anglickém jazyce - - - -
Technické kresleni - - - 1
Semindt ze spolecenskych véd - - -

V 8. a 9. ro¢niku se na zaklad¢ dotazniku ptedlozeného rodi¢um zakul 1.-7. roéniku zavadi dalsi cizi
jazyk — némecky jazyk pro vSechny zaky. V 7. ro¢niku zlstava volitelny seminaf z ¢eského jazyka a
seminaf z matematiky. V 9. ro¢niku si zaci vybiraji z volitelnych predméta technické kresleni a
seminar ze spolecenskych véd
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5. UcCebni osnovy

5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace vybavuje zaka takovymi znalostmi
a dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat riiznd jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadiovat a i€inné uplatitovat i prosazovat vysledky svého
poznavani. Hlavnim cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci.
Realizuje se ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
(anglicky jazyk) a Dalsi cizi jazyk (némecky jazyk). Jazykové dovednosti jsou
nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané v oboru Cesky jazyka a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdé€lani, ale 1 pro osvojovani poznatki v dalSich oblastech
vzdélavani. Cizi jazy a DalSi cizi jazyk ptispivaji k chapéani a objevovani
skutecnosti, které pfesahuji zkusenosti zprostiedkovanych matefskym jazykem.
Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zakl v rdmci
integrované Evropy a svéta.

5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1. Vyucovaci predmét: Cesky jazyk — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

V 1. ro¢niku ma pfedmét komplexni charakter a vyucuje se v 9 hodinéch, ve 2. — 3. ro€. se vyucuje
10 hodin, ve 4. — 5. ro¢. se vyucuje 7 hodin
Ve skole probiha celoskolni projekt ¢tenaiské gramotnosti.

Ve 2. — 5. ro¢niku ma tyto specifické slozky:
Komunikaéni a slohova vychova — Zaci se u¢i chapat a vnimat riizné jazykovéa sdé€lent, Cist
S porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé prec¢teného nebo slySeného
textu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.
Jazykova vychova — zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pottebné k osvojovani spisovné ¢estiny,
jsou vedeni k pfesnému a logickému mysleni.
Literarni vychova — Zaci poznavaji na zakladé Cetby zékladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni ndzory, uc¢i se rozliSovat
literarni fikci od skute¢nosti, postupné ziskavaji navyky a schopnosti interpretace a produkce
literarniho textu.
Predmét:
- vede Zaky k ovladnuti zakladnich jazykovych jevii pro dorozumivani a to v Ustni 1 jazykové
podobé
- vede Kk osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti
- zdokonaluje techniku psani, estetickou a bezchybnou uroven pisemného projevu
- uci vyuzivat riiznych zdroji informaci napt. encyklopedie, slovniky, internet pro rozsifovani
znalosti a dovednosti
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Pifedmét ma spojeni s ostatnimi predméty.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k uceni:

-ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

-motivuje zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovani

-zaci jsou vedeni stalému zdokonalovani cteni

-vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci

-zaci jsou vedeni ke kultivovanému pisemnému projevu

-kriticky hodnoti své dosazené vysledky a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence k FeSeni problémi:

-z4ci navrhuji rznd feSeni problému, dokoncuji tkoly, odiivodiuji sva feseni, dovedou je
obhdjit

-vzajemn¢ se radi, spolupracuji a pomahaji si

-ucitel hodnoti praci tak ,aby zaci mohli posuzovat vlastni pokrok

-zéci jsou vedeni k vyuzivani literatury a vyhledavani informaci v textu

-ucitel dava zakam prilezitost, aby prezentovali vlastni nebo piejaté texty

-organizuje praci tak, aby zaci dosahli dohodnuté kvality pisma.

Kompetence komunikativni:

-zaci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

-ucitel je vede k vystiznému a kultivovanému projevu

-74aci se uci naslouchat si navzajem

-rozumi riznym typum textl, zdznamu, obrazovych materialt

Kompetence socialni a personalni:

-zaci spolupracuji ve skupindch pfti feSeni problému

-jsou vedeni Kk prezentaci svych myslenek a nazori a k vzajemnému respektu a ohledu
-respektuji pokyny pedagogu

-podporuje se sebedtuvera zaka

-jsou vytvareny podminky pro odpovidajici komunikaci mezi zaky

Kompetence obCanské:

-ucitel hodnoti zaky tak, aby mohli vnimat vlastni pokrok

-umozni kazdému zékovi zazit uspéch

-poméha zaklim vytvaret si postoje k pfirod¢ a k zivotnimu prostredi
-uci zaky zvladat komunikaci i ve vyhranénych situacich

-zak poznava tradice a kulturni dédictvi, projevuje smysl pro kulturu
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Kompetence pracovni:

-ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni

-zajima se, jak jim vyhovuje zpasob vyuky

-pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, postupt a termint

-z4aci maji volny pfistup k pomickam, které jim pomohou fesit dany ukol
-vytvafii se u nich kladny vztah k literatute

-74ci se sezndmi s prostfedim knihovny a nauci se v ném chovat

-ucitel vede Zaky k chapani a ochrané kulturnich hodnot
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

5.1.1 Vyucovaci predmét:
Rocnik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk
1.

VYSTUPY

UCIvo

Prirezova témata, mezipredmétové

vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

Zné jednotliva pismena abecedy
ve vSech ¢tyfech podobach.

Umi se spisovné vyjadiovat v ramci
svych moznosti.
Snazi se mluvit srozumiteln¢.

Rozlisi slovo,slabiku,pismeno,hlasku.

Uvédomele Cte a snazi se slovné
vyjadrit svoji zkuSenost.

Pii Cteni zpocatku vychazi ze
znalosti velké tiskaci abecedy

a postupn¢ dokaze precist jakoukoli
podobu textu/mala pismena,psaci
pismo/ se spravnou intonaci.
Pozna zacatek a konec véty.
Tvoii jednoduché véty.

Rozumi pfectené vété a dokaze ji
opakovat.

Umi sed¢t pii psani.
RozliSuje psaci a tiskaci pismena.

Jazykové vyu€ovani:
Véta,slovo,slabika,hlaska..

Pismeno malé,velké.tisténé,
psané.

Diakritickd znaménka.
Clének,nadpis,fédek,odstave
Prosba,podékovani,omluva,
blahopfiani.

Ctenti:
Vycvik cteni.
Prace s literarnim textem.

Psant:

Uvolnovaci a kresebné cviky.

Zakladni hygienické navyky.

Prufezova témata
osv

Prvouka

Matematika

Vytvarna vychova
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Umi napsat psaci pismena malé Psani jednotlivych prvka

a velké abecedy a tiskaci pismena pismen.

velké abecedy. Orientace V liniatufe.

Pise jednoducha slova a véty podle Psani kratkych slov a vét.
ptedlohy. Opis,prepis,diktat,autodiktat.
Dokaze psat podle diktatu Pravopis véty.

Dodrzuje Citelnost a tthlednost textu. | Vytvareni zakladt rukopisu.
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

5.1.1 Vyucovaci predmét:
Rocnik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk
2.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Umi utvotit smysluplné véty.
Pozné zacatek a konec véty.

Véty zacina velkym pismenem.
Zné a spravné pouziva interpunkéni
znaménka.

RozliSuje druhy vét,umi je sefadit
Vv textu.

RozliSuje a umi vyjmenovat tvrdé ,
mekké a obojetné souhlasky.

Pozna parové souhlasky — spodoba.

Umi rozdé¢lit slova na slabiky a
spravn¢ toho vyuzit na konci
vEty.

RozliSuje zvukovou a psanou
podobu d¢-,té-,né-,bé-,pé-,ve-.

RozliSuje vlastni jména zvirat

Jazykové vyuc€ovani:

Véta,abeceda,pismo.
Spojeni dvou nebo vice vét,
spojky,stfednik, uvozovky.
Poradek vét,druhy vét.
Poradek slov ve vété,slovo,
slabika,hlaska,pismeno,
rozd¢€leni hlasek.

Samohlasky,souhléasky,
dvojhlasky.

Souhlésky znélé a neznélé.
Slabikotvornéra 1.

Vyznam slabiky pro déleni
slov.

Pismeno €.

Prufezova témata

oSV
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A osob. Vlastni jména.
Porovnava vyznam slov.

RozliSuje slovni druhy v zakladnim Slovni druhy.
tvaru.

Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, Zakladni formy spolecenského
pfidavnych jmen a sloves. styku.

RozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk.

Umi vyjadfit své pocity,svllj nazor.
Umi naslouchat druhému.

Podle obrazkové osnovy vypravi d¢j. | Zaklad vypravovani.
Jednoduchy popis.

Cteni:

Cte plynule s porozuménim
jednoduché texty potichu i nahlas.
Dba na spravnou intonaci. Matematika
Umi naslouchat ptednesu.
Rozlisuje poezii a prozu.
Dokaze precteny text vypravet.

Umi recitovat basen. Psani: Vytvarna vychova
Psaci pismena podle

Zvladne spravné tvary pismen , tvarovych skupin spojovani

opis a prepis jednoduchych pismen.

texta. Adresa,dopis
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

5.1.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk
3.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata, mezipredmétové
vztahy, projekty, kurzy

Poznamky

Jazykova vychova
Zna vyznam slov — nadfazena
podiazena

soufadna

Vyznamové okruhy
Slova souznac¢nd a protikladna.

Pozné koten slova a slova ptibuzna

Zna systém hlasek v Cestin¢

Zna pravopis hlasky u-t-u

Zna a odtivodni pravopis i-1,y-y

po tvrdych a mékkych souhlaskach,
pravopis ve slabikach d¢-,té-,né-,be-
,p&-,veé-.

Rozpozna znélé a neznélé souhlasky
Uvnitf slova a osvojuje si jejich

O vyznamu slov

Slabika,hlaska ,pismeno

Péarové hlasky

Prifezova témata
osv

VMEGS

MV

VDO
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pravopis

Seznami se se slovnim pfizvukem,
uvédoméle Cte slova pfizvucna a
bezptizvucna.

Zné obojetné souhlasky,
Vyjmenovana slova a jejich pravopis

Pozna podstatna jména

Umi padové otazky a urci pad podst.
Jmen

Dovede urcit mluvnické kategorie
podst jmen-pad,cislo a rod

Rozlisi obecnd a vlastni jména

a .spravng je pise

Pozna sloveso a umi urcit osobu,
Cislo a Cas

Rozezna a urd¢i infinitiv
jednoduché sloves.tvary
slozené sloves.tv.

Umi Casovat slovesa v pfitomne,
minulém a budoucim case

Seznami se s dal§imi slovnimi druhy.

Pozna slova ohebna a neohebna

Péarové hlasky

Psani i-1 a y-y po obojetnych
Souhlaskach

Tvaroslovi —
Podstatna jména

Vlastni a obecnd jména

Tvaroslovi —
Slovesa

Casovani sloves

Dalsi slovni druhy
Slova ohebna a neohebna

Vlastni kulturni zaméfeni
Seznameni se spisovateli a basniky
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Rozezna a ur¢i vétu jednoduchou a Skladba
souveti
Seznami se stavbou souvéti,pozna Stavba souvéti

spojku nebo spojovaci vyraz,sestavi
vzorec souveti

Stavba véty jednoduché
Ur¢i ve véte zakladni skladebni
dvojice

Cteni
Literarni vychova

Zdokonaluje se ve ¢teni,umi Cist
nahlas i potichu

Orientuje se Vv textu,éte s porozuméni
Umi reprodukovat pfecteny text
Vyuziva ¢etbu jako zdroj pouceni

Zdokonaluje tvary pisma
Dba na tpravu v sesitech

Komunikacni a sloh. vychova
Orientuje se V textu sly$eném i Psani
¢teném.

Je schopen vypravovat podle osnovy
Umi popsat jednoduchy predmét
Umi napsat adresu,piani , pozdrav,
dopis

Umi telefonovat o ’ '
Vyjadrovaci schopnosti
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik: 4,

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Cesky jazyk

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Jazykova vychova
Opakovani znalosti z I. Obdobi

Pozna vyznam slova nadfazeného a
podtazeného

Umi nalézt slova souzna¢na a protikladna
Pozné slova jednozna¢na a mnohozna¢nd,slova
citové zabarvena

Umi poznat a nahradit slova nespisovna
spisovnymi

Rozlisi ve sloveé koten, Cast pfedponovou a
ptiponovou,koncovku

Rozlisi ve slové predponu a predlozku,odlisi je
1 pravopisné

Zna vyjmenovana slova,umi k nim zaradit
slova piibuzna a umi odvodnit pravopis

Zna systém slovnich druhii,pozna vétSinu
slovnich druhti ve vétach

O vyznamu slov

Stavba slova

O nékterych pfedponach a
predlozkach/roz-, bez-, nad-,
pod-, od-, pted-, ob-, v-

Psani i-1,y-y po obojetnych
souhlaskach uvnitf slova

Slovni druhy

Slovesa

Casovani sloves

Véta jednoducha a souvéti
Stavba véty

Podmé¢t a piisudek

Souvéti a jeho stavba
Vzorec souvéti

Prifezova témata
osv

MV

VDO

MKV

VMGES
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Pozné podstatna jména a umi urcit pad,cislo a
rod

Seznami se se vzory podstatnych jmen vSech
rodti/mimo vzor predseda a soudce/

Pozna slovesa a urc¢i osobu, ¢islo a Ccas

Umi Casovat slovesa v Case pfitomném,
minulém a budoucim

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Ur¢i podmét a ptisudek a rozlisi druhy
podmétu a
ptisudku/holy,rozvity,nékolikanasobny,podmét
nevyjadireny/

Umi urcit stavbu souvéti,zapsat ji vzorcem
Komunikacni a sloh. vychova

Stale procvicuje techniku ¢teni,orientacni ¢teni
Vv textu,vyhledavaci ¢teni,vyhledavani
informaci

Umi sestavit osnovu a reprodukovat podle ni
text

Uziva spisovna,vystizna slova

Zné vyznam pfislovi a r€eni,umi je vysvétlit

Umi spravné vést dialog

ro~vr

Komunikaéni Zanry

Cteni — praktické
Vécné

Mluveny projev
Vyjadtovaci schopnosti
Vypravovani

Dialog

Pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz

Pisemny projev

Zanry: adresa
blahopiani
zprava
oznameni
dopis
popis

Cteni a poslech texti

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvotiva prace s literarnim
textem

Divadelni
predstaveni:herec,rezisér

Lidova slovesnost
Povidka
Spisovatel,ctenat, kniha
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Basnik
Psani Vers,rym, pfirovnani

Pise spravné po strance obsahové i formalni
Pise citelng,tihledné a piehledné

Literarni vychova — ¢teni

Cte s porozuménim texty,umi vyjadiit své
dojmy z etby

Umi reprodukovat pfecteny text

Vytvarné vyjadii dojem z precteného
Dramatizuje text

Pozna rtizné druhy a zanry literatury,zna
vyznam literarnich pojmu
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5.1 VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 5.

VYSTUPY

UCIVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Jazykova vychova

Rozlisi ve sloveé kofen,cast pfedponovou a
pfiponovou a koncovku

Ve slové rozezna nejbéznéjsi predpony/ nad-, od-,
roz-, bez-, ob-, v-, atd./

Rozlisi pravopis pfedpon a piedlozek Odivodni si
psani zdvojenych hlasek na Svu slova

PiSe spravné i-1,y-y po obojetnych souhlaskach
Ur¢i vétsinu slovnich druha

Ur¢i pad,cislo, rod a vzor podstatnych jmen
Umi skloiovat podstatna jména podle vzort a
pise je gramaticky spravné

Pozna ptidavné jméno a urci jeho druh

Poznava zajmena a urcuje jejich druh
Seznami se s tvary zajmen ja,ty,se, my.vy

Pozné a rozlisi druhy ¢islovek
Seznami se se sklonovanim ¢islovek zakladnich

Stavba slova a pravopis

Ptidavna jména
Zajmena

Cislovky

Slovesa

Prifezova témata
osv

VMEGS

MDV

VDO

MKV
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Casuje slovesa ve viech ¢asech oznamovaciho
zpusobu

Pozné vSechny slovesné zplisoby

Pozné zvratné sloveso Podmét a prisudek
Rozlisuje jednoduché a slozené slovesné tvary
Pozna ptic¢esti minulé a umi ho tvofit

Ur¢i ve véte zakladni a urcovaci skladebni
dvojice

Rozlisi podmét holy,rozvity,nékolikanasobny a
nevyjadieny

Rozlisi ptisudek slovesny a jmenny se sponou
Shoda
Gramaticky spravné uziva shodu podmétu s
ptisudkem

Souvéti
V souvéti uréi véty,pozna spojky nebo spojovaci
vyrazy,sestavi vzorec

Piima fec
Rozezna vétu uvozovaci a ptimou fe¢

Dovede zménit fe¢ ptfimou v nepiimou a naopak

Literarni vychova

Cte pfimé&fené rychle a plynule y
Vyjadii své dojmy z Cetby

Umi reprodukovat pfecteny text

Text dramatizuje

Recituje basen — pouziva prvky uméleckého
piednesu

Zné zakladni literarni pojmy

Rozpozna vybrané umélecké Zanry — pohadku,
povest,bajku, dobrodruznou ¢etbu,comics

Vytvarna vychova

Literarn¢ dramaticka vychova
Komunika¢ni a slohova
vychova
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Komunikacni a slohova vychova
Psani

V textu rozliSuje podstatné informace a umi je
Zzaznamenat

Reprodukuje text a zapamatuje si fakta )
Vede dialog Psani
Umi telefonovat

Zvlada komunikacni zanry/
pozdrav,osloveni,omluvu,zpravu,ozndmeni,vzkaz/

Zvlada zanry pisemného projevu/
adresa,blahopfani,omluvenka,pozvanka,
inzerat,dopis, popis, tiskopisy

Technika psani

Hygienické navyky
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5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1Vyucdovaci predmét: Cesky jazyk — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro ptehlednost je
rozdélen do tii sloZzek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve
vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyucovaci predmét mé ¢asovou dotaci v 7. a 8. . ro¢niku 4 hodiny tydné, v dalSich ro¢nicich jsme
vyuzili k posileni disponibilni ¢asové dotace a zvysili jsme pocet hodin v 6. a 9.. ro¢niku na 5 hodin
tydné. V pribéhu skolniho roku probihé projekt ¢tenarské gramotnosti.

V Komunikacni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvijeni komunika¢nich schopnosti zaku,
jejich tvotivosti a fantazie.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby
ceského jazyka. Ui se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Cilem je naucit zaky jasné, prehledné
a srozumitelné se vyjadfovat ustné i pisemné¢, komunikovat s okolnim svétem.

V Literarni vychové Zaci pozndvaji prostiednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, u¢i se vnimat
2

jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory 0

ptecteném dile. Literarni vychova ma za cil humanizaci Zadkovy osobnosti, rozvijeni jeho citd,

pochopeni mezilidskych vztahii, rozpoznani dobra a zla, rozvoj estetického citéni, rozpoznani

literarnich hodnot od brakli, podnécovani zaki k Cetbé /aby ji dali pfednost pied televiznimi

programy, videokazetami a pocitacovymi hrami/.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k u¢eni

Ucitel
- klade dtraz na pozitivni motivaci zaka
- pouziva vhodné ucebni pomiicky /slovniky, jazykové piirucky, encyklopedie, tabule
gramatickych prehledd/ a audiovizualni techniku
- ptedklada dostatek informacnich zdrojii z u¢ebnice a pracovnich textl
- zafazuje praci s jazykovymi ptiruckami a slovniky
- vénuje se dovednosti autokorekce chyb

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel
- motivuje zZaka k samostatnému feSeni dané¢ho problému, napomaha mu hledat dalsi feseni
- zadava ukoly k posileni schopnosti zdka vyuzivat vlastnich zkuSenosti /napt. ziskanych
Z Cetby a samostudia/ a z vlastniho isudku
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predklada modelové situace a vede zaka k jejich optimélnimu feSeni s vyuzitim kreativity
klade diiraz na analyzu ptectenych texti a kritické posouzeni jejich obsahu, porovnani jevd,
zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni

Kompetence komunikativni

Ucitel

zafazuje fecnickd cviceni a slohové prace na dané téma

zatazuje diskusni krouzky a besedy

nabizi Zaklm vyuzivani informaéni a komunikacni technologie pro komunikaci s okolnim
svétem

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

zafazuje praci ve skupin¢ a klade diraz na vytvofeni pravidel prace v tymu /organizace
prace, rozd¢leni roli, spoluprace, ohleduplnost, ucta/ a jejich respektovani samotnymi zaky
uplatiiuje individualni piistup k talentovanym zaklim /rozSitujici ukoly/, ale k1 zdkim s
poruchami uceni /spoluprace se specialnim pedagogem/

vnasi ptratelskou atmosféru do procesu vyuky

posiluje sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

Ucitel

respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zdka

podporuje u zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym diltim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni Gc¢asti na kulturnich akcich, popt. Gcasti na jejich
organizovani a ucasti v soutézich

Kompetence pracovni

Ucitel

rozviji u zéka smysl pro povinnost vyZzadovanim piipravy na vyuku, shromazd'ovanim
materialt
kontroluje samostatné prace zaka.
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5.1 VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1 Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 6.
Priifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Jazykova vychova
Dokdze pracovat se zakladnimi | Obecné pouceni o jazyce | Na zakladé vybéru textu Pravopis — V prub&hu
jazykovymi ptiruckami /PCP, SMC, | /jazykové piirucky/ celého Skolniho roku
SSC apod./
Rozli§i spisovny jazyk, nafe¢i a
obecnou ¢estinu a zdiivodni jejich uziti
Zvukova  stranka  jazyka

Odlisi spisovny a nespisovny jazykovy | /spisovna a nespisovna
projev, spravné vyslovuje Seskd a bézna | vyslovnost/

cizi slova, tvofi spisovné tvary slov a
vhodné je pouziva

Rozpozna nejdualezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ceskych slov, ovlada

slovotvorny pravopis

Ovlada pravopisné jevy lexikdlni a
morfologické

Dokaze rozpoznat ohebné slovni druhy

Uvédomuje si vztah mezi zakladnimi

Slovni zésoba a tvofeni slov
/zptisoby tvofeni slov a
obohacovani slovni zasoby/

Pravopis /lexikalni a
morfologicky/

Tvaroslovi /ohebné slovni
druhy/

Skladba /zakladni vétné ¢leny/
Pravopis /shoda  piisudku
S podmétem/

osv
MKV
MDV
VMEGS
EV

Prufezova témata
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vétnymi ¢leny

Komunikacni a slohova vychova
Rozpozna jednoduché piipady
manipulativni komunikace

Osvojuje si zédkladni normy pisemného
vyjadfovani,  zvlada  jednoduchou
grafickou tGpravu textu

Dokéaze odlisit a pouzit pifimou a
nepiimou fec

Dokdze wvystizn¢ vyjadfovat vlastni
postoje a pocity

Komunikuje pohotové a piiméiene
v béznych komunikacnich situacich

RozliSuje subj. a obj. sdéleni a zamér
partnera v hovoru

literarni vychova
RozliSuje vyjadiovani v préze a ve
verSich

Piednasi  zpaméti  literarni

piiméiené véku

texty

Osloveni

Korespondence Ivzkaz,
pohled, dopis, e-mail/
Vypravovani, popis
/ptedmétu,  osoby,  d¢je,

pracovniho postupu/
Zprava a ozndmeni

Dialog a monolog vV zivoté
/teCnictvi/

Lidovéa slovesnost /hadanky,
fikadla, rozpocitadla, slovni
hiicky.../

D¢jepis
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Projekt Pohadka, poznavani lidi
pribéhii, dovednost zapamatovat
/baseii/

dle
si

Doporucujeme  vyuku
Vv blocich, spolupraci se
Skolnim Casopisem

V pribéhu roku:
zéaklady literarni teorie,
literarné-vychovné
aktivity /divadlo,
besedy, vystavy.../
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Zvlada dramatizaci jednoduchého textu
Ptibc¢hy odvahy a
Vyjadii své pocity z precteného textu dobrodruzstvi

Podle  svych  schopnosti  volné€ | Svét lidi a svét zvirat
reprodukuje text, pfipadné tvofi vlastni
literarni text na dané téma Pohadky

Ucelen¢ reprodukuje preCteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk | Myty, béje, poveésti riznych
literarniho dila zemi a naroda

RozliSuje literaturu  hodnotnou a
konzumni, svlij ndzor doloZi argumenty
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 1.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Jazykova vychova
Ovlada pravopisné jevy morfologické Tvaroslovi /ohebné slovni | Na zéklad¢ vybéru textu Pravopis — V prub&hu
druhy, dGraz na slovesa, celého Skolniho roku

Dokaze
druhy

rozpoznat neohebné slovni

Chépe pfenaSeni pojmenovani

Pouzivd samostatn¢ vykladové a jiné
slovniky pro ur¢eni vyznamu slova

RozliSuje vétné cCleny, ovlada zakladni
pravopisné jevy syntaktické ve vété
jednoduché

Komunikacni a slohova vychova
RozliSuje slohové rozvrstveni slovni
zéasoby, dokaze popsat své city, pocity,
nalady

Dokaze vystizné vyjadrit
charakteristické rysy popisované osoby

neohebné slovni druhy/

Psani velkych pismen

Slovni zasoba /vyznam slova,
slova jednoznacna,
mnohoznac¢nd, synonyma/

Skladba /stavba véty —
zékladni a rozvijejici vétné
Cleny/

Zivotopis
Charakteristika /pHima,
nepiima/
Referat, recenze /beseda o

Prifezova témata
osv

MKV

MDV

VMEGS

CJ — literarni texty
Odborny text z riznych predméta
CJ — vyuziti literdrni textl

Doporucujeme  vyuku
Vv blocich, spolupraci se
Skolnim ¢asopisem
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Rozpoznd manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujimd kni kriticky
postoj

Dokaze chépat literarni text jako zdroj
informaci a prozitkd, formuluje vlastni
nazor na umélecké dilo

Samostatné pfipravi a prednese referat

Uc¢i se formulovat hlavni myslenky
textu, dokaze vytvofit vypisky

Literarni vychova
Jednoduse a vystizné charakterizuje
hlavni Zanry literatury, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Formuluje vlastni nazory na piecteny
text — ustné i pisemné

Orientuje se Vv zakladnich literarnich
pojmech /viz. u€ivo/

Vyrazné¢ c¢te nebo prednaSi vhodny
literarni text

umeéleckém dile/, reklama

Z4dost

Pozvanka

Vypisky a vytah

Bajky, sny a fantazie

Povésti /Ceské/, kroniky

Balady a romance

Souboje, prohry, vitézstvi
Jak jsem potkal lidi

Odborny text z riznych predméta

Zemgepis

D¢jepis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

V priabehu roku:
zaklady lit. Teorie,
literarn€é +- vychovné
aktivity /divadlo,
besedy, vystavy.../
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Vyudovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 8.
Prifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Jazykova vychova
Ma piehled o slovanskych a svétovych | Obecné pouceni o jazyce | Ukazky z Ceské literatury Pravopis a jazykovy
jazycich /skupiny jazyku, rozvrstveni | Na zaklad€ vybéru textu rozbor — v pribéhu

Urcuje druhy vedlejsich vét

Ovlada pravopisné jevy syntaktické ve
véte jednoduché

Komunikacni a slohova vychova
Pouziva jazykové prostfedky pro dany
slohovy utvar

RozliSuje fakta,

pojmy, nazory,

narodniho jazyka/

Slovni zéasoba /obohacovani,
slova  pfejatd a  jejich
sklonovani/

Tvaroslovi

Nepravidelnosti ve sklofiovani
podstatnych jmen

Cizi jména vlastni, obecna

jména piejata

Slovesa /vid, ttidy, vzory/
Skladba /véta jednoducha a
souveti/

Subjektivni popis

Prifezova témata
MKV

VMEGS

EV

VDO

MV

osv

celého skolniho roku

Doporucujeme  vyuku
Vv blocich, spolupraci se
Skolnim ¢asopisem
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hodnoceni, fakta ovétuje

Rozeznava jazykové i mimojazykové
prosttedky ~ komunikace  /verbalni,
nonverbalni, paralingvalni/

Uvédomuje si  potiebu  spisovné
vyslovnosti ve vefejném projevu

Vyuziva zéklady studijniho c¢teni —
vyhledava klicova slova, formuluje hl.
myslenky textu

Literarni vychova

Orientuje se Vv zakladnich literarnich
smérech a  jejich  vyznamnych
pfedstavitelich v ceské a  svétové
literatute

Rozlisi zékladni literarni druhy a Zanry,
porovna je a uvede jejich predstavitele

Vlastnimi slovy interpretuje smysl
literarniho dila

Vyklad
Uvaha /aktualni témata/

Recnictvi

Vypisy a vytah

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus

Narodni obrozeni a 1. pol. 19.
stoleti

Literatura 2. pol. 19. stoleti
/majovci, ruchovcei, lumirovei,
realismus/ a literatura pielomu
19. a 20. stoleti

CJ /lit./ - literarni texty

Odborné predméty

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
D¢jepis

Vychova k obCanstvi

V pribéhu roku:
zéklady literarni teorie,
literarné-vychovné
aktivity /divadlo,
besedy, vystavy.../
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51 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk
9.

Prirezova témata,

VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Jazykova vychova
Zvlada vystavbu souvislého textu a Obecné pouceni o jazyce | Na zakladé vybéru textu Pravopis a jazykové
rizné zpusoby jeho ¢lenéni /pivod a zaklady vyvoje rozbory — Vv prubéhu
cestiny/ celého Skolniho roku
Uréuje druhy souvéti Tvoteni slov
Slovni zasoby /homonyma,

Ovlada pravopisné jevy
V souvéti

syntaktické

Komunikacni a slohova vychova
Zvlada vystavbu souvislého textu a
rizné¢ zpusoby jeho clenéni, vytvori
koherentni text

Chéape roli mluvciho a posluchace
Dodrzuje zasady dorozumivani

/komunikacni normy/, dorozumiva se
kultivované a vystizné

antonyma, synonyma, odborné
nazvy/

Tvaroslovi /vlastni jména a
nazvy/

Skladba /souvéti, poradek slov
ve vEte, stavba textu/

Utedni pisemnosti

Reportaz, cestopis
Uvaha

Proslov

Prifezova témata
osv

VDO

EV

MDV

VMEGS

CJ — literarni texty

Doporucujeme  vyuku
Vv blocich, spolupraci se
Skolnim ¢asopisem
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Vyjadii ustné ¢i pisemné své zazitky,
nazory, ndlady, pokousi se o vlastni
literarni texty

Zvladd zakladni normy pisemného
vyjadfovani a grafickou Upravu textu

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spis. jazykové prostiedky
vzhledem k situaci

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zé4sad komunikace a pravidel dialogu

Vyuziva poznatkli o jazyce a styku ke
gramaticky, vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvoiivé praci
S textem a vlastnimu tvofivému psani

Literarni vychova
Orientuje se Vv zakladnich literarnich
smérech 20. stoleti

Ma prehled 0 vyznamnych
ptedstavitelich ¢eské a svétové literatury

Projevuje zdjem navstévovat divadla a
filmova pfedstaveni — formuluje své

nazory na piedstaveni

Formuluje vlastni nazory na umeélecké

Diskuze /sdélovaci
prostiedky/

Vystavba a Clenéni textu
Funk¢ni styly

Literatura 1. pol. 20. stoleti
/Ceska i svétova/ -
mezivaleCnd poezie a proza,
odraz  valky v literatufe
/ztracend generace/

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Vychova k ob¢anstvi
D¢jepis

V pribéhu roku:
zéklady lit.  teorie,
literarné-vychovné
aktivity /divadlo,
besedy, vystavy.../

53




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

dilo

Vlastnimi slovy interpretuje smysl

literarniho dila Literatura 2. pol. 20. stoleti —
oficialni, exilova a

Rozpoznavéd zakladni rysy vyrazného | samizdatova Ceskd literatura,

individualniho stylu autora moderni roman

Porovnava rizna ztvarnéni  téhoz
namétu v literarnim, dramatickém 1
filmovém zpracovani

Vyhledava informace v riznych typech
katalogi, v knihovné a v dalSich
informacnich zdrojich
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5.1.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk - 1. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zaku
Vv Evropé a ve svéte.

Pozornost v hodinach AJ je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni
zvukové podoby angli¢tiny a na gramatiku.

Zaci pracuji s obrazovym materidlem v udebnici i v pracovnich sesitech,poslouchaji zvukovou
nahravku a napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluv¢ich.

Bohat¢ jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisn¢, jednoduché dialogy a konverzace.

Casova dotace je ve vSech ro¢nicich 3 vyucovaci hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki.

Kompetence k uc¢eni

- uci zaky algoritmiim osvojovani si ciziho jazyka

- uci zaky praci s informacemi a informac¢nimi zdroji

- systematickému pouzivani naucenych jazykovych prostiedkt
- posiluje vztah k u¢eni pouzivanim pestrych metod prace

Kompetence k Feseni problémi
- 74k tesi problémové ulohy pomoci dosud ziskanych znalosti
- uci zéky kolektivnimu feSeni problému,nebat se chybovat,naopak vyuzit chyby k pochopeni uciva

Kompetence komunikativni

- sleduje jazykovy projev zdka, vede jej k souvislému a kultivovanému tstnimu a pisemnému
projevu

- k porozuméni a praci s psanymi texty

- vede je ke spolupréci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni

- uci zaky spolupracovat v riznych skupinach a dvojicich
- zdvorilost,respekt a vzajemna tolerance

- efektivni spoluprace

Kompetence obéanské

- buduje se zdkem demokraticka pravidla chovani
- uci respektovat tradice a kulturni hodnoty

- zdravy zivotni styl, pohyb

Kompetence pracovni

- vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci

- k pInéni povinnosti

- vede zaky k samostatnosti (planovani a organizace prace)
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- kK pouzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym piepisem
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.2 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Anglicky jazyk
3.

VYSTUPY

UCIVO

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Umi pozdravit,pfedstavit se.

Plni tkoly zadané anglicky.

Umi pocitat do 12,urc¢i celé hodiny,
Uda sviyj vek.

Dokéze pojmenovat skolni
potteby,uda jejich barvu a pocet.
Hléaskuje jméno a vyjmenuje
abecedu,zna narodnosti.

Pochopi jednoduchy piib¢h a dokaze
jej dramatizovat.

Pta se na barvy a odpovida.Pta se na
vek a odpovida.

Ur¢i a pojmenuje domaci zvirata,urci
velikost a barvu zvirat.

Hello,pozdravy,barvy

Cisla 1-12

Classroom bugs-skolni
potteby,zakladni
pokyny,zadosti

Anglickd abeceda,hlaskovani
slov

The TV show-barvy véci,vek,
osobni udaje

Super pets-zviteci
mazlic¢ci,odhad, ovéreni a
potvrzeni spravnosti,ur¢ovani
zvitat

Prifezova témata
osv

VDO

MKV

MV

M
CJ
HV

PRV
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Vyjadii pocity a nalady,mluvi 10
pocitech jinych.

Dokéaze popsat vzhled
¢lovéka.Pojmenuje ¢asti hlavy,vyjadii
pocit radosti a smutku.

Pouziva sloveso ma.

Umi pfedstavit ¢leny

rodiny,pojmenuje bézné vybaveni
mistnosti.

Popise lidské télo, urci vysku postavy

Mluvi o obleceni,znaji bézné casti
obleceni.
Zepta se,zdali nékomu néco patii.

Objedna jidlo, mluvi o jidle, dokaze
urcit oblibené jidlo.

Popis zviratek a kde ziji.

Umisténi véci v mistnosti,pocet
predméti,otazky a odpoveédi

Pirates-nalady a pocity,
Pozdravy a zdvoftilostni fraze

Funny faces-vzhled vlastni,
popis a poznavani lidi

Family photos-¢lenové
rodiny,pocet sourozencli

Days and months

The body rap — ¢asti
téla,zadavani a plnéni piikazu,
otazky a odpovédi,hledani

informaci v textu.

Super clothes-obleceni

Bug café-jidlo

Snimal safari-druhy
zvitat,pocet zvifat a jejich
domov

My favorite things-otazky a
odpoveédi

Urceni masky,jména nadpftirozenych
bytosti,uziti slovesného tvaru
maji-they have got

At Christmas

- pojmenuji tradi¢ni vanocni predméty,
zpivaji vanocni pisné

uziti predlozky under

Doplnkova témata

58




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Dava piikazy a rozumi jim. Goodbye,superstar- Halloween-31.10.-pojmenovani sladkosti,
Zna nazvy zameéstnani. dramatizace hry
Umi uzivat slovesa pohybu

Ocekavané vystupy na konci 1.
obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI
- porozumi jednoduchym
pokynlim a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné
- zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se
Vv prubéhu vyuky setkal
- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu
- rozumi obsahu jednoduchého
mluveného textu, ktery je
prondsen pomalu, zietelné a
s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizudlni oporu
- pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni
- piSe slova a kratké véty na
zéakladé textové a vizudlni
ptedlohy
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.2Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 4.
Prifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy

Umi pozdravit,rozumi jednoduchym Hallo,again!
pokynim pfi praci ve tiide.
Dokaze ziskat informace o Music time Hudebni vychova
druhych,umi hovofit o svych zajmech. | Sports time
Dokéze pohovotitmo svych I can/I can't —€innost
dovednostech
Umi pojmenovat mistnosti What's in the house?
vV domé¢,popsat umisténi véci v byté Where's the... ?

It's behind..
Dovede vést rozhovor o Be healthy!
nemocech,poradi,jak byt zdravy What's the matter?

I've gota ...
Dovede zjistit polohu daného mista My tlen.
ve mésté,zepta se na cestu It's next to / opposite...
Utvofti rozhovor o tom,co déld a co On holiday Vlastivéda

d¢laji ostatni,
NapiSe pohlednici.

Ptitomny prab&hovy cas

What are you doing? I'm ...
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Pohovoii o pocasi,ptecte basen.

Pouziva otazky a odpovédi tykajici se
casu, Cte o Skole,o vyucovaci hodin¢

Ur¢i Cas,vypravi o programech,které
ma rad

Povida o svych zélibach
Cte a pise dopis

-----

Mluvi o minulosti.

Porozumi ptib&éhu,dokéze jej
dramatizovat

A sunny day
Isit...? Yes.,i tis.No it isn't.
We can/can’t go to ...

Space schoul

What time is it?
It's ...o'clock.

What's on TV?
My free time

Chat doyoudoon ...

Amazony animals
Ptitomny cas
Then and now
Minuly Cas prosty

I was/wasn't...
They were...

Matematika

Pfirodovéda

CJ

Prifezova témata:
osv

VDO

VMEGS

MKV

MV

Dopliikova témata:

High numbers
Dates
Christmas
New Year
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.2 Vyudovaci predmét:
Roc¢nik:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Anglicky jazyk
5.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Umi pozdravit pfi setkani a
louceni,oslovit,pfedstavit se a piedstavit
druhé.

Umi pouzivat zdkladni slovni zdsobu na
urcité téma(rodina a volny cas)

Umi tikat fikanky,basnic¢ky,pisnicky a
Jjiné texty.

Umi podékovat a odpovédét na
podékovani.

Vyjadrtit souhlas a nesouhlas, radost.

Cte nahlas,plynule a foneticky spravné
jednoduché texty.

Orientuje se v obsahu jednoduchého
textu.

Cte potichu kratké texty.

Vyhleda odpovéd’ na otazku,pottebnou
informaci.

Hello
-jména,ndzvy zemi
-otdzka na jméno a ptiivod

Getting started

-¢islovky 0-100
-barvy,pokyny,
abeceda,spelling,casti téla,
pozdravy,pohlednice

-Cleny a /an,ptedlozky,mnozné
¢islo podstatnych jmen,
tvofeni otazek a odpoveédi,
tvofeni zaport a otdzek
pomoci do

Communication
-rodina,Skola,osobni
informace,

-ceny,vek oblibené véci
-uziti slovesa ,.to be*

My world
-nakupovani,dny v tydnu,

HV

Pfirodovéda

Prufezova témata:

oSsv
VDO
VMEGS
MKV
MV

Doplitkové témata:
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Umi navazat kontakt s konkrétni
osobou.

Vyzada si jednoduchou informaci.
Pisemné obménuje kratké texty.
Rozumi jednoduché konverzaci dvou
osob a chape jeji obsah a smysl.
Pouziva abecedni slovnik ucebnice.
Dokaze se aktivné zapojit do
jednoduché konverzace.

Umi napsat kratké gramaticky spravné
texty.

Spravné vyslovuje a ¢te se spravnou
intonaci.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi jednoduchym pokyntiim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rodina,domaci zvifata,
Skola, rozvrh hodin
-sloveso ,,have got*
-this/these

-mnozné¢ ¢islo podstatnych
jmen

Time

-Skola a rodina

-denni program,volny Cas a
zaliby, dny v tydnu
-pfitomny Cas prosty,ur¢ovani
casu

Places
-diim,domov,mistnosti
v domé,nabytek,mista a
budovy ve mésté
-vazba There is/are...
slovesa can,must
predlozky

vazba Let’s ...

People

-popis postavy,domaci
prace,obleceni

-ptitomny Cas pritbéhovy

Communication
My world

Free time

Places of my world
People

Culture page:

Greetings

School

English in world

Time

Home

People- geographic statement
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- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a mé
k dispozici vizualni oporu

MLUVENI

- - zapoji se do jednoduchych
rozhovori

- Sdé¢li jednoduchym zpiisobem
zédkladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- Odpovida na jednoduché¢ otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

- vyhleda potifebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizuélni oporu
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PSANI

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, rodin¢,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych z4jmi a kazdodenniho
Zivota

- vyplni osobni daje do
formuléte
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5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk — 2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu, obsahové a organizacni vymezeni

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

- osvojeni pottebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné komunikace
v cizim jazyce

- ziskéani schopnosti ¢ist s porozuménim pfimétené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni piiméten¢ (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na urovni
osvojenych znalosti

- poznani kultury zemi ptislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdiilezitéjsich informaci o zemich
studovaného jazyka a k praci s nimi

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozumeéni
mezi zem&mi, respektu a tolerance k odlisnym kulturnim hodnotdm jinych narodu.

Vyuéovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, Cetba, reprodukce textu
(pisemna ustni), samostatnd prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materialy), hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zp&v, kratkodobé projekty

Olympiady

PrileZitostné akce

Projekty

Casova dotace 3 hodiny tydng, od 6. do 9. roéniku.
Misto realizace v jazykovych ucebnach, v u¢ebnach VT

Déleni - na skupiny v rdmci ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
- Zaci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni
- Zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkt
- Zaci poznavaji smysl a cil u€eni
Postup: - vedeni zakt k oveétovani vysledki
- zadavani ukold, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k FeSeni problémiu
- Zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otdzek
- umoznéni volného ptistupu k informacnim zdrojim
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Kompetence komunikativni

zaci komunikuji na odpovidajici trovni
zéaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né¢ reagovat

Postup: - vedeni zakl k vystiznému a souvislému projevu
- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zakl k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualnég, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni

zaci spolupracuji ve skupiné
zaci se podileji na utvateni piijemné atmosféry v tymu
Zaci jsou schopni sebekontroly

Postup: - hodnoceni Zakt zpisobem, ktery jim umozZiluje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakt k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti

podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence ob¢anské

zaci respektuji ndzory ostatnich
zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace

Postup: - vedeni Zakl k prezentaci jejich myslenek a ndzorti
- vedeni zakt k diskusi
- vedeni zakt ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pii cesté ke spravnému feseni
- zohlediovani rozdill ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Ocekavané vystupy na konci obdobi — 2. stupen
POSLECH S POROZUMENIM

MLUVENI

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zieteln¢

rozumi obsahu jednoduché a ztetelné¢ vyslovované promluvy a konverzace, ktery se
tyké4 osvojovanych témat

zepta se na zékladni informace a adekvatné€ reaguje v béZnych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista, véci ze svého
kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

PSANI

vyhledd pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech
rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda v nich poZadované informace

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulati

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dal$ich osvojenych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.2Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Anglicky jazyk
Rocnik: 6.

VYSTUPY

UCIVO

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Rozumi pfiméfenym projevim nasich
i rodilych mluv¢ich (ptimym i
reprodukovanym)

Dokéze postihnout hlavni smysl
jednoduchého sdéleni

Rozumi pokyntiim ucitele pfi praci ve
tfid¢ a dokaZe na né reagovat.

Cte nahlas a foneticky spravné
pfimétené jednoduché audio-oralné

pfipravené texty.

Orientuje se v obsahu jednoduchého
textu, vyhledava odpovédi na otazky.

Recituje zpaméti nekolik fikanek.
PopiSe osoby a predméty

Vyplni jednoduchy dotaznik

(%3

Modalni sloveso ,, can
Véty se spojkami ,, and, but™

Sloveso ,, to have*

Ptitomny Cas prosty
Popis kazdodennich zvykt a
¢innosti

There is/ There are
Neurcitd zajmena (some, any)

Ptitomny ¢as prib&hovy
Pocitatelna, nepocitatelna
pods. jména

Minuly ¢as prosty

Minuly ¢as slovesa ,,byt*
Minuly ¢as pravidelnych a
zékladnich nepravidelnych
sloves.

Prifezova témata
osv

VMEGS

MKV

MV

Cesky jazyk
Matematika
Ptirodopis
Zemgépis
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Formuluje otazky a odpovida na né.
Umi sdé€lit zakladni informace o sobé,
své rodiné a bydlisti.

Pisemn¢ formuluje otazky a odpovedi
na né.

Ma zékl. poznatky o zemich dané
jazykové oblasti

PopiSe osoby a predmeéty

Vyplni jednoduchy dotaznik

Pomiicky: audio a video technika, pocitace, ¢asopisy, slovniky, mapy, obrazovy a kopirovany material, nazorné pomiicky.

69



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

51 VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 7.

) Priifezova témata, )
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy

Dokéze se orientovat v monologu ¢i Stupnovani ptid. jmen a Prirezova témata
dialogu s malym poctem neznamych | pfislovci osv

vyrazu, jejich vyznam dokaze VMEGS
odhadnout. MKV

Modalni slovesa ,, can, must*
Dokéze postihnout hlavni smysl
sd¢leni, véetné dilezitych detaild Vyjadreni budoucnosti ,, going
to*

Rozumi pfiméfené obtiznym
souvislym sdélenim i konverzaci dvou | Pfitomny Cas prosty

a vice osob. Zemépis
Porovnéni pfit. ¢asu prostého a | Cesky jazyk
Umi vyhledat zakl. informace a hlavni | pribéhového Hudebni vychova
myslenky.
Minuly ¢as prosty
Vyuziva slovniky Data, fadové ¢islovky
Tvoftive se zuCastni rozhovoru dvou i | Minuly ¢as pribéhovy
vice osob
Popis lidi

Vhodné¢ reaguje v nejbéznéjsich
feCovych situacich
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Umi jednoduse vyjadrit sviij ndzor

Ma zakladni poznatky o angl.
mluvicich zemich.

Pomiicky: Audio a video technika, po&itade, ¢asopisy, slovniky, mapy, hry, obrazovy a kopirovany material, nazorné pomiicky.
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5.1 VZDELAVACI OBLAST:
5.1.2Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Anglicky jazyk
Rocnik: 8.

VYSTUPY

UCIVO

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Rozumi obsahu promluvy, chape
celkovy obsah sdéleni

Dokaze postihnout hlavni smysl
sdéleni, vcetn¢ dllezitych detailt

Dokaze se orientovat v monologu ¢i
dialogu s malym poctem nezndmych
vyrazu, jejich vyznam dokaze
odhadnout

Cte &irsi okruh ti§ténych materiald,
orientuje se 1 v uryvcich autentickych
textd, pfevazné informativniho
charakteru.

Je schopen domluvit si setkani,
spole¢ny program, nakupovat rtizné
zboZi, jizdenky, vstupenky apod.

Umi uzivat jednoduché obraty,
vyjadiujici svoleni, odmitnuti, radost,
politovani, omluvu, prosbu, ...

Vyjadfeni mnozstvi (some,
any, a lot)

Otazky,, how much, how
many*
Pocitatelna/nepocitatelna pods.
jména

Modalni slovesa can/can’t,
have to / not have to

Vyjéadieni budoucnosti pomoci
, Will*

Predpfitomny ¢as

Vyjadifeni budoucnosti pomoci
prit. Casu pribéhového a

, going to*

Ptit. Cas prosty a pritbéhovy

Minuly cCas prosty a pritbéhovy

Prufezova témata
EV

VDO

osv
VMEGS
MKV
MV

Cesky jazyk
Matematika
Zem¢epis

Dé&jepis

Hudebni vychova
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Trpny rod
Umi vyjadrit své zazitky, dojmy,
ptani, atd.

Vyplni bézny formulaf a dotaznik

Odhaduje vyznamy neznamych
vyrazi

Pomiicky: Audio a video technika, pocitade, ¢asopisy, autentické texty, slovniky, jazykové pFiru¢ky, mapy, hry, obrazovy material, tabule
gramatickych prehledi, kopirovany material, nadzorné pomiicky.

SoutéZe: Olympiada v AJ
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51 VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.2 Vyudovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 0.

VYSTUPY

UCIVO

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Rozumi souvislym projevim ucitele

Orientace ve mésté

Prufezova témata

Monologickym i dialogickym Predpfitomny Cas EV
projeviim rodilych mluvcich, VDO
prondsenym v pfirozeném tempu a Although x however osv
obsahujicim nékolik nezndmych Rozdil mezi ptedptitomnyma | VMEGS
vyrazl snadno odhadnutelnych z minulym ¢asem MKV
kontextu. MV
Podminkové véty
Formulovat otazky a odpovidat nané¢ | Make x do
Pohotové, pfirozené a jazykové Ether...or, neither...nor,
spravné reagovat v dialogickych not only...but also
situacich kazdodenniho zivota
Ptid. yjména pojici se Zemépis
Samostatné vést jednoduchy dialog s predlozkami Cesky jazyk
Obcanska vychova
Vyjadtovat vlastni ndzor Zadost a nabidka

Reprodukovat vyslechnuty nebo
precteny text

Souvisle pohovorit na znama témata
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(vCetné zékladnich realii)

Pouzivat slovniky a jazykové ptirucky
Umi napsat strucny zivotopis

Vyplni bézny formuléf a dotaznik

Pracuje s autentickymi texty
(Casopisy, knihy, prospekty)

Odhaduje vyznamy neznamych
vyrazu.

Pomiicky: Audio video technika, poéitade, Easopisy, autentické texty, slovniky, jazykové priru¢ky, mapy, hry, obrazovy a kopirovany
material, gramatické prehledy, nizorné pomucky.

Soutéze: Olympiada v Aj
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5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.3 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organizacni vymezeni

- ziskdvani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvateni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti a¢inné komunikace v cizim jazyce

- ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce

- porozuméni pifimétené (jazykové, obsahové, rozsahem) naroénému ustnimu sdéleni na Grovni osvojenych znalosti

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k
odli$nym kulturnim hodnotdm jinych narodu.

Vyuéovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, Cetba, reprodukce textu (pisemnd ustni), samostatnd prace (vyhledavani
informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, kratkodob¢ projekty

Olympiady

Prilezitostné akce

Projekty

Casova dotace 3 hodiny tydng, od 8. do 9. ro¢niku.

Misto realizace v jazykovych uc¢ebnach, v u¢ebnach VT

Déleni - na skupiny v radmci ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
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Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby Zdk dosdhl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k uceni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpiisoby a metody pro efektivni uceni
- zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkli
- Zaci poznavaji smysl a cil uceni
Postup: - vedeni zakt k oveéfovani vysledkil
- zadavani ukolq, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k FeSeni problémi
- 7aci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otazek
- umoznéni volného piistupu k informaénim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici Grovni
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
Postup: - vedeni zakl k vystiznému a souvislému projevu
- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

ro~vor

- vedeni zaku k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualnég, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zakl zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakt k tomu, aby na zékladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakl k argumentaci
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Kompetence ob¢anské

zaci respektuji nazory ostatnich
zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Postup: - vedeni Zakl k prezentaci jejich mySlenek a ndzori
- vedeni zakl k diskusi
- vedeni zakl ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence pracovni

zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pii cesté ke spravnému feseni
- zohlediiovani rozdilti ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Ocekavané vystupy na konci obdobi:
POSLECH S POROZUMENIM

MLUVENI

CTENI S PO

PSANI

rozum i jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu, zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud mé
k dispozici vizualni oporu

rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

zapoji se do jednoduchych rozhovorti

sde€li jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché¢ otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volné¢ho ¢asu a podobné otazky poklada

ROZUMENIM

rozumi jednoduchym informac¢nim népisiim a orientacnim pokynim
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématiim
rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhledd v ném pozadovanou informaci

vyplni zékladni udaje o sobé ve formulaii
napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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5.1 Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.3 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 8.
Priifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipfedmétové vztahy, PoznamKy
projekty, kurzy
Vysvétlime zakiim vyznam jazyki Seznameni s novym OSV - socialni rozvoj Pomiicky:

V soucasnosti.

Zak opakuje pozdravy a béZna
némeckd jména

Reaguje na zékladni pokyny pro praci
V hodiné.

Opakuje zékladni slovicka, osvoji si
jednoduché tikanky

Pocita se spravnou vyslovnosti od 1 -
20

Opakuje se spravnou vyslovnosti
barvy, pouziva barvy podle diktatu,
ukazuje barvy na pfedmétech ve tiidg,
na obleCeni svém i svych spoluzakt

Rodina

Opakuje se spravnou vyslovnosti
jednotlivé ¢leny rodiny, vede kratké
rozhovory na téma

pfedmétem

Pozdravy, jména

Nejpouzivangjsi pokyny

Spravna vyslovnost

Cisla

Barvy

Rodina

VMEGS — objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét néas zajima

MV — multikulturalita , vyznam uZivani
ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a
celozivotniho vzdélavani

EV — vztah ¢loveka k prostredi
MDYV - tvorba medialniho sd€leni

Cesky jazyk
Zemepis
Vypocetni technika
Hudebni vychova
Ostatni cizi jazyky

audio a video technika
pocitace (internet)

slovniky, mapy,
obrazovy material

tabule gramatickych
ptehledt

kopirovany material

nazorné pomucky
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Wer ist das?

Wie heisst er?

Was macht er.

Procvicuje si zékladni slovni zdsobu
tykajici se béznych dennich ¢innosti —
vafii, zpiva, béha.

Pojmenuje Skolni potteby.

Néazvy i pocet procvicuje pomoci Skolni potieby
skutecnych pomucek.

Seznami se s tvary ¢lenu urcitého 1
neurcitého ve 4. pad¢€, porovna 4. pad podstatnych jmen
S tvarem v 1. padu, spravné pouziva
ve vétach.

Vycasuje slovesa v jednotném i Casovani sloves
mnozném cisle v€etn¢ pomocnych
sloves ,,haben®, , sein‘

Sloveso ,,ich mochte
Casuje sloveso v ¢. j.1v & mn.,
pouziva ho ve spojeni s infinitivem.
Seznami se s pojmem ,,vétny rdmec

Pomoci CJ vysvétli rozdil mezi Tykani a vykani
tykanim a vykanim, dokaze vysvétlit,
jak se vykéd v Némecku

Porovna tvary zdjmen v 1. a 4. pad¢, | 1. a4. pad zdmen ,mein®,
pouziva spravné ve vétach ,,dein®, , kein*
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Sestavuje rozkazovaci véty,
porovnava koncovky sloves zp. Rozkazovaci zptisob
oznamovaciho a zp. rozkazovaciho

Seznami se s dalsim padem
3. pad podstatnych jmen
Opakuje nazvy ¢innosti, uvadi

konkrétni ptiklady — Mutti kocht,... Cinnosti
Vyjmenuje vybrand domaci zvifata, Doméci zvitata
urcuje jejich vlastnosti (barva,

velikost)

Seznami se se slovosledem ve véte Stavba véty

oznamovaci a tazaci, v otazkach
pouziva zajmena — was, wie, wWo

Seznami se s pravidly pouzivani Clen uréity a neurdity
Clenu, tfidi podle téchto pravidel
podst. jm.

Zapor ,,mein‘
Tvoii kladné i zaporné odpovédi na
otazky, vyjadfuje souhlas i nesouhlas
Reprodukce textu
Pokusi se reprodukovat jednoduchy
text, pouziva k tomu dosud osvojenou
slovni zasobu.

Tematické okruhy
Pomoci zdkladni slovni zasoby
pohovoii na téma
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Ich und meine Familie
Was mache ich gern
Mein Geburtstag

Die Schule

Préce se slovni zasobou
Béhem 1. roku by se zak mél
seznamit se zakladni slovni zasobou
S jejiz pomoci by mél byt schopen
reagovat na zakl. otdzky a povely

- Wer bist du?

- Wie alt bist du?
- Haben wir heute Montag?
- Hast du eine Schwester?

- Komm her!

- Mach das Buch auf!
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5.1 Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.3 Vyudovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 9.
Prifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipfedmétové vztahy, PoznamKy
projekty, kurzy
K podstatnym jméntim ve slovni¢ku | Mnozné ¢islo podst. jmen v 1. a 4. OSV - socialni rozvoj
zapisuje ¢. mnozné, urcuje pocet ve padé Pomucky:

spojeni s ¢islovkou

Uvédomi si vyznam predlozek pii

bézné feci, porovna tyto predl. s témi,

které jiz pouziva

Zopakuje si vyznam zpiisobovych
sloves a jejich pouziti ve vété

Rozdéli slovesa se zménou kmen.

samohlésky do 2 zakladnich skupin

podle zmény samohlasky. Tvofi
S nimi jednoduché véty, porovna
uzivani téchto sloves v CJ a NJ.

Predlozky se 3. a 4. p.

Slovesa: miissen, Wissen

Slovesa lesen, sprechen, sehen,
schlafen

VMEGS - objevujeme Evropu
a svét

MV — multikulturalita
EV — vztah Clovéka k prostredi

MDV - tvorba medialniho
sdéleni

Cesky jazyk

Zemepis

Audio a video technika
slovniky
mapy obrazovy matrial

tabule gramatickych
prehledu

kopirovany material

nazorné pomucky
(hodiny, hraci kostky...)

jazykové pfirucky
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Porovna 1. pad zajmen s 3. a 4. p., 3. a 4. pad osobnich zajmen
procvici v kratkych vétach. Vypocetni technika
74k je seznamen s min. Gasem Préteritum a perfektum

pravidelnych sloves, pracuje

S préteritem sloves ,,haben®, ,,sein‘.
Osvoji si tvorbu perfekta Hudebni vychova
pravidelnych sloves, chape rozdil
mezi pomocnymi slovesy ,,haben‘ a
,»sein®. Vidi rozdil mezi predponami
odlucitelnymi a neodlucitelnymi

Z hlediska tvoteni peerfekta.

Dozvi se, ze je Némecko rozdéleno
na 16 spolkovych republik, vyhleda
na map¢ Mnichov a z mapy vycte, ze
je to hlavni mésto Bavorska.

Na map¢ Evropy vyhleda Viden a Gitti fahrt nach Prag
Prahu.

Podle svych schopnosti sestavi kratka | Lisa ist krank.
vypraveéni na téma:
Wir fahren ab.
Ich fahre nach Prag.
Wie war es im Gebirge?
Ich bin krank.
So ein Zufall.
Ich war im Gebirge
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Die Kleidung
Die Natur
Das Wetter

74k pracuje s neznamym textem

K ur¢itému tematu

- napt. Vanoce, Velikonoce,
prazdniny

Neznama slova vyhledava

V dvojjazycném slovniku.
Porovna oslavy svatkli u nas a
v Némecku.

74k obménuje slova v zadaném textu.
Urcena slova nahradi podobnymi,
jina nahradi slovy opa¢ného vyznamu

74k je schopen jednoduché
konverzace, hovoii o svych planech
na vikend, na prazdniny, o oslavé
narozenin.

Je schopen reagovat na otazky
ucitele, tykajici se bézného zivota,
napf. kolikéatého je, jaky je den, jaké
je venku pocasi, jaké ma dnes
ptfedméty, co bude dé€lat po vyucovani

Préce s texty

Svatky

Synonyma, antonyma

Konverzace
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5.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.4 Vyudovaci predmét: Rusky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

- ziskdvani z4jmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

- osvojeni pottebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti G¢inné komunikace
v cizim jazyce

- ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce

- Cist a psat v azbuce

- porozuméni piimétené (jazykove, obsahové, rozsahem) narocnému ustnimu sdéleni na irovni
osvojenych znalosti
studovaného jazyka a k praci s nimi

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyktl pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozumeéni
mezi zemeémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych néarodi.

Vyudovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu
(pisemna ustni), samostatnad prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi
materidly), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, kratkodobé projekty

Olympiady

Prilezitostné akce

Projekty

Casova dotace 3 hodiny tydng, od 8. do 9. ro¢niku.

Misto realizace v jazykovych uc¢ebnach, v u¢ebnach VT

Déleni - na skupiny v rdmci ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zdk dosahl pozadovanych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpiisoby a metody pro efektivni uceni
- zaci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkil
- Zaci poznavaji smysl a cil uceni
Postup: - vedeni zakt k oveétovani vysledki
- zadavani ukolq, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k FeSeni problémi
- 7aci jsou schopni pochopit problém
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- zaci umi vyhledat vhodné informace
Postup: - kladeni vhodnych otazek
- umoznéni volného piistupu k informacnim zdrojim

Kompetence komunikativni
- zaci komunikuji na odpovidajici Grovni
- Zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
Postup: - vedeni zaka k vystiznému a souvislému projevu
- vytvafeni pfileZitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zakl k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ve skuping
- zaci se podileji na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu
- Zaci jsou schopni sebekontroly
Postup: - hodnoceni zakl zpiisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- vedeni zakt k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zakl k argumentaci

Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji ndzory ostatnich
- zaci se umi zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
Postup: - vedeni zakl k prezentaci jejich myslenek a nazort
- vedeni zak k diskusi
- vedeni zakl ke vzdjemnému naslouchani si

Kompetence pracovni
- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci
Postup: - napomahani pii cesté ke spravnému feseni
- zohlediovani rozdila ve znalostech a pracovnim tempu zakt
Ocekavané vystupy na konci obdobi:
POSLECH S POROZUMENIM
- rozum i jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu, zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
- rozumi zakladnim informacim Vv kratkych poslechovych textech tykajicich se
kaZzdodennich témat
MLUVEN{
- zapoji se do jednoduchych rozhovort
- sdéli jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada
CTENI S POROZUMENIM
- rozumi jednoduchym informa¢nim népisiim a orientacnim pokyniim
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
- rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
PSANI
- vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulari
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- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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5.1 Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.4 Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
Ro¢nik: 8.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Vysvétlime zakim vyznam jazyka Seznameni s novym OSV — socidlni rozvoj Pomiicky:

V soucasnosti.

Zak ovlada azbuku — Cteni 1 psani

74k opakuje pozdravy a b&zna ruska
jména

Reaguje na zakladni pokyny pro praci
V hoding.

Opakuje se spravnou vyslovnosti
zédkladni slovicka, osvoji si
jednoduché tikanky

Umi se piedstavit, domluvit setkani

pfedmétem, co zname

Z Ruska, seznameni

s azbukou, vyslovnost,
ptizvuk, slovanské jazyky

T 1 Jak se jmenujes
Pozdravy, jména
Jak se predstavit

Skolni potieby

Nejpouzivangjsi pokyny

Spravna vyslovnost

T 2 Seznamovani
Domluvit si telefonicky
setkani

Pozdravy pfi setkani a pfi

VMEGS - objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima

MV — multikulturalita , vyznam uZivani
ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a
celozivotniho vzdélavani

EV — vztah ¢loveka k prostredi
MDYV — tvorba medidlniho sdéleni

Cesky jazyk
Zemgepis
Vypocetni technika
Hudebni vychova
Ostatni cizi jazyky

audio a video technika
pocitace (internet)

slovniky, mapy,
obrazovy material

tabule gramatickych
ptehledt

kopirovany material

nazorné pomiicky
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louceni
Umi pocitat od jedné do deseti Cislovky 1 - 10
Zné zakladni barvy Barvy

Opakuje se spravnou vyslovnosti
barvy, pouziva barvy podle diktatu,
ukazuje barvy na pfedmétech ve tiidg,
na obleceni svém 1 svych spoluzakli

Dokaze tict, kolik je mu let a zeptat T 3 Mluvite rusky?

se na veék Kolik je ti let? Odkud jsi? Kde
Umi podékovat a omluvit se bydlis?
Umi pozvat kamarada na navstévu Cislovky 1 — 20
Seznami se s casovanim sloves Podékovani
Omluva
Pozvéanka na navstévu
Jaké jazyky znas?

Casovani sloves

Vytvoii pozvanku na narozeniny T 4 Na navstéve
Umi pocitat od jedné do tisice Pozvéni na narozeniny
Cislovky 30 — 90, 100 — 900

Opakuje se spravnou vyslovnosti T 5 NaSe rodina
jednotlivé ¢leny rodiny, vede kratké Clenové rodiny a ptibuzni
rozhovory na téma Kde chodis do skoly, kde
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Kdo je to? studujes

Jak se jmenuje? Kde kdo pracuje

Co dela? Ptivlastiiovaci zajmena
Postupné poznava ruské realie Redlie — evropska mésta
Osvoji si nazvy nékterych povolani T 6 Povolani

Umi vyjadtit souhlas a nesouhlas, Nektera povolani

libost a nelibost Co se ti libi a nelibi

Co chce$ a nechces délat
osobni zdjmena

74k popise, co kdo déla ve volném
Case. T 7 Volny cas
Pozve kamarada na kulturni akci
Zajmy a zaliby

Pozvat na koncert, do kina...
Pfijmout a odmitnout pozvani
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5.1 Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.4 Vyucovaci predmét: Rusky jazyk
Ro¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
OSV - socialni rozvoj Pomiicky:

74k dokaze fict, v jaké t¥idé a jaké
Skole se uci

Orientuje se v casovych udajich,
vysvétli v kolik hodin a v kterém
mésici se co stalo, tvofi rozhovory na
tato témata

Vypravi se spravnou vyslovnosti, kde
byl, co d¢lal, kde se co stalo

Zak pojmenuje skolni predméty
Popise sviij rozvrh hodin

Rekne, z jakého predmétu psal (bude
psat) test

Pohovoti o tom, co d¢la pti hodinach
a o prestavce

Promluvi o zndmkéach

Snazi se o porozuméni ruskému textu
podle kontextu

Pracuje se slovnikem

T1 Ve Skole

Cas — otazky na to, kde se co
stalo, hodiny, mésice
Radové ¢islovky a jejich
sklofiovani

Minuly ¢as

Vykani

T2 Pti vyucovani a po
vyucovani

Popis ¢innosti pti hodiné
ruského jazyka

Popis ¢innosti o prestavce

Slovni zasoba okruhu ,,Skola*

- pomicky, predméty,
¢innosti pfi
jednotlivych hodinach

Skloniovani podstatnych jmen
V jednotném cisle

Predlozkové vazby odlisné od

cestiny

VMEGS - objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima

MV — multikulturalita , vyznam uzivani
ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a
celozivotniho vzdélavani

EV — vztah ¢loveka k prostiedi
MDYV - tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk
Zemgepis
Vypocetni technika
Hudebni vychova
Ostatni cizi jazyky

audio a video technika
pocitace (internet)

slovniky, mapy,
obrazovy material

tabule gramatickych
ptehledt

kopirovany material

nazorné pomiicky
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74k se dokéaze orientovat ve mésté
Zepta se, jak se kam dostane a
vysvétli cestu

Poradi, ktery autobus kam jede,
vysvétli, kdo ¢im a kam jel
Rekne, kdo komu pomiize

Z4k umi fict, co kdo kupuje (koupt,
koupil)

Kolik co stoji

Vyjadii, co komu slusi a neslusi
Vybere vhodny darek

Pozadé prodavace o pomoc

Rekne, co kdo vidél v obchodé a ve
meésté

Zak umi fict, kde kdo bydli, kam se
kdo ptestehoval
Popsat byt a ndbytek v ném

T3 Jak se tam dostanu

Slovni zasoba okruhu ,,Mé&sto*
a ,,Doprava‘“

Casovani sloves et
sjezdit, , ptijet*

Infinitivni véty

T4 V niakupnim centru

Slovni zasoba z okruhu
,Nakupovani‘ — obleCenti,
potraviny

Co je tieba udélat (nado+
infinitiv)

Skloniovani podstatnych jmen
rodu stfedniho

Pohyblivé —0- a —e-u
podstatnych jmen

T5 Kde a jak Zijeme

Casovani slovesa ,,hledat*
Skloniovani podstatnych jmen
Nesklonna podstatna jména
Stupnovani ptidavnych jmen,
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Dokéze porovnat zivot na vesnici a ve | sloZzené tvary 2. a 3. stupné
meste
Vyjadfi, co je moZné, nemozné a
nutné
T6 Vitejte v naSem mésté

Skloniovani podstatnych jmen
74k dokaze informovat hosty o svém | v mnozném &isle

meésté Rozkazovaci zplisob

Popsat zajimava mista ve mésté
Odpovidat na otazky navstévnika
mésta

Reprodukce textu

Tematické okruhy

Prace se slovni zasobou
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5.2 Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Matematika je zalozena hlavné na aktivnich Cinnostech které posiluji predstavivost, rozviji
pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat a vytvafet riizné situace. Zaci se uéi svoji praci
kontrolovat, srovnavat. Matematika poskytuje védomosti, umoziuje ziskavat mat. gramotnost a
logické mysleni.

Cislo a po&etni operace, osvojeni aritmetickych operaci,dovednost provadét operace,algoritmické
porozumeéni, vyznamové porozumeni.

Zavislost vztahl a prace s daty, rozpoznavani typll zména zavislosti, analyza z tabulek, diagrami,
grafl.

Geometrie v roviné a v prostoru, geometrické uUtvary, jejich ur€ovani a znazornovani, zkoumani
tvari a prostoru, modelovani realnych situaci.

Slovni ulohy, nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy — uplatnéni logického mysSleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z béZného Zivota.

Finan¢ni gramotnost Zakl je vyucovana v ramci pfedmétu a také pii celodennich projektech.

Casové dotace: 1. roénik 4 hodiny tydné, 2. — 5. roénik 5 vyudovacich hodin tydné
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence Kk uéeni:

Ucitel uci zaky algoritmtiim ¢innosti, nabizi zaklim pomucky ke snaz$imu porozuméni a nauceni
nového

Ucitel podporuje zajem zakl o uceni tim, Ze ocenuje jejich aktivitu a snahu, respektuje aktualnost
uciva a zajmy zakul, vytvaii podminky podle individualnich potieb

Ucitel vyuziva kooperativnich ¢innosti

Ucitel zadava terminované domaci tkoly a projekty

Ucitel posiluje vztah k uc¢eni vyuzivanim co nejpestiej$ich metod

Kompetence k FeSeni problémii:

Ucitel zadava problémové tlohy, které predpokladaji identifikovani problému a nalezeni vhodného
reSeni.

Ucitel vede zaky k aktivnimu pfistupu pii feseni problémil, k vyslechnuti nazorti druhych, diskuzi,
k vyjadieni vlastniho postoje, stanoviska.

Kompetence komunikativni:
Ucitel zve rodice na dny otevienych dveti pfimo do vyucovacich hodin

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel uci Zaky kooperovat v proménlivych skupindch, kde zastavaji rizné role
Ucitel. vyzyva zéky k vzajemné pomoci, vytvaii situace, kdy si Zaci pomahaji.
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Kompetence obéanské:

Ucitel spolecné se zaky buduje demokratickd pravidla chovani a jednani ve skole, ve tfidé a
dasledné trva na jejich dodrzovani

Ucitel jde zaktim prikladem — respektuje pravni ptedpisy a vnitini normy.

Kompetence pracovni:

Ucitel vede zaky k samostatnosti / planovani a organizace prace, ptiprava pomiicek, dokonceni
prace, ocenéni prace, uklid pracovniho mista
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5.2 VZDELAVACI OBLAST: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
5.2.1 Vyuéovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 1.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Zné atadi ¢isla 0 - 10 Ptirozena ¢isla 0 - 10 Pritezova témata
Orientuje se na Ciselné ose. osv

Pocita predméty v daném souboru, VDO

dany pocet prvkd. EV.

Cte a pise &islice.

Umi porovnavat ¢isla a porovnava
znaky =, <, >

Resi jednoduché slovni tlohy.

Zna a tadi cisla 0 — 20. Ptirozena ¢isla 0 — 20
Rozklada cisla na desitky a jednotky.
Porovnava.

S¢ita a odcita bez prechodu pies Pocetni operace Télesnd vychova Hry a soutéze
desitku. S vyuZitim pojmu
Resi slovni tlohy, slovni Gllohy o Vytvarna vychova vpravo, vievo.

n — vice, o n — méng.
Pracovni ¢innosti
Orientuje se Vv Case. Jednotky
Nakupuje (koruna — praxe).
Orientuje se v prostoru pied, za,
vlevo, vpravo, nahote, dole.

Rozeznava zékladni geometrické Geometrie
tvary.
Modeluje geometrické tvary, tfidi Zakladni utvary v roving,
podle velikosti, barvy. Poznava prostoru
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geometricka télesa — krychle, kvadr,
koule.

Pozna ¢eské bankovky a mince.

FG
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5.2 VZDELAVACI OBLAST:

5.2.1 Vyucovaci predmét:
Rocnik:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika
2.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

S¢ita a od¢ita bez prechodu pies
desitku.

Porovnava ¢isla.

Resi jednoduché slovni tlohy.

S¢ita a odcita s prechodem pies
desitku.

Rozklada ¢isla, graficky zndzornuje.
Resi slovni ulohy a zapisuje — zapis,
vypocet, odpoved.

Orientuje se na ¢iselné ose.
Pocita po desitkach a jednotkach.
Cte a pise Gisla.

Porovnava ¢isla.

Radi &isla sestupné i vzestupné.
Scita a od¢ita po desitkach do sta.
Scita a od¢ita bez prechodu pies
desitku do sta.

S¢ita a od¢ita s prechodem pies
desitku.

Zaokrouhluje na desitky.

Resi slovni ulohy jednoduché,
sloZzené on - vice, on - méné.
Seznamuje se s vyznamem a pocita
ptiklady se zavorkami.

Piirozena ¢isla 0 — 20

Pifirozena ¢isla do sta

Pocetni operace

Prifezova témata
osv

VDO

EV

MDV.

Reseni uloh —
samostatna a skupinova
prace.

Slovni Glohy zamétené
na zivotni prostiedi.
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Seznami se s principem nasobenti
v oboru do sta. T¢lesna vychova
Seznami se s principem déleni do sta.
Resi slovni ulohy s vyuZitim oboru
probirané nasobilky.

Poznava geometricka télesa Geometrie — zakladni Gtvary
v praktickém Zivoté kolem nas. V roving a prostoru.

Umi rysovat rovné a kiivé ¢ary.
RozliSuje vyznam ptimych a
lomenych car.

Rozeznéava pojem — bod, pfimka,
usecka a jeji danou délku.

Umi odhadovat a méfit délky tsecky.

Zna hodnotu minci a bankovek. Prvouka
Umi pocitat s penézi v hodnoté do
sta.

Odhaduje a mé&ti v mm, cm, m.
Uzivé jednoduché pievody. Finan¢ni gramotnost
Odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu.

Uvede priklady vyuziti platebni karty.

100




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

52 VZDELAVACI OBLAST:

5.2.1 Vyudovaci predmét:
Rocnik:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika
3.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Ovlada orientaci na ¢iselné ose.
Porovnava Cisla.

S¢ita a odéita do sta.

Nasobi a déli v oboru do sta.
Resi jednoduché i slozené slovni
ulohy.

Automatizuje si spoje nasobilky.
Resi slovni tilohy x krét vice, x krat
méng.

Nasobi a déli dvojciferna ¢isla Cislem
jednocifernym mimo obor nasobilky.
D¢éli se zbytkem.

Nasobi a déli nasobkem deseti.
Zvlada pisemné ndsobeni a déleni
jednocifernym ¢islem.

Orientuje se na ¢iselné ose — pocita
po sto, deseti, jedné.

Cte a zapisuje trojciferna &isla.
Porovnava ¢isla.

Rozklada cisla.

S¢ita a odc¢ita nasobky sta bez
piechodu, s piechodem nésobku sta.
Pisemné s¢ita dva séitance, provadi
kontrolu vysledkli zdménou s¢itanci.

Piirozena ¢isla do sta

Obor nasobilky 6 — 10

Pfirozena ¢isla do tisice

Prifezova témata
osv

VDO

EV

VMEGS

Tabulka nasobku
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Pisemné odcita s kontrolou vysledkti. | Pfirozena ¢isla
Provadi odhad vysledk.
Resi slozené slovni ulohy. Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti
Rysuje ptimky, polopiimky. Geometrie Geometrie —
Urcuje a zapisuje vzajemnou polohu S piihlédnutim
pfimek. Prvouka k obsahu uciva
Zné pojem prusecik riznobézek. V uebnice Alter
Rysuje, odhaduje a méti tsecky

S pfesnosti na milimetry.

Umi zméfit rozmery Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku.

Umi rysovat ¢tverec, obdélnik,
trojthelnik, kruznici, kruh.

Zné rozdily mezi kruznici a kruhem.
Provadi konstrukci trojahelniku
pomoci kruzitka.

Rozeznéava a umi pojmenovat
geometricka télesa.

Méii délky hran téles.

Umi pfevadét jednotky délky. Jednotky
Vyuziva miry a vahy v praxi.

Cte a rozumi udajiim na teploméru.
Orientuje se v ¢ase — prevadi
jednotky casu.

Pocita vracené penize. Finan¢ni gramotnost
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5.2 VZDELAVACI OBLAST:

5.2.1Vyucovaci predmét:
Rocnik:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Matematika

4.

VYSTUPY

UCIVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Orientuje se n ¢iselné ose.

Umi cist a zapsat ¢isla do 10 000.
Porovnava a rozklada cisla.
Zaokrouhluje s danou pfesnosti.
S¢ita a odc¢ita pamétné 1 pisemné.
Resi jednoduché a slozené slovni
ulohy o n — vice, o n — mén¢.

Orientuje se na ¢iselné ose.
Zapisuje a Cte Cisla.
Umi porovnévat a rozkladat ¢isla.

Zaokrouhluje ¢isla na sta tisice, deseti

tisice, ...
Scita a od¢ita pamétné.
Scita a od¢ita pisemné, odhaduje

vysledky, provadi kontrolu vysledku.

Resi slovni tlohy na porovnavani
¢isel, ...

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet.
Tvofti slovni tlohy a fesi zajimavé
slovni ulohy.

Uziva ptfimou imeérnost, umi
vypocitat prumér.

Zapisuje Vv tabulkach, grafech.

Resi jednoduché rovnice a nerovnice.

Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva

Piirozena ¢isla do deseti tisic

Pocetni operace

Pfirozena ¢isla do milionu

Pocetni operace

Diagramy, grafy, tabulky

Zlomky

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

EV

MDV

Vlastivéda
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zapis ve formé zlomku Pocetni operace

Cte a zapisuje zlomky. Hudebni vychova
Porovnava, s¢ita a od¢itd zlomky se

stejnym jmenovatelem v oboru Nasobeni a déleni Pracovni ¢innosti
kladnych ¢isel

Umi d¢lit pamétné se zbytkem

V oboru malé nésobilky.

Nésobi pisemné jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem.

Umi pisemné d¢lit s jednocifernym
¢islem s kontrolou.

Resi slovni tlohy. Prace s kalkulatorem
Pocita se zavorkami.

Pouziva kalkulator k po¢etnim Geometrie
operacim a ke kontrole.

Dokéaze urcit vzajemnou polohu
piimek v roving.

Umi narysovat rovnobézky,
rtuznobézky, kolmice.

Ur¢i stred usecky.

Rysuje kruznice s danym stfedem,
polomérem a primérem.

Ur¢i osu soumérnosti.

Umi urcit soufadnice bodu ve Ptirodovéda
ctvercové siti.
Vypocita obsah ¢tverce a obdélniku, | jednotky
uziva jednotky obsahu.

Pozna sit krychle a kvadru.
Zné a prevadi jednotky délky,
hmotnosti a ¢asu.
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5.2 VZDELAVACI OBLAST:
5.2.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika
5.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Orientuje se na ¢iselné ose.

Zapisuje piirozena Cisla v desitkové
soustave.

Cte a zapisuje piirozena ¢isla.
Porovnava, zaokrouhluje.

Scita a od¢ita pamétn€ i1 pisemné.
Provadi odhady vysledky a nasledné
kontroly.

Resi jednoduché i slozené slovni

ulohy se vztahy o n — vice,

0 N — méng,

Znazornéni na Ciselné ose, precte,
zapiSe a porovna celd ¢isla v rozmezi
-100 az +100.

Nalezne reprezentaci zapornych Cisel

V bézném zivoté

Pozné fimské Cislice I — X, L — C,
D-M.

Zapisuje a Cte Cisla.

Orientuje se na ¢iselné ose.

Cte a zapisuje ¢isla.

Rozklada a zaokrouhluje.

Provadi pocetni vykony s velkymi
Cisli.

Resi slovni lohy. Sestavi

Piirozena ¢isla do milionu

Cela cisla

Rimské ¢&islice

Piirozena ¢isla nad milion

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

EV

MDV

Cesky jazyk
Vlastivéda

FG
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jednoduchy osobni rozpocet.
Nasobeni a déleni
Umi nasobit trojcifernym cislem.
Umi délit dvojcifernym cislem.
Provadim odhad a kontrolu /i
kalkulatorem/.

Resi slovni tilohy n x vice, n x méné.
Precte zapis desetinného cisla Desetinna ¢isla, zlomky
Umi zlomky se jmenovatelem deset,
sto zapsat desetinnym ¢islem.

Uziva desetinna Cisla v praxi (penize,

délka).

Zobrazuje desetinna Cisla na ¢iselné

0Se.

Porovnava.

Porozumi vyznamu znaku ,, —,, pro Vytvarna vychova
zapis celého zaporného Cisla a toto Pracovni ¢innosti

¢islo vyznaci na ¢iselné ose
Geometrie
Provadi konstrukce Ctverce,
obdélniku, trojihelniku —
rovnoramenného, rovnostranného,
pravouhlého.

Zna trojuhelnikovou nerovnost.
Odhaduje obvody a obsahy.

Pocita obvody a obsahy ctverce,
obdélniku.

Resi slovni tilohy na vypoéty obvodu
a obsahu.

Umi sestrojit osu usecky, stfed
usecky a osoveé soumérné utvary.
Rozlisuje kruznici, kruh, ur¢i stied a
polomér.

Vypocita povrch krychle, kvadru.

106




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Resi slovni lohy (uziti do praxe). jednotky
Prevadi jednotky délky,Casu, ...
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5.2 Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
5.2.1Vyucovaci predmét: Matematika —2.stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét matematika se vyucuje jako samostatny ptedmét v 6. a 8. ro¢niku 4 hodiny tydné, v 7. a 9.
ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdélavani v matematice je zaméfeno na
e uziti matematiky v realnych situacich
e osvojeni pojmi, matematickych postupti
e rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
e logické a kritické usuzovani

Pfedmét matematika je tzce spjat S ostatnimi predméty ( napf. fyzika — pfevody jednotek, rovnice,
... zemg&pis — metitko, vypoclty, ... chemie — feSeni rovnic, prevody jednotek, ...)
Do pfedmétu matematika je zabudovano i zvySovani finanéni gramotnosti zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k
- osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahli postupnou abstrakci a
zobeciiovanim redlnych jevil
- vytvareni zasoby matematickych néstrojii ( pojmi a vztaha, algoritmti, metod feSeni
uloh)
- vyuzivani prostiedkli vypocetni techniky
Ucitel
- zarazuje metody, pii kterych dochézi k fesSeni a zavéru zaci sami
- vede zaky k planovani postupt a tikol
- zadava ukoly zptasobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
- zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii
- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. predmétech a v redlném Zzivoté

Kompetence k Feseni problémi

Zéci

- zjistuji, Ze realita je slozit&jsi nez jeji matematicky model

- provadégji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledka

- uci se zvolit spravny postup pii feseni slovnich uloh a redlnych problémi
Ucitel

- s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede zéky k ovérovani vysledkl

108



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdavodnuji matematické postupy

- vytvateji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici irovni
Ucitel

- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potieby poméaha zakim

Kompetence socialni a personalni

Zaci
- se podili na utvéfeni pfijemné atmosféry v tymu
- uci se vécn¢ argumentovat, schopnosti sebekontroly
Ucitel
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

Zaci
respektuji nazory ostatnich
si formuji charakterové rysy
se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
Ucitel
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- umoziuje, aby Z4ci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima4, jak vyhovuje Zaklim jeho zptlisob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci
- si zdokonaluji graficky projev
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel
pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint
vede zaky k oveéfovani vysledki
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5.2 VZDELAVACI OBLAST:
5.2.1 Vyudovaci predmét:
Ro¢nik: 6.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Matematika

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty,

kurzy

POZNAMKY

Cte, zapisuje a porovnava piirozena &isla

Provadi pocetni operace s pfirozenymi ¢isly zpaméti a
pisemn¢

Provadi odhady a kontrolu vypoctii

Zaokrouhluje

Umi zobrazit pfir. ¢islo na Cisel. Ose

Uziva a rozliSuje pojmy piimka, poloptimka, usecka
Rysuje linearni Gtvary

Pievadi jednotky délky, hmotnosti, Casu

Umi vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
Zduvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych tutvart pii feSeni tloh a
jednoduchych praktic. problémt

Charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné Utvary

Cte a zapisuje desetinna ¢isla

Umi zobrazit des. Cislo na Ciseln€ ose

Porovnava a zaokrouhluje des. ¢isla

Provadi pocetni operace s des. ¢isly

Umi vypocitat aritmeticky primér

Ptevadi jednotky

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti

Rozsirené opakovani:

Ptirozena Cisla

Cteni a zapis ¢isla v desitkové soustavé
Zobrazeni na Ciselné ose

Pocetni operace

Geometrické utvary v roviné

Rovina, bod, usecka, ptimka, polopiimka,
kruznice, kruh

Ptevody jednotek

Obvody ctverce, obdélniku, trojuhelniku

Desetinna cisla

Cteni a zapis v desitkové soustavé
Zobrazeni na Ciselné ose
Porovnavani

Zaokrouhlovani

Pocetni operace

Fy — méfeni délky
OSV — urceni obvodu
pozemku apod.

Ceny nékupu...

110




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Zné pojem nasobek, délitel

Umi pouZit znaky délitelnosti

Rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené

Rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

Urcuje a uziva nasobky a délitele v¢etné nejmensiho
spole¢ného nasobku a nejvétsiho spolecného délitele
Modeluje a fesi situace s vyuzitim dé€litelnosti v N

Rozumi pojmu

Narysuje a zméfti dany thel

Umi graficky pfenést thel a sestrojit jeho osu
Rozlisuje a pojmenuje druhy uhla

Provadi pocetni operace s velikostmi uhli (ve stupnich
1 minutach)

Pozna dvojice vedlejsSich thll a vrcholovych thli, umi
vyuzit jejich vlastnosti

Rozumi pojmu mnohothelnik

Umi sestrojit pravidelny Sestitthelnik

Nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru v osové
soumernosti
Pozné utvary osové soumérné a shodné ttvary

Zna jednotky obsahu, umi je prevadét

umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku

vyuziva znalosti (obsah ctverce, obdélniku) pfi
vypoctech obsaht slozitéjsich obrazcii

charakterizuje jednotliva télesa (kvadr, krychle)

umi nacrtnout a narysovat sit’ a z ni t€leso vymodelovat
nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném
rovnobéZzném promitani

vypocita povrch krychle, kvadru

Aritmeticky pramér
Ptevody jednotek

Délitelnost prirozenych cisel
Nasobek, délitel, znaky délitelnosti
Prvocislo, ¢islo slozené

Spole¢ny nasobek, spolecny

Uhel a jeho velikost

Pojem, rysovani a prenaSeni thlu

Osa thlu

Jednotky velikosti uhlu a méteni velikosti
uhlu

Ostry, tupy, pravy a piimy uhel

Pocetni operace s velikostmi thla
Vrcholové a vedlejsi tihly
Mnohothelniky — pojem, pravidelny
Sestitthelnik

Osova soumérnost
Osova soumernost
Shodné utvary

Osove soumérné utvary

Obsah ¢tverce a obdélniku
Povrch a objem krychle a kvadru
jednotky obsahu

obsah ¢tverce a obdélniku

[ 24

znalosti obsahu Ctverce a obdélniku)

Z —urcovani zemepis.
Polohy

OSV - obsah pokoje,
pozemku, ...
F — hustota latek

111




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi
odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

Ur¢i a znazorni rizné druhy trojuhelnikti a zna jejich
vlastnosti

pojmenuje, znazorni a spravné uziva zakladni poymy
(strana, vySka, vnitini a vngj$i tihly, ...)

umi sestrojit téZnice, stfedni picky, vysky trojihelniku
umi sestrojit trojuhelniku kruznici vepsanou a opsanou

Modeluje a zapisuje zlomkem cast celku
porovnava zlomky
roz§ifuje a krati zlomky

kvédr, krychle, sit” téles
zobrazovani téles
povrch krychle, kvadru
jednotky objemu
objem krychle, kvadru

Trojuhelniky

pojem, druh

vnitini a vnéjsi Ghly trojahelniku
téznice, vysky a stfedni pticky
kruznice opsana, vepsana

Racionalni ¢isla
Cteni a zapis zlomku
roz§ifovani a kraceni zlomku
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52 VZDELAVACI OBLAST: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢énik: 7.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipredmétove
vztahy, projekty,

kurzy

POZNAMKY

Provadi poéetni operace s rac. Cisly

uziva razné zpisoby kvantitativniho vyjadieni
vztahu celek — ¢ast — pfirozenym ¢islem, pomérem,
zlomkem, deset. Cislem, procentem

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nich vyuzivd matematic. aparat
v oboru raciondlnich cisel

Rozlisuje kladna a zaporna ¢isla

umi zobrazit kladna a zaporna cisla na vodorovné i
svislé ¢iselné ose

chape pojem opacné ¢islo

ur¢i absolutni hodnotu daného cisla a chape jeji
geometricky vyznam

provadi pocetni operace s celymi Cisly

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nich vyuZiva matematiky
aparat v oboru celych ¢isel

Pozné shodné utvary
uziva véty o shodnosti trojuhelniki v pocetnich a

Opakovani uéiva 6. ro¢niku
Racionalni ¢isla

vztah mezi zlomky a des. ¢isly
zobrazeni na ¢iselné ose
pfevraceny zlomek

smisené Cislo

pocetni operace

slozeny zlomek

Cela cisla

¢teni a zapis Cisla
zobrazeni na Ciselné ose
opacné Cislo

absolutni hodnota
pocetni operace

Trojuhelnik
shodnost trojuhelnikl

F, D — numerické vypocty
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konstrukénich tlohach
umi sestrojit trojuhelnik z danych prvka
dba na kvalitu a ptesnost rysovani

Umi vyjadfit pomér mezi danymi hodnotami
zvetSuje a zmensuje veliCiny v daném poméru
déli celek na ¢asti v daném poméru

pracuje s métitky map a plana

feS$i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené
pomérem

rozumi a vyuzivd pojmu uméra

vyuziva trojclenku pfi feSeni slovnich uloh

urc¢i vztah pfimé a nepfimé umérnosti

vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

Chape pojem 1%

uziva zakladni pojmy procentového poctu
vyjadri ¢ast celku pomoci procent

tesi slovni ulohy

chape pojem promile

zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti
tfesi aplikacni lohy na procenta (i pro piipad, ze
procentova ¢ast je vetsi nez celek)

Umi charakterizovat pojem rovnobézniku
rozliSuje rizné typy rovnobéznika

umi sestrojit rovnob&znik

odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku
odhaduje a vypocita obsah trojihelniku

Rozpozna a pojmenuje lichobéznik
umi sestrojit lichobéZnik
vypocita obvod a obsah lichobéZzniku

trojuhelnikova nerovnost
konstrukce trojuhelnikt

Pomér

Piima a nepFima imérnost

pojem

zvétSeni a zmenseni v daném pomeéru
rozdéleni dané hodnoty v daném poméru
méfitko

umeéra

pfima a nepfima umernost

Trojclenka

Procenta

pojem

zéklad, procentova ¢ast, pocet procent
promile

slovni ulohy

Rovnobézniky
pojem

vlastnosti
rozdéleni
konstrukce

obvod a obsah
obsah trojuhelniku
LichobéZznik
pojem

Konstrukce

F — vztahy mezi veli¢inami
Z — méfitko planu, mapy
OSV - prace s mapou,
vyuziti poméru v
domaécnosti (vateni,
michani barev, ...)

PU — spotieba materialu,
benzinu, ...

NU - zakazky, pocet
délnikt

Ch — koncentrace
OSV - slevy

EV — stav ovzdusi,
pritomnost skodlivych
latek
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Rozezna a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
nacrtne a narysuje sit’ hranolu

odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
sttedové soumérnosti
urci sttedoveé soumérny utvar

Povrch a objem hranolu
pojem hranol
povrch a objem hranolu

Stifedova soumérnost
sestrojeni obrazu obrazce ve stitedové
soumernosti

TK — sit¢ téles
F — hydrostaticky tlak
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5.2 VZDELAVACI OBLAST:
5.2.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik: 8.

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Matematika

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty,

kurzy

POZNAMKY

Rozumi pojmu vyraz

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych

Ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu

ZapiSe pomoci vyrazu s promeénnou slovni text
Provadi pocetni operace s vyrazy

Ur¢i druhou mocninu a odmocninu vypoctem,
pomoci tabulek

Uzivéa druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech
chape pojem realné ¢islo

Rozlisi odvésny a piepony

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty
vyuziva poznatkl pii vypoctu délek stran
pravouhlého trojuhelnika

umi vyuzit poznatky ve slovnich tlohach
zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti

Provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Opakovani uciva 7. ro¢niku
Vyrazy

Ciselné vyrazy

proménna

vyrazy s proménnou

Upravy vyrazi

Druha mocnina a odmocnina

pojem

¢teni a zapis druhych mocnin a odmocnin
pojem realného Cisla

Pythagorova véta

pojem

vypocet délek stran v pravouhlém trojiihelniku
uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pFrirozenym mocnitelem

¢teni a zapis mocnin s piirozenym mocnitelem
zapis Cisla pomoci mocnin deseti

pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

F — vypocty se vzorci

Pt — vypocet BMI

F — zapis jednotek fyz.
veliin
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UZivéa a zapisuje vztah rovnosti
fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
provadi zkousku feseni

Matematizuje jednoduché redlné situace

vytesi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkli a dovednosti

tesi slovni tlohy (pomoci linearnich rovnic,
uvahou,...)

zdtvodni zvoleny postup feSeni

oveii vysledek feseni

uziva logickou uvahu a kombinacni tsudek, naléza
riznd feseni

Ur¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice
urci vzajemnou polohu dvou kruznic
vypocita obvod a obsah kruhu

charakterizuje valec
vypocita povrch a objem valce

Umi sestrojit jednoduché konstrukce

Rozumi pojmu mnoziny vSech bodl dané vlastnosti
Vyuziva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova
kruznice, ...) v konstruk¢nich ulohach

Linearni rovnice
rovnost
linearni rovnice

Slovni ulohy
slovni tlohy

Kruh, kruZnice

vzajemna poloha piimky a kruznice
vzajemna poloha dvou kruznic
délka kruznice

obsah kruhu

Valec
pojem
povrch valce
objem valce

Konstrukéni dlohy

Jednoduché¢ konstrukce

Mnoziny vSech bodl dané vlastnosti
Thaletova kruznice

Konstrukéni tillohy

F — tlohy o pohybu

F — feSeni fyzikalnich tloh
EGS — srovnani stata,
HDP, pocet obyvatel, ...
EV — ochrana Zivot.
prostiedi

OSV - zavlazovani

pozemku

OSV - objem a povrch
nadrze, bazénu
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Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Zaznamenava vysledky jednoduchych statistickych
Setfeni do tabulek

Vyhleda a vyhodnoti jednoduché statisticka data

v grafech a tabulkach

ShromaZzd’ovani, tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaju

Zékladni statistické pojmy

Zakladni charakteristiky statistického souboru

Z — tfidéni udaji
EV — stav ovzdusi
EGS — stav obyv.,

zdravotnictvi, primyslu, ...

118




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.2 VZDELAVACI OBLAST:
5.2.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik: 0.

MATEMATIKA A JEJIi APLIKACE
Matematika

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové
vztahy, projekty,

kurzy

POZNAMKY

Rozklada vyraz na sou€in vytykénim, pomoci
vzorcl
provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Resi rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuzitim
znalosti o lomenych vyrazech

Resi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi (metoda scitaci a dosazovaci)
Resi slovni tlohy pomoci soustav lin. Rovnic

Zakresli bod v PSS

chape pojem funkce

rozliSuje linearni a kvadratickou funkci
sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce
uziva funkéni vztahy pfi feSeni tlohy.

Resi ulohy z praxe na jednoduché irokovani

Opakovani udiva 8. ro¢niku
Vyrazy

upravy vyraz pomoci vzorci
rozklad vyrazii na soucin

pojem lomeny vyraz

pocetni operace s lomenymi vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Soustavy rovnic

soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi

slovni ulohy feSené pomoci soustav linearnich
rovnic

Funkce

pravouhla soustava soufadnic
pojem funkce

linedrni funkce (pfima imérnost
Podobnost

F — tlohy na pohyb

OSV — ¢teni z grafu, jizdni
rady, spotieba benzinu

Z — grafy

119




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Charakterizuje jednotliva télesa
umi narysovat sit’
vypocita povrch a objem télesa

Ur¢i podle tabulek a kalkulacky hodnotu
goniometrickych funkei

uziva gon. funkce pti vypoctech povrchu, objemu
téles

podobnost
véty o podobnosti trojuhelniki

Télesa

kuzel

jehlan

koule

povrch a objem téles

RozSifujici uc¢ivo — goniometrické funkce

Financ¢ni gramotnost

OSV - spotieba materialu,
stavebnictvi
TK — site téles
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5.3 Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECH-
NOLOGIE
5.3.1 Vyucovaci piredmét: Informacni a Komunikaéni technologie —
1. a 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét je realizovan v 5. az 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné (vSichni zaci v 5. ro¢niku ziskaji
zéklady prace na pocitaci pro vstup na 2. stupent nebo pro vystup na vicelet¢ gymnazium, v 9.
ro¢niku pro vystup na stfedni skoly)

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uZivani pojmii z oblasti hardware, software a prace v siti.
Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s textem, grafikou, s tabulkami, k tvorbé prezentaci
a jednoduchych webovskych stranek. VSechny tyto ndstroje se zdci uci pouzivat pro zpracovani
informaci, které se uci vyhledavat na Internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a pfedavani soubort se
uci pouzivat elektronickou postu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka
Kompetence Kk uceni:

- zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii Vv praktickém Zzivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym
SW, spolupréaci s ostatnimi zaky, napoveédu (help) u jednotlivych programi, literaturu apod.

- tim, ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, se Zaci u¢i pofizovat si
takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence k FeSeni problémii:

- Zaci jsou vedeni zaddvanim Uloh a k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni, uci se chapat, Ze v Zivoté
se pii praci s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi budou Casto setkavat s problémy, které
nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze zplsobti feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému
provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni:
- zaci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostiednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzita pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti

apod.)
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Kompetence socialni a personalni:

- pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, u¢i se rozd¢lit a naplanovat si préci, hlidat
¢asovy harmonogram apod.

- 7aci jsou prizvani k hodnoceni praci - Zak se uci hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich, pfi
vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uc¢i se chépat, ze kazdy clovék je
riuzné chapavy a zruény

Kompetence obCanské:

- Zacl jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat (ve $kole neni Zadny
nelegalni SW, Z4ci si chrani své heslo ...)

- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy sd€leni, ke kterym
se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni:

- zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dualezitych pro svij dalsi profesni rust
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5.3 VZDELAVACI OBLAST:
5.3.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Informaéni a komunikac¢ni technologie

5.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Umi korektné zapnout a vypnout stanici a

prihlasit se do a odhlésit ze sité.

Vysvétli vyznam pojmu HARDWARE,

pojmenuje a zafadi nejbéznéjsi soucasti a

zafizeni pocitace.

Vysvétli vyznam pojmu SOFTWARE

Vysvétli zasady bezpecnosti prace.
Uvédomuje si rizika dlouhodobého
pouzivani vypocetni techniky.

Orientuje se na klavesnici, zna funkce

vvvvvv

Delete, Shift ...)

S mysi ovlada zékladni operace: klik -
vybér, tazeni se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik pravym

Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
prihlaseni do a odhlaseni ze sit¢

HW - HARDWARE

Skiin (zakladni jednotka) — procesor, pevny
disk (HDD), operacni pamét’ (RAM),
zékladni deska, zdroj, mechaniky
(disketova, CD, DVD)

Periferie — klavesnice, mys, monitor,
tiskarna, skenner, reproduktory,

SW - SOFTWARE
= programy

Bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim VT

Prace s klavesnici a mysi
e (asti klavesnice
pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Prifezova témata
osv

VDO

MDV

VMEGS

Ptiklady vyukovych programii pro
rizné predmeéty.

Pfirodovéda

Ukazka vnitfnich
soucasti zakladni
jednotky — skiin¢.
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tla¢itkem — mistni menu.

Dokéze vytvofit slozku nebo prazdny
soubor, piejmenovat je, zkopirovat ¢i
pfesunout, piipadné je odstranit

S pouzitim néstroji dokaze nakreslit
obrazek a ulozit jej, ptip. otevfit pro
zmény a zménény znovu ulozit.

Ve Wordu dokaze napsat kratky text
véetn¢ dodrzeni zékladnich
typografickych pravidel, otevfit existujici
soubor, upravit vlastnosti pisma a
odstavce, piip. vlozit obrazek, zménit
jeho vlastnosti a umistit jej v textu.
Dokaze ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, pfip. pod jinym nazvem.

Prace se slozkami a soubory:

e nejznamejsi manazery (Tento pocitac,
Prizkumnik, ...)

e pojmy:disk, slozka (adresar), soubor

postupy vytvoteni, pfejmenovani,

kopirovani, ptfesunu a odstranéni slozky ¢i

souboru

Grafika

e programy na tvorbu obrazki

e ulozeni vytvoreného obrazku nebo zmén,
otevieni obrazku

zakladni néstroje a moznosti nastaveni

(tvary Stétce, barvy, zakladni tvary ...)

Textové editory

pojem: textové editory

uloZeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

oznaceni ¢asti textu do bloku

psani, oprava textu (vel. pis.

s diakritikou, dalsi znaky)

e zakladni typograficka pravidla (psani
mezer za interpunkénimi a dalSimi
znaky)

e pismo — typ, velikost, tuéné, kurziva,
podtrzené, barva (panel néstrojii)

e zarovnani odstavce (panel néstrojl)

vlozeni obrazku - WordArt, klipart — format

Matematika

Navazuje na:

e HW (pevny disk,
pamétova média
—CD, disketa ...)

e ukladdani souborii
(obrazky, texty) v
editorech

Procviceni prace
S mysi.

124




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Nezaménuje pojmy Internet a web.

Dokaze napsat zpravu, precist si doSlou
zpravu, smazat zpravu.

Na webu dokaze vyhledat stranku o
urcitém tématu. Z webovské stranky
dokaze ulozit obrazek.

obrazku (velikost, barvy a ¢ary - vypln a
ohraniceni)

Internet:
co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

El posta = e-mail
e vztah k Internetu
e pojem: poStovni programy
spusténi postovniho programu, odeslani
zpravy, ¢teni doSlych zprav a mazani zprav

WWW = world wide web = web:
e vztah k Internetu
e pohyb po webu:
- pfes hypertextové odkazy
- zndma adresa
- jednoduché vyhledavani
e ukladani z webu:
obrazek

Vyhledavani webovskych stranek o
tématech z riznych predmétt.
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5.3 VZDELAVACI OBLAST:

5.3.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Informacni a komunikacni technologie

6.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Umi korektn€ zapnout a vypnout stanici a
piihlasit se do a odhlasit ze sité.

Dokéaze historicky zatadit vznik prvnich
pocitacii (salovych) a vznik osobnich
pocitac.

Uvédomuje si trendy ve vyvoji vypocetni
techniky — miniaturizace a zvySovani
vykonu a kapacit.

Vysvétli vyznam pojmu HARDWARE,

pojmenuje a zafadi nejbéznéjsi soucasti a
zafizeni pocitace.

Programy, které zna, umi zaradit do
prislusné skupiny (podskupiny)

Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
prihlaseni do a odhlaseni ze sité

Vyvoj pocitacua od prvniho po soucasnost
(salové a osobni pocitace).

HW - HARDWARE

Skiin (zdkladni jednotka) — procesor, pevny

disk (HDD), operacni pamét’ (RAM),

zékladni deska, zdroj, mechaniky

(disketova, CD, DVD)

Periferie:

e vstupni zafizeni (klavesnice, mys,
skenner, mikrofon, digital. fotoaparat ...)

vystupni zatizeni (monitor, tiskarna,

reproduktory ...)

SW - SOFTWARE

- operacni systémy

aplikace (textové editory, grafické editory,
vyukové programy, komunikaéni programy

Prifezova témata
VDO

osv

MDV

Dé&jepis

Ptiklady vyukovych programii pro

Ukazka vnitinich
soucasti pocitace.
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Orientuje se ve struktute slozek, rozliSuje
mistni a sitové disky.

Dokaze vytvorit slozku nebo prazdny
soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i
pfesunout, piipadné odstranit je.

Ve Wordu dokaze oteviit existujici
soubor upravit vlastnosti pisma a
odstavce, ptip. vlozit obrazek, zménit
jeho vlastnosti a umistit jej v textu.
Dokaze ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, ptip. pod jinym nazvem.

Ve Wordu dokaze z obrazka vytvofit
jednoduchy plakat apod.

Nezaménuje pojmy Internet a web.

Dokaze napsat zpravu, precist si doSlou
zpravu, odpoveédét na doslou zpravu

B

Prace se slozkami a soubory:

e pojem: manazery (Tento pocitaé,
Prizkumnik, ...)

e pojmy:disk, slozka (adresar),

postupy vytvoteni, pfejmenovani,

kopirovani, ptfesunu a odstranéni slozky ¢i

souboru

Textové editory

ptiklady textovych editorti

ulozeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

oznaceni Casti textu do bloku

(klavesnice, mys)

e psani, oprava textu (vel. pis. s
diakritikou, dal$i znaky)

e format pisma a odstavce (menu, panel
nastroji)

e vloZeni obrazku - WordArt, Klipart,
automatické tvary — format obrazku
(velikost, barvy a ¢ary - vypli a
ohraniceni)

vloZeni obrazku ze souboru (ohraniceni,

obtékani)

Internet:
co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

El posta = e-mail

ruzné predméty.

Vytvarna vychova

Navazuje na HW

(pevny disk,
pamétova média —
CD, disketa ...).
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pomoci funkce odpovéd’ (Reply) a poslat
kopii doslé zpravy nékomu dalSimu
pomoci funkce poslat jinému (Forward).

Na webu dokaze vyhledat stranku o
urc¢itém tématu, uloZit ji, pfip. ulozit
pouze obrazek.

Na zakladé znalosti prace s textem a
grafikou dokdze zpracovat pisemnou
praci na zadané téma, ktera splnuje
zadané pozadavky.

e vztah Kk Internetu

e piiklady poStovnich programi (MS
Outlook, MS Outlook Express)

spusténi postovniho programu, odeslani

zpravy, ¢teni doslych zprav, odpovéd’

Reply) a poslani zpravy nékomu jinému

(Forward)

WWW = world wide web = web:
e vztah k Internetu
e pojem: prohlize¢ webovskych stranek
(ptiklady: Internet Explorer)
e pohyb po webu:
e pries hypertextové odkazy
e znama adresa
e jednoduché vyhledavani
e ukladani z webu:
e obrazek, text
celd stranka

Prace s informacemi
e vyhled4vani informaci
zpracovani vystupu na zakladé¢ stanovenych
pozadavki

Vyhledavani webovskych stranek o
tématech z raznych predmétt.

Cesky jazyk
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5.3 VZDELAVACI OBLAST:

5.3.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Informacni a komunikacni technologie

7.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Korektné za¢ind a ukoncuje svou praci na
pocitaci.

Dokaze historicky zatadit vznik prvnich
pocitact (salovych) a vznik osobnich
pocitacii.

Uvédomuje si trendy ve vyvoji vypocetni
techniky — miniaturizace a zvySovani
vykonu a kapacit.

Vysvétli vyznam pojmu HARDWARE,
pozna, pojmenuje a zafadi nejbézné;jsi
soucasti a zafizeni pocCitace a vysvétli
jejich funkci.

Vyvoj pocitaci od prvniho po soucasnost
(salove a osobni pocitace).

HW - HARDWARE
Skiin (zékladni jednotka) — procesor, pevny
disk (HDD), opera¢ni pamét’ (RAM),
zakladni deska, zdroj, mechaniky
(disketova, CD, DVD), porty, karty
(grafickd, zvukova, sitova, fax/modemova)
Jednotky vykonu procesoru (Hz) a kapacit
paméti (B) a jejich nasobky (k, M, G)
Periferie:
e vstupni zatizeni (klavesnice, mys,
skenner, mikrofon, digit. fotoaparat ...)
vystupni zatizeni (monitor, tiskarna,
reproduktory ...)

SW - SOFTWARE

Prifezova témata
VDO

osv

VMEGS

MDV

Déjepis

Ukazka vnittnich
soucasti pocitace.
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Programy, které znd, umi zatadit do
prislusné skupiny (podskupiny).
Dokéze vysvétlit, k ¢emu kterd skupina
(podskupina) programu slouzi.

Orientuje se ve struktute slozek, rozliSuje
mistni a sitové disky.

Dokéze vytvofit slozku nebo prazdny
soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i
pfesunout, piipadné odstranit je.

V nékterém z textovych editorti dokéaze
oteviit existujici soubor upravit vlastnosti
pisma a odstavce, piip. vloZzit obrazek,
zménit jeho vlastnosti a umistit jej

V textu.

Dokaze ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, piip. pod jinym nazvem.

Z obrazkl dokaze ve Wordu vytvofit
jednoduchy plakat apod.

Dokaze vytvofit tabulku, upravit jeji
vzhled, vyplnit ji daty (text, Cisla) nebo
obrazky.

operacni systémy

aplikace (textové editory, grafické
editory, vyukové programy, ...)
antivirové programy

Prace se slozkami a soubory:

pojmy:disk, slozka (adresar), soubor

postupy vytvofeni, pfejmenovani,
kopirovani, ptesunu a odstranéni slozky ¢i
souboru vcetné variant (menu, mys,
klavesové zkratky)

Textové editory

ulozeni, otevireni souboru

pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)
oznaceni ¢asti textu do bloku
(klavesnice, mys)

kopirovani, ptesun ¢asti textu

psani, oprava textu (vel. pis. s
diakritikou, dalsi znaky)

format pisma a odstavce (menu, panel
nastroji)

vlozeni obrazku - WordAurt, klipart,
automatické tvary — format obrazku
(velikost, barvy a ¢ary - vypli a
ohraniceni)

vloZeni obrazku ze souboru (ohraniceni,
obtékani)

tvorba tabulek v¢. upravy jejich vzhledu,
pojmy burika, sloupec, fada

Ptiklady vyukovych programi pro
rizné predmeéty.

Vytvarna vychova

Navazuje na HW
(pevny disk,
pamétova média —
CD, disketa ...).
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V grafickém editoru dokaze dodatecné
upravit jas a kontrast, ptipadné dalsi
operace s obrazky.

Nezaménuje pojmy Internet a web.

Dokéze napsat zpravu, precist si doSlou
zpravu, odpoveédét na doslou zpravu
pomoci funkce odpovéd’ (Reply) a poslat
kopii doslé zpravy nékomu dalsimu
pomoci funkce poslat jinému (Forward),
poslat zpravu s ptilohou, ze zpravy
ptijmout piilohu.

Na webu dokéaZe vyhledat stranku o
urcitém tématu, ulozit ji, pfip. uloZzit
pouze obrazek.

Grafika

e programy na tvorbu obrazkt

e ulozeni vytvofeného obrazku nebo zmén,
otevieni obrazku

e zakladni nastroje a moznosti nastaveni
(tvary Stétce, barvy, zdkladni tvary ...)

e pojmy: jas, kontrast, rozliSeni, vektorova
grafika, bitmapa (rastr)

uprava obrazku v grafickém editoru

Internet:
co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

El posta = e-mail

e vztah k Internetu

e piiklady poStovnich programi (MS
Outlook, MS Outlook Express)

e spusténi postovniho programu, odeslani
zpravy, ¢teni doslych zprav, odpoveéd’
(Reply) a poslani zpravy nékomu jinému
(Forward)

pfipojeni piilohy (Attachment) k odesilané

zpravé, uloZeni piilohy z doslé zpravy

WWW = world wide web = web:

e vztah K Internetu

o piiklady prohlizeci webovskych stranek
(Internet Explorer, Netscape Navigator)

e pohyb po webu:

Vyhledavani webovskych stranek o
tématech z riznych predméti.

Cesky jazyk.

Prace odevzdavaji
zéci prostiednictvim
elektronické posty na
adresu vyucujiciho.
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Na zakladé znalosti prace s textem a
grafikou dokéze zpracovat pisemnou
praci na zadané téma, ktera spliluje
zadané pozadavky.

- pies hypertextové odkazy
- znam4 adresa
- jednoduché¢ vyhledavani
e ukladani z webu:
- obrazek
cela stranka

Prace s informacemi
e vyhleddvani informaci
zpracovani vystupu na zakladé stanovenych
pozadavkl
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53 VZDELAVACI OBLAST:

5.3.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Informacni a komunikacni technologie

8.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Ma piehled o vyvoji vypocetni techniky.

Vysvétli vyznam pojmu HARDWARE,

pojmenuje a zafadi nejb&znéjsi soucasti a
zafizeni pocitace a vysvétli jejich funkci.

Programy, které zna, umi zatradit do
prislusné skupiny (podskupiny).
Dokaze vysvétlit, k cemu ktera skupina
(podskupina) programt slouzi.

Vyvoj pocitacu od prvniho po soucasnost
(salové a osobni pocitace).

HW - HARDWARE
Skiin (zakladni jednotka) — procesor, pevny
disk (HDD), opera¢ni pamét’ (RAM),
zakladni deska, zdroj, mechaniky
(disketova, CD, DVD), porty, karty
(graficka, zvukova, sitova, fax/modemova)
Jednotky vykonu procesoru (Hz) a kapacit
paméti (B) a jejich nasobky (k, M, G)
Periferie:
e vstupni zafizeni (klavesnice, mys,
skenner, mikrofon, digit. fotoaparat ...)
vystupni zafizeni (monitor, tiskarna,
reproduktory ...)

SW - SOFTWARE

e operacni systémy

e aplikace (textové editory, grafické
editory, vyukové programy, ...)

e utility, systémové utility

e antivirové programy

komprimacni programy

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

Ptiklady vyukovych programu pro
rizné predmeéty.

Ukazka vnittnich
soucasti pocitace.
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Samostatné si uspotradava data na svém
uzivatelském kont¢.

Dokéze upravit vzhled dokumentu, chape
vyznam stylii a dokéze je prakticky
pouzivat.

S citem dokaZe uplatnit obrazky v textu.
Ma pIné pod kontrolou uspotfadani textu a
dalSich objektl na strance

Dokaze vytvorit tabulku, naplnit ji
¢iselnymi hodnotami a upravit jeji
vzhled.

S daty pomoci vzorcii dokaze provadét
jednoduché operace.

Dokaze vytvofit graf.

Tabulku a graf dokaze riznymi zptisoby
vlozit do textového editoru.

Zaci prezentuji svoji praci na zadané
téma pted ostatnimi spoluzaky

Prace se slozkami a soubory:
pfipomenuti postupll vytvoreni,
pfejmenovani, kopirovani, piesunu a
odstranéni slozky ¢i souboru vcetné variant
(menu, mys, klavesové zkratky)

Textové editory

e format pisma a odstavce (pfipomenuti)

e styly — pfidéleni, upraveni, vytvoreni
nového, generovani obsahu

e vlozeni jakéhokoliv obrazku

e spoluprace s dal§imi aplikacemi, napf.
s tabulkovym procesorem (s Excelem)

e C(islovani stranek, vzhled stranky
(velikost, okraje)

zéhlavi a zapati

Tabulkové procesory
k ¢emu slo
uzi
pfipomenuti pojmu burtika, sloupec, fada
pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu
oznaceni bun¢k
vytvoreni tabulky, zadavani dat, format
bunky
e prace s jednoduchymi vzorci (soucet,

rozdil, nasobeni, déleni)

e vytvoreni grafu na zakladé tabulky
vloZeni tabulky a grafu do textového editoru

Prezentace
- Ustni projev (verbalni a neverbalni

Matematika .
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Zna historii vzniku a vyvoje Internetu.
Zna zékladni sluzby Internetu.

El. postu suverénné pouziva pro
komunikaci 1 pro odesilani souborii
(praci).

Web pouziva jako zdroj informaci.

K zadanému tématu dokaze vyhledat
informace, zpracovat je a S vyuzitim
dostupného SW vytvofit pisemny vystup
splnujici formalni i estetické naroky.

S pouzitim néstroji dokaze nakreslit
obrazek a ulozit jej, ptip. otevfit pro
zmény a zmeénény znovu ulozit.
Dokaze vytvaret napf. napisy,
blahoptani...

slozka)
- prezentaéni technika (SW, technika)
PowerPoint — tvorba jednoduché prezentace

Internet:
co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

El posta = e-mail
pfipomenuti pfipojeni piilohy (Attachment)
k odesilané zprave, ulozeni ptilohy z doslé
Zpravy

WWW = world wide web = web:
e pohyb po webu:
- pfes hypertextove odkazy
- znama adresa
- vyhledavani
e ukladani z webu:
- obrazek
- cela stranka
Prace s informacemi
e analyza tématu
e vyhleddvani informaci v informacnich
zdrojich, informaéni zdroje (web, e-mail,
el. konference, knihovny, informacni
strediska ...)
zpracovani informaci

Grafika

e tvorba jednoduché grafiky

e napfi. Zoner Callisto, Corel Draw
zékladni ndstroje a moznosti nastaveni

Cesky jazyk

Matematika .

Prace odevzdavaji
zéci prostiednictvim
elektronické posty na
adresu vyucujiciho.

Procviceni prace
S mysi.
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5.3 VZDELAVACI OBLAST:

5.3.1Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Informacéni a komunika¢ni technologie

9.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Samostatné si uspotfadava data na svém
uzivatelském konté.

Ma piehled o vyvoji vypocetni techniky.
Dokaze popsat jednotlivé soucasti
pocitace a jejich funkci z hlediska
celkového fungovani pocitace.

Dokaze upravit vzhled dokumentu.

Dokaze vytvorit tabulku a graf, upravit
jejich vzhled, pouzivat zakladni vzorce a
jednoduché funkce. Vytvotenou tabulku
a graf dokaze prenést do textového
editoru.

Dokaze vytvofit prezentaci na zadané
téma a prezentuje ji pred ostatnimi
spoluzaky

Stru¢né zopakovani zakladni latky:
Prace se slozkami a soubory:
pfipomenuti postupt vytvoreni,
pfejmenovani, kopirovani, pfesunu a

odstranéni slozky ¢i souboru véetné variant

(menu, mys, klavesové zkratky)

Teorie:
opakovani — vyvoj VT, HW, SW

Word:

format pisma a odstavce,styly,

vzhled stranky, ¢islovani, zahlavi a zapati,
hromadna korespondence

Excel:

vytvoreni a tprava vzhledu tabulky,
vzorce, zakladni funkce,

vytvoreni a iprava vzhledu grafu,
spolupréce s textovym editorem
Prezentace:

Ustni projev, prezentaéni technika,
PowerPoint

Prufezova témata
VMEGS
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Chape souvislost vyvoje pocitaéovych Pocitacové sité Navazuje na vyvoj

siti s vyvojem pocitacli. Dokéze vysvétlit | e vyvoj od terminald, pies archit. klient — pocitaci a na

rozdil mezi lokalni a rozsahlou server az po mezinarodni poéita¢ovou sit’ zkuSenosti v praci

pocitaovou siti, dokdze uvést priklady. Internet V lokalni siti (Skolni)

Chape rozdily mezi pfipojenim typu e sité podle rozlohy — LAN, WAN a se sluzbami

pevna linka a vytacena linka. e podle propojeni — kabel (metalické, celosvétove sité

optické), vzduchem (satelit, mikroviny) Internet, pfedevsim

e podle rezimu pfipojeni — vytacena linka el. postou a webem

(offline), pevna linka (online)

Zna historii vzniku a vyvoje Internetu. Internet:

Zna zakladni sluzby Internetu. co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu
Poznatky o Internetu navazuje na

poznatky o pocitacovych sitich
El posta = e-mail

El. postu suverénné PO’u’ﬁYé pro piipomenuti pfipojeni ptilohy (Attachment)
komunikaci i pro odesilani piiloh k odesilané zpraveé, ulozeni piilohy z doslé
zZpravy

WWW = world wide web = web:
Web pouziva jako zdroj informaci. e pohyb po webu:
e pfes hypertextoveé odkazy
e 7znama adresa
e vyhledavani
e ukladani z webu:
e obrazek
e cela stranka
vykopirovani ¢asti textu

Matematika
Dokaze vytvotit soubor webovskych
stranek propojenych hypertextovymi

odkazy..
Tvorba webovskych stranek

e zaklady tvorby web. stranek v editoru
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Dokéze vytvaret napt. napisy, blahopiani,
pohlednice, vizitky, hlavickového papiru,

Dokéze upravit fotografie.

(FrontPage)

e pozadi, pismo, vloZeni tabulky a jeji
vyuZziti pro uspofadani textu a obrazkl na
strance, vlozeni obrazku, vytvoteni
hypertextového odkazu

Grafika
e tvorba slozitéjsi grafiky
e napt. Zoner Callisto, Corel Draw

Uprava digitalni fotografie
e uprava fotografii, stazeni do pocitace,
odstranéni nedostatkd snimkt
napi.Zoner Photo Studio, Corel Paint Shop

Procviceni prace
S mysi.

138




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.4 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka —1.-3.ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

— Vyucuje se v prvnim az tietim ro¢niku 2 hodiny tydné.

— Pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a déji, jejich vzajemnych vztahii a souvislosti
— Utvafi se prvotni uceleny obraz svéta

— Poznavani sebe 1 nejblizSiho okoli

— Sezndmeni s mistné 1 Casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy

— Vnimani lidi a vztahti mezi nimi

— VS8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi

— Porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahii ve spolecnosti

— Porozuméni soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem i problémtm

— Chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi

1. Misto, kde Zijeme — dliraz je kladen na dopravni vychovu, praktické¢ poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkusSenosti zaki

2. Lidé kolem néas — upeviiovani zaklad vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, sezndmeni

se se zakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a ¢as — orientace v d¢&jich a Case

4. Rozmanitost ptirody — poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
promeénlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé prirody

5. Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani rliznych zivotnich situaci. Pozndvani sebe na zakladé
poznavani Clovéka jako zivé bytosti.

w

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:
Kompetence Kk uceni:

Z4ci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajiméa a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
— Poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci
— Upeviiovani preventivniho chovani
— Orientace ve svété informaci
— Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
— Utitel pomaha fesit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
— Ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni
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Kompetence k FeSeni problému:

—  Zaci si upeviiuji uéelné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

— Pozndavaji a ovliviiyji svou jedinecnost

— Ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

— Ucgitel uéi zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych
informacnich zdroja

Kompetence komunikativni:

Z4ci si rozifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

— Jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové bezkonfliktni komunikaci

— Pojmenovavaji pozorované skute¢nosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, ndzorech a
vytvorech

— Pfirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé€ 1 okolnimu prostiedi

— Ucitel podporuje u zaku prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdivodiovani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni:

Z4ci pracuji ve skuping.
— Efektivné spolupracuji na feSeni problému
— Ui se respektovat ndzory druhych
— Prispivaji k diskusi
— Ucitel uci se vécné argumentovat
— Ucitel vede déti k ocenovani svych nazort a piinosu

Kompetence obanské:
— Utitel utvafi ohleduplny vztah k pfirodé€ i kulturnim vytvorim
— Ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
— Ucitel vede zaky k respektovani pravidel
Kompetence pracovni:
Z4ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové &innosti.

— Ucitel uci zaky pouzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni
— Ucitel zohlediiuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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Kompetence Kk uceni:

Ugitel:

uci zéky praci s informacemi a informac¢nimi zdroji (knihy, ¢asopisy, internet, mapy,
slovniky, encyklopedie, televize)

Podporuje zajem Zzaka o u€eni tim, Ze ocenuje jejich aktivitu a snahu, respektuje aktualnost
uciva a zajmy zakt, vytvari podminky podle individualnich potieb

Vyuziva kooperativnich ¢innosti

Vede zaky k prezentaci toho, co se naucili napft. prezentaci referatti, vyuziti svych ziskanych
znalosti a dovednosti v praxi

Zadava terminované domaci tikoly a projekty

Umoziuje zaktim rozvijet jejich talent a dovednosti — soutéze, olympiady

Kompetence K FeSeni problémui:

Ugitel:

Odstranuje obavy zaka svéfit se s problémem a poméaha mu ho fesit
Vytvaii pozitivnim piistupem prostiedi pro otevienou diskuzi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

Sleduje jazykovy projev zaki a klade jim promyslené otazky, uci je vyjadrovat se pisemné
Zve do skoly rizné osobnosti — besedy

Realizuje vystoupeni zakii pro rodige, déti z MS, dichodce, ...

Vede tradi¢né téidni schiizky s rodici, ale i v konzulta¢nich hodinach se setkava — ucitel —
rodi¢ — zak

Zve rodice na dny otevienych dvefi

Kompetence socialni a personalni:

Ugitel:

Vytvaii spolecné se zaky pravidla vzajemného souZiti, uci je pracovat v tymech, kde jeden
respektuje druhého

U¢i zéky kriticky hodnotit praci tymu i svou vlastni

Dusledné vyzaduje dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz tvorb¢ se
spolecn¢ dohodli

Kompetence obCanské:

Ucitel:

Spole¢né se zaky buduje demokraticka pravidla chovani a jednani ve skole, ve tfid¢ a
disledné trva na jejich dodrzovani
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Respektuje individuality v kolektivu a vede k tomu i zaky

Vede zéky k vlastenectvi a tradicim svého kraje, k tradicim Skoly

Vede zaky k aktivni ochrané svého zdravi a k ochrané zivotniho prostfedi
Jde zaktum piikladem — respektuje pravni predpisy, vnitini normy

Kompetence pracovni:

Ucitel:

Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Dba na bezpecnost prace déti, ochranu zdravi a plnéni svych povinnosti

Vede zaky k samostatnosti (planovani a organizace prace, piiprava pomticek, dokonceni
prace, ocenéni prace, uklid pracovniho mista)

Naplnuje cile ekologické vychovy napt. ve spolupraci s Ekopaletou — sidlo Pardubice
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5.4 VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétove vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Zné misto svého bydlisté, cestu do Misto, kde Zijeme
Skoly. Domov Prifezova témata
Uvédomuje si mozna nebezpeci Skola osv
Vv nejbliz§im okoli. Osobni bezpeci VMEGS
Zna nazev Skoly a jméno tf. ucitele MDV
EV

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy

v rodin€, mezigeneracni (rodice, déti,
bratr, sestra, babicka, déda)

Vyjadiuje na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi

Umi si pfipravit pomucky do Skoly.
Udrzuje poradek ve svych vécech, umi
si usporadat pracovni misto

Vyuziva casové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim zivoté.

Orientuje se — rok, mésic, tyden, den,
hodina, umi vyjmenovat dny v tydnu,
zna 4 ro¢ni obdobi — umi je
charakterizovat — zmény v ptirodé

Lidé kolem nas

Rodina

Jedinec v rodin¢

Souziti lidi

Mezilidské vztahy

Pomoc nemocnym, socialn¢
slabym.

Chovani lidi — pravidla
slusného chovani.

Pravo a spravedlnost

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad
Rezim dne

Roc¢ni obdobi

Soucdasnost v nasem zZivoté —

Projekt-Normalni je nekouftit
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pozoruje, umi casove zatadit Vanoce,
Velikonoce — tradice, zvyky

Orientuje se v byt¢, v pokojicku, v
kuchyni

Pozoruje, popise a porovnava viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje,
zdtvodni (pokus) postup, vyhodnoti,
vysvétli vysledky pokusu

Praktické priklady na ulici, doma. Popis
a vysvétleni na vlastnich ptikladech

Umi pojmenovat ¢asti lidského téla
Uplatiiuje zakladni hygienické navyky

Projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Uvédomuje si Skodlivost tohoto navyku.

Rozeznava z vlastni zkusenosti.

Zna misto nazev skoly, feditele a tf.
ucitele, cestu do Skoly, okoli a
bezpecnost pii prechdzeni.

Zna role rodinnych piislusnikii a vztahy
mezi nimi.
Odvodi vyznam a potiebu rtiznych

pfedméty denni potieby

Rozmanitost prirody
Zivotni podminky

Rostliny, houby, zivoCichove,
znaky Zivota
Vyznam v ptirod¢ pro ¢loveéka

Ohleduplné chovani k ptirodé
a ochrana pfirody.
OchranaR a Z

Clovék a jeho zdravi
Lidske télo

Zakladni stavba

Zivotni potieby, projevy
Pitny rezim

Pohybovy rezim
Nemoc, uraz

Koufteni a jeho negativni vlivy

Misto, kde Zijeme
Domov
Skola

Lidé kolem nas
Rodina
Souziti lidi

Projekt — Normalni je nekoufit
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(vybranych dle moznosti) povoléani a
pracovnich ¢innosti

Umi komunikovat — obchod, 1ékar
Vyjadiuji na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti vztahy mezi ¢leny v roding,
mezi ost.lidmi ve spolecnosti

Souziti mezi détmi ve Skole

Vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych
situaci v dennim zivoté.

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky.

RozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

Porovnava zvyky a praci lidi, uvadi
ptiklady z rodiny, filmu, knihy,
encyklopedie, internetu.

Chovani lidi — vlastnosti lidi
Spole¢ny ,,evr. dim*

Pravo a spravedlnost — prava
ditéte

Prava a povinnosti zaki Skoly

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad
Kalendare

Rezim dne

Rocni obdobi, mésice
Regionalni pamatky

Soucasnost a minulost

V nasem zivoté

Promény zpusobu Zivota,
bydleni

Projekt AFRIKA-dr.Emil Holub
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54 VZDELAVACI OBLAST:
5.4.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

CLOVEK A JEHO SVET

Prvouka
2.

VYSTUPY

UCIvO

Priurezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Vysvétleni na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi souvislosti

s rozdélenim Casu a stfidanim roc.
obdobi

Na zaklad€ pozorovani porovnava na
konkrétnich organismech, rostlinach,
popisuje casti téla, rostliny

Hodnoceni ptistupu lidi 1 v rodin€ a
okoli.
Vlastni zazitky a zkuSenosti

Uplatiiuje zakladni rezimové a jiné
zdravotn¢ preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle.

Dodrzuje zésady bezpe¢ného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi sv¢ a jinych
lidi, déti

Rozmanitost prirody
Vesmir a zemé¢, den a noc,
ro¢ni obdobi

Rostliny, houby, zivo€ichové

Ohleduplné chovani k ptirodé
a ochrana ptirody.
Likvidace odpadd.

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo

Zakladni funkce

Péce o zdravi, Graz

Denni rezim

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

EV

MDV

Projekt-Jak predchazet détskym trazim
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Zna zésady spravné zivotospravy —
vyziva, vitaminy

Umi poskytovat 1. pomoc pii poranéni
(odfenina, zastava krvéaceni), poradi,
vyhled4 pomoc

Zna zakl. hygienické navyky, potieby
pro né

Snazi se fesit problémy sebe samého a i
spoluzak, piijde se poradit s uc., ¢i
rodi¢em

Zna, dodrzuje z&kl. pravidla pro chodce,
umi pfechazet vozovku, zna vybrané
dopravni znacky, snazi se vyhybat
nebezpeci, uplatnuje zakladni pravidla
ucastnikt silniéniho provozu

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych udalostech.

Zdrava strava

Prvni pomoc

Hygiena, stres

Koufeni a jeho negativni vlivy

Osobni bezpeci — V silniénim
provozu, chodec, cyklista.

Situace hromadného ohrozeni

Dny ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti -4 hodiny teorie, 4 hodiny praxe
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5.4 VZDELAVACI OBLAST:
5.4.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

CLOVEK A JEHO SVET

Prvouka
3.

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Zacleni svou obec do piislusného
kraje, obsluzného centra CR.
Vyznaéi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly.

Pozoruje a popise zmény v nejbliz§im
okoli, obci. Rizikova mista a situace
Vv okolni krajiné.

Vyjadti rizn. zplsoby jeji
est.hodnoty a rozmanitost.

Cinnosti, krouzky v ZS

Projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, jejich
pfednostem i1 nedostatkiim
Zabyva se pojmem banka, zjistuje
rodinné vydaje.

Vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole mezi chlapci a
divkami.

Rozlisuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci.

Misto, kde Zijeme

Domov

Obec, mistni krajina, poloha
Minulost, soucasnost
Dopravni sit’

Vyznamné budovy

Skola

Lidé kolem nas
Rodina, fce rodiny.
Prace fyzicka, dusevni,
zaméstnani, FG

Souziti lidi

Mezilidské vztahy

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

EV

MDV
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ZUS — koncerty, spoluprace se ZUS,
vystoupeni v hod. HV

RozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti.

Interpretuje nékteré povesti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije
Vyznamné udalosti regionu.

Uplatiiuje elementarni poznatky o
sob¢, rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti, zmé&ri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a ptistroja.

Pozoruje, rozliSuje vlastnosti, uréuje
dilezitost vody a vzduchu v zivot¢.

Rozlisi nekteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaki, uvede
ptiklady vyskytu organismil ve znamé
lokalité

Kultura — podoby a projevy
kultury

Lidé a ¢as
Orientace v Case a ¢asovy fad

Soucasnost a minulost

V nasem zivote.

Prabéh lids. Zivota.

Statni svatky, vyznamné dny.

Rozmanitost prirody

Latky a jejich vlastnosti —
ttidéni, zmény latek a
skupenstvi, porovnavani latek,
méfeni veliin

Cas jako fyzikalni veli¢ina

Voda a vzduch

Vlastnosti a formy vody
Obeh vody v piirodé.
Vzduch — sloZeni, proudéni,
vyznam

Nerosty, horniny, ptida
Hospodaisky vyznam hornin a
nerostl

Projekt AFRIKA

EV-Clovék a prostiedi
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Prakticky tfidi organismy — Rostliny, houby, Zivoc€ichové | Soutéz v poznavani rostlin a Zivocichli

jednoduché klice, atlasy.

R — dfeviny, byliny

7 — obratlovci, bezobratli, hmyz,
ptaci, savci

Hodnoti konkrétni ¢innosti ¢loveka. Ochrana pfirody
Rozlisuje rozdily v zakl. Rovnovéha v piirodé
spolecenstvech Zivotni podminky

Clovék a jeho zdravi
Uplatiuje zakl. hyg. navyky. Lidské télo

Umi c¢asti lidského téla. Vyvoj jedince
Rozlisuje etapy vyvoje lidského
jedince

Chova se obezfetné pii setkavani Osobni bezpeci
S neznamymi jedinci, odmita Navykové latky
komunikaci.

Umi pozadat o pomoc pro sebe 1 jiné
déti.

150




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.4 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
5.4.2 Vyucovaci predmét: Prirodovéda — 4. a 5. rocnik

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét

- vyucuje se ve 4. ro¢niku po dvou hodinach tydné a v 5. ro¢niku po dvou hodinach tydné
- prirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je Clenén do péti
tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch, rozSifeni pad, rostlinstva a
zivocicht, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi

Lidé kolem nas

- zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie
- zakladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy piirodniho
prostiedi

Lidé a ¢as

- orientace v Case — kalendare, letopocet, rezim dne
- soucasnost a minulost v naSem Zivot¢

Rozmanitost prirody

- Zemé jako planeta slune¢ni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody, rostliny, houby, zivoCichové, znaky Zivota,
zivotni potieby a podminky

- rovnovaha v ptirodé

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpadi,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské t€lo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce

- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

- situace hromadného ohrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
spolecné pro celou vzdélavaci oblast.
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5.4 VZDELAVACI OBLAST:

CLOVEK A JEHO SVET

5.4.2Vyucdovaci predmét: Piirodovéda
Roc¢nik: 4.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Umi charakterizovat nékteré | Spolecenstva zivych | Prifezova témata
spole¢enstva (les, voda, pole, u | organismi (rostliny, houby, | OSV
lidskych obydli). zivocichové) EV

Znd a umi pojmenovat béZzné se
vyskytujici zivocéichy v jednotlivych
spoleCenstvech, umi popsat stavbu
téla, zpisob zivota.

Zna bézné zemédelské plodiny, jejich
vyznam a pouZiti. Zna béZné druhy
ovoce a zeleniny.

Umi poznat vybrané nerosty a
horniny a vysvétlit pficiny jejich
zvétravani, vznik pudy.

Umi zméfit hmotnost télesa na
vahach (v g, kg), méfit objem
odmérnym valcem (v ml, 1), teplotu
teplomérem (v °C), ¢as hodinami.

Umi popsat zmény v piirodé, k nimz
dochazi v priibéhu dne i roku.

— Zpusob zivota, vyziva,
stavba téla
— Zivotni podminky

Neziva piiroda
Horniny a nerosty, zvétravani
a vznik pady.

Meéfeni vlastnosti latek (délka,
hmotnost, teplota, cas)
Magnet, magneticka sila.

Vlastnosti  vzduchu,
hornin a nerostt, pidy.

vody,

Vytvarna vychova

Matematika
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Umi vysvétlit vyznam Slunce pro Lidé¢ a cas
Zivot na Zemi. Slunce, Zemé, stiidani dne a
Umi vysvétlit stéidani dne a noci a noci, stiidani ro¢nich obdobi.

ro¢nich obdobi jako dasledek pohybu
Zem¢ ve vesmiru.

Umi rozeznat vybrané druhy jarnich
rostlin a hub. Ptirodni spolecenstva na jafe a
Zné a umi pojmenovat béZné se v 1éte.

vyskytujici rostliny v zahradach a na
loukach. Zna casti kvetoucich rostlin. | Vlivy c¢lov€ka na ptirodni

Umi pojmenovat domadci zvifata, spolecenstva.

popsat stavbu jejich téla, zptisob

zivota a jejich vyznam. Vyznam pftirodnich celkli pro
cloveka (zemédelstvi,
lesnictvi, vodni hospodaistvi).

Zna vyznam slov ekologie a zivotni Ohleduplné chovani v piirodé

prostiedi. a ochrana pfirody.
(zivelné pohromy, ekologické
katastrofy)
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5.4 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET

5.4.2Vyucovaci predmét: Piirodovéda
Rocnik: S.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Zna dilezité nerosty a horniny. Zna | Clovék a neZiva ptiroda Prifezova témata
vyuziti nékterych nerostl a hornin. (nerosty, horniny, energetické | EV
Zna rozdil mezi obnovitelnymi a | suroviny) osVv
neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji. MK
MDV

Umi popsat vznik pudy, jeji vyznam a | Pida
vyuZiti. (vznik, sloZeni, vyznam)
Znam proces zvétravani hornin.
Ma zakladni poznatky o vyuziti | Clovék a energie
elektrické energie.
Zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace pii  manipulaci s béZnymi
elektrickymi pfistroji.
Umi sestavit jednoduchy elektricky
obvod.
Zné zdroje elektrické energie.
Zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, | Clovék a vesmir
druZice, zemska pritazlivost, | Slunce, slunecni  soustava
souhvézdi, slunecni soustava. Znd | (planety, mésice) Navstéva planetaria (podle moznosti)
planety slune¢ni soustavy.

Rozmanitost zivota na Zemi
Zna zakladni oblasti Zem¢ (studené, | (podnebné pasy, Zivot
mirné, teplé) a rozdily v rozvoji Vv riznych podnebnych
zivota v téchto oblastech. pasech)
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Zna rozmanitosti ptirody v Evropé a
ve svEte.

Zné vyznam zdravého prostiedi pro
¢loveka, zna hlavni znecistovatele
vody, vzduchu, ptudy.

Zna nékteré chranéné a ohrozené
zivoCichy, rostliny. Zna pravidla
chovani v CHKO a v piirodé.
Uvédomuje si prospéSnost a
Skodlivost zasahu ¢lovéka do prirody
a krajiny.

Zna puvod ¢lovéka jako druhu, zna
casti lidského téla, dilezité organy a
jejich funkci, smyslova ustroji.

Zna zasady prvni pomoci, uvédomuje
si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu.

Zné jednoducheé stroje a jejich
praktické pouziti (paka, kladka,
naklonéna rovina, kolo)

Zna princip a uziti parniho stroje a
spalovaciho motoru.

Ohleduplné chovani k ptirodé
a ochrana pftirody.

Vyznam  botanickych a
zoologickych zahrad.

Clovek a jeho zdravi
- lidské telo, zéklady
lidské reprodukce,

vyvoj jedince.

Péce o zdravi, zdrava vyziva,
navykové¢ latky a zdravi.

Clovék a lidské vytvory
(jednoduché stroje a zatizeni).

Mezilidské vztahy
Etnicky ptivod
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5.4 Vzdélavacioblast: CLOVEK A JEHO SVET
5.4.3Vyucovaci predmét: Vlastivéda — 4. a 5. rocnik

Charakteristika vyucovaciho predmétu,obsahové a organiza¢ni vymezeni
Piredmét

- jerealizovana ve 4. rocniku dvé hodiny tydné a v 5. ro¢niku dvé hodiny tydné
- Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét
- vzd¢lavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruht, ve vlastivédé se realizuji tii okruhy

Misto, kde Zijeme

- chépani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regiondlnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas

- upevnéni zéklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uveédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, snaSenlivosti a
rovného postaveni muzl a zen

- seznamovani se zadkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spole¢nosti i ve svéte

- sméfovani k vychoveé budouciho obana demokratického statu

Lidé a ¢as

- orientace v dgjich case, postup udalosti a utvafeni historie véci a d&ja
- snaha o vyvolani zajmu 74k samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
Z historie a soucasnosti

Organizace

- zaci pracuji ve tfid¢ nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim riznych forem prace,
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomticek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki jsou
spolecné pro celou vzdélavaci oblast.
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5.4 VZDELAVACI OBLAST:

5.4.3Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

CLOVEK A JEHO SVET

Vlastivéda
4.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipredmétoveé vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Zna pojem nadmotskd vyska, umi
vyhledat na mapé Prahu a své
bydliste

Umi vyhledat CR na mapé Evropy.
Zné rozdil mezi podnebim a pocasim.
Umi charakterizovat podnebi CR.
Zn4 pojmy povodi, rozvodi, mofi,
zna rozdil mezi jezerem a rybnikem.

Vi, Ze Praha je hlavni mésto CR. Zna
vyznamné  prumyslové  podniky,
kulturni a vzdélavaci instituce. Umi
najit a wukdzat na map¢ stfedni,
vychodni, severni, zépadni a jizni
Cechy, Moravu a Slezsko. Umi
strucn¢ charakterizovat jednotlivé
oblasti podle mapy (povrch, poloha,
hospodarstvi...)

Umi vyhledat na mapé vyznamna
mésta a feky, seznami se

Misto, kde Zijeme

Obec(meésto), mistni krajina —
casti, poloha v krajiné,
minulost a sou€asnost.

Okolni krajina (mistni oblast,
region), zemsky povrch a jeho
tvary, puda, rostlinstvo,
zivoCisstvo, vliv krajiny na
zivot lidi, zivotni prostiedi,
orientace, svétové strany.

Regiony CR — Praha a

vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroby,
sluzby a obchod.

Nase vlast

Domov, narod, statni zfizeni a

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

MDV

EV

Cesky jazyk

157




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

S primyslem a zemédéElstvim
Vv jednotlivych oblastech. Umi ukézat
na mapé Cechy, Moravu a Slezsko.
Umi pojmenovat a ukdzat na mapé
sousedni staty.

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet,
porovnava piijmy a vydaje.

Umi vysvétlit vyznam glébu a mapy.
Zné vyznam métitka mapy. Umi najit
a ukdzat poledniky a rovnobézky. Zna
zakladni geografické znacky. Umi
ukazat na mapé pohofi, vrchoviny a
niziny CR. Umi vysvétlit rozdil mezi
pohoiim, vrchovinou a nizinou.

Zna jméno prezidenta CR a premiéra
CR. Zné oficialni nazev CR a spravné
ho piSe. Seznami se se statnim
uspotadanim CR, statnimi symboly a
demokracii v CR.

Zna a umi vypraveét nékteré regionalni
povésti. Zna nékteré postavy ze
Starych povésti ceskych. Zna nekteré
vyznamné osobnosti a pamatna mista
ceskych d&jin.

politicky systém, statni
sprava, samosprava, statni
symboly, armada CR

Lidé kolem nas

Souziti lidi — mezilidské
vztahy, obchod, firmy.
Vlastnictvi —  soukromé,

vetejné, osobni, spolecné

Lidé a cas

Regionalni pamatky, lidé a
obory zkoumajici minulost
Baje a myty, povésti —
minulost kraje, domov, vlast,
rodny kraj

Praveék

Slované

Samova riSe
Velkomoravska fiSe
Piemyslovci
Lucemburkové

Zivot ve sttedovéku, gotika
Husitské valky

Prvni Habsburkové

Vytvarna vychova
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54 VZDELAVACI OBLAST:

5.4.3Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A JEHO SVET

Vlastivéda
5.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipiredmétové vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Zna letopodet vzniku CR. Zna jméno
prvniho a souc¢asného prezidenta. Zna
pojmy vlady, parlament, zakon.

Umi najit na mapé CR jednotlivé
kraje a popsat jejich polohu v CR.
Umi najit vyznamna meésta, fteky
apod. v jednotlivych oblastech.

Orientuje se na map¢. Umi ukazat na
mapé staty EU. Dokdze struéné
charakterizovat ¢lenské staty EU.

Misto, kde Zijeme

- Nase vlast — domov, krajina,
narod, zéklady  statniho
ziizeni a politického systému
CR, statni sprava  a
samosprava, statni symboly.

- Regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod.

- Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani

- Mapy, obecné zemépisné a
tématické, obsah, grafika,
vysveétlivky

Prifezova témata
VMEGS

MDV

EV
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Znd vyznamné osobnosti a umi je
zatadit do pfislusného obdobi.

Umi popsat rozdily ve zplsobu Zivota
v minulosti a dnes.

Umi popsat charakteristické rysy
zpiisobu Zivota v pravéku, sttedovéku
a dnes. Objasni historické diivody pro
zatazeni statnich svatka a
vyznamnych dni.

Sestavi jednoduchy osobni rozpocet,
porovnava piijmy a vydaje.

Rizika ptjcovani penéz, piijmy a
vydaje rodiny. Reklamace zbozi.

Lidé a ¢as

- Soucasnost a minulost
VnaSem zivot¢ — promény
zpusobu  zivota, bydleni,
pfedméty  denni  potieby,

prubéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny.

Lidé kolem nas

- Souziti lidi — mezilidské
vztahy, obchod, firmy

- Vlastnictvi — soukromé,
vefejné, osobni, spolecné,
rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako
spravce pen¢z, uspory, pijcky
- Kultura — podoby a projevy
kultury, kulturni instituce

- Zéakladni globalni problémy

- Vyznamné socialni problémy
konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi
Principy demokracie

Pravo a demokracie

Lidské vztahy

FG
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5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1Vyucovaci predmét: Déjepis — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmeét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6.-9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani ve vyucCovacim predmétu déjepis sméruje k:

- rozvijeni vlastniho historického védomi

- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

- ziskavani orientace v historickém case

- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest
- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému

Vyucovaci predmét déjepis je tizce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:

zemgpis — orientace v prostoru, izemni rozsah statd...

matematika, fyzika, pfirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky...
vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci...

hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevii, vyznamni skladatelé. ..

jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba

obcanské vychova — Clovek a spolecnost, stat a statni ziizeni, lidské a obcanska prava, volebni
systém...

télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence Kk uceni:

Ucitel
- zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdroja
- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z riznych predméti
- vede k zamysleni nad historickym vyvojem

- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- propojuje do sirsich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
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Kompetence k FeSeni problémi:

UCcitel
- zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problémd, ICT, AV technika)
- zafazuje metody, pii kterych Zaci sami dochdzeji k zavériim a feSenim
- vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

- vyhledavé informace vhodné k feSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

- Samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby feseni

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni:

UCitel
- vede zéky presnému a vystiznému vyjadiovani
- zafazuje do vyuky diskuzi
- vede zéky k vécnému argumentovani
- vede zaky k praci s riznymi typy textil
- vede k vyuzivani informa¢nich a komunikaénich prostiedkt

N«
(N
>

- formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

- cinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

- rozumi riznym typim textll a zdznamu, obrazovych materialt

- vyuziva informac¢ni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:

UCcitel
- vytvafi pfiznivé klima ttidy
- dodava zaktim sebedtivéru
- podle potteby zaklim v Cinnostech pomaha

- ucinné spolupracuje ve skupiné

- podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feseni daného ukolu,

Kompetence obCanské:

UCcitel
- reflektuje pfi vyuce spolecenské i prirodni déni
- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé
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- motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledi lisicich se od jejich vlastnich
- péstuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

- respektuje ptesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi

- odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

- chépe zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolec¢enské normy

- respektuje, chrani a ocefiuje naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

Ucitel
- pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace
- umoziuje zaklim vzdjemné si radit a pomahat
- vede zéky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

- dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky
- vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1Vyucovaci predmét:  Déjepis
Roc¢nik: 6.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY
projekty, kurzy
Uvede priklady vyhodnosti Pravék Prifezova témata

déjepisnych znalosti

Rozlisi pojmy rok, stoleti, tisicileti
Orientuje se na ¢asové piimce
Osvoji si zakladni periodizaci dé€jin
Da ptiklad historickych prameni
Pojmenuje instituce, kde jsou
shromazd’ovany

Objasni obé¢ varianty vzniku ¢lovéka
Popise Zivot ¢lovéka v paleolitu
(obziva, souziti, vyroba nastroji.

74k pochopi podminky pro vznik
usedlého zpiisobu zivota a
zemedelstvi

Pochopi podminky vzniku femesel
Popise technologie zpracovani kovii
Sleduje vyvoj lidského mysleni

Uvod, smysl poznavani d&jin,
pottebnost poznatki o historii
pro Zivot

Orientace v Case

Historické prameny

Starsi doba kamenna

Jak vznikl ¢loveék

Zpusob zivota paleolitickych
lidi

Miladsi doba kamenna

Zpusob zivota neolitickych
lidi

Pocatky zeméd¢lstvi a femesel

oSV
VDO
MKV
EV

Zemgepis

Vytvarna vychova
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Pochopi dusledky dé€lby prace pro
rozvoj obchodu

Uvede piiklady archeol.kultur a
nalezis$t’

BliZe popise keltské osidleni
Uvédomi si nerovnomeérnost vyvoje
Vv jednotl.oblastech svéta

Pochopi souvislost mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem prvnich stat
Pochopi pojem stat, uvede konkrétni
panovnikovy pravomoci

Vysvétli hierarchii obyv. na piikladu
Egypta

Uvédomi si vyznam vynalezu, pisma
Seznami se s projevy naboz.predstav
Zna ptiklady pamatek a objevi

Vv jednotlivych oblastech

Pochopi podstatu antické demokracie
Pochopi pfinos antické civilizace pro
kulturu a uvede konkrétni ptiklady
nejvyznamnéjSich pamatek

Uvédomi si prolinani kulturnich vliva

Pravéké umeéni a vznik naboz.

predstav

Doba kovii

Rozvoj femesel a obchodu.
Zanik rodové spole¢nosti.

Nase zemé v pravéku na
naSem Uzemi

Starovék

Oblasti vzniku prvnich stat
(despocii)

Charakteristické rysy oblasti
Vyvoj spole¢nosti

Kultura, pismo

Nébozenstvi

Ptinos starovékych civilizaci

Recko

Zakladni orientace na mapg.
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Kréta — koteny fecké

civilizace
Klasické obdobi Cesky jazyk
Rise Alex.Makedonského Vytvarna vychova

Helénistické staty

Zemgepis

U¢i se chapat formy statni moci Rim
PopiSe podle mapy rozsah fimské tiSe | Zakladni orientace na mapé
Vysvétli vznik Ki. a souvislost Osidleni Italie
s judaismem ZaloZeni Rima
Ziska ptedstavu o zivoté Kralovstvi
spolec¢enskych skupin, uvede Republika
konkrét.osobnosti antiky a jejich Cisafstvi
vyznam Vznik kiestanstvi

Kultura

Rozpad tise

Opakovani u€iva 6. ro¢niku
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5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1Vyucovaci predmét:  Déjepis
Roc¢nik: 1.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY

projekty, kurzy

Osvoji si periodizaci stiedoveéku
Uvédomi si podstatu feudalnich
vztaht

Dokaze vysvétlit tlohu viry a kulturni
vyznam christianizace

Uvédomi si obohaceni Evropy
kulturnimi vlivy z Orientu

Dokaze zhodnotit politicky a kulturni
vyznam fiSe

Rozlisi pocatky statu podle povesti a
historicky prokazané skutecnosti
Seznami se se statotvornou tlohou

Opakovani uciva 6. r.
Kiestanstvi a zanik
zapadofim. fiSe

Stiredovék

RANY
Stéhovani narodu

Vytvateni feudéalnich vztahi

Franska, Byzantskd, Arabska
fise

Prvni statni Gtvary na naSem
uzemi

Cesky stat v dobé knizeci

Prifezova témata
osv

VMEGS

MKV

EV

Vytvarna vychova
Cesky jazyk
Obcanska vychova
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Premyslovct

Zamysli se nad osobnosti knizete
Viclava

Vysvétli pti¢inu mocenskych sport
mezi cirk. a svétskymi feudaly

Zna pojem rom.k. dokéze, podat jeji
ptiklady

Umi popsat projevy kazdodenniho
zivota, lidi z riznych vrstev
spolec¢nosti

U¢i se chapat politické, hosp., soc. a
kulturni zmény

Seznami se s vyznamem ces.
kralovstvi ve stf. Evrop¢

Uvede ptiklad proménlivého vztahu
k 1181 — posilovani a oslabovani
suverenity

U¢i se charakteristice dobového
zivotniho stylu

Uvede priklady gotickych stavebnich
pamatek

Seznami se s duvody kritiky cirkve
Uvédomi si vyznam husitské tradice
Uvede piiklady cirkevni intolerance
ke , kaciiftm*

Vysvétli Husovy reformni myslenky
U¢i se chapat jeho ndzorovou pevnost
Vyjmenuje body spole¢ného
programu husitt

Zhodnoti osobnost kréle Jitiho

Boj mezi svétskou a cirkevni
moci

Kfiizové vypravy

Romanska kultura a Zivotni
styl raného stiedovéku
Vrcholny stiedovék
Rozvoj femesel a vznik mést
Cesky stat za posled.

Premyslovcu

Lucemburkové a vlada Karla
V.

Goticka kultura

Kritika pomért v cirkvi

Reformace a husitstvi

Vychova k obCanstvi

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
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Z Podébrad

Vysvétli timysl vytvofit mirovy svaz
evropskych panovniki

Uvede pficiny a dusledky pronikani
Evropanti do objevenych zemi
objevné plavby

Seznami se s pojmy Ha R a se
zménami V kultuie a mysleni lidi
Uvédomi si obraz antickych ideéla
PopiSe typickou renesan¢ni stavbu
Seznami se s témito pojmy, poznava
pfi¢iny a cile tohoto hnuti

Chépe podstatu pojmu absolutismus a
konstitu¢ni monarchie

U¢i se chapat rozdéleni E na
katolickou a reformacni

Vysvétli podstatu sporu Habsburki
S Ces.stavy

Vyjmenuje hlavni val¢ici zemé a
jejich motivaci k acasti ve valce
Zhodnoti vysledek valky a dasledky
pro Cesky narod

Popise typickou barokni stavbu a
malbu

Uvede ptedstavitele tohoto kulturniho
Sméru

Vypravi o Zivoté a dile J.A K.

Pozdni stifedovék
Doba pod¢bradska

Doba jagellonska

Rany novovék

Pti¢iny a disledky objevnych
plaveb

Humanismus a renesance

Nabozenska reformace a
protireformace

Pocatky absolutnich
monarchii

Cesky stat v dobé
predbélohorské

Tricetileta valka

Baroko

OSV - ocenéni
moralnich postojl Ces.
exulanti

169




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.5 Vzdélavaci oblast:
5.5.1 Vyudovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A SPOLECNOST

Déjepis
8.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

POZNAMKY

Opakovani uciva 7. roéniku

Prufezova témata

osVv

Chéape vyznam O-vi jako dilezity Osvicenstvi a osvicensky VDO
myslenkovy ptedél, ktery ovlivnil absolutismus MDV
politicky vyvoj v Evropé i na
americkém kontinentu Rozvoj vzdélanosti
Uvédomi si vyznam obrozeneckych
snah Ces.vlastencti pfi utvafeni
novodobého ¢es.naroda
Ujasni si pojem osvic.absolutismus
Uvadi priklady reforem a hodnoti
jejich pfinos
Uvede a vysvétli 2 zakl.reformy
Josefa Il. Ceské zemé za vlady Marie
Chape pojem kolonie Terezie a Josefa Il.
Uvédomi si vyznam boje za svobodu
Pochopi, ze Gstava USA byla vzorem | Situace v Rusku a Prusku Cesky jazyk
pro Evropu

Vzestup VB

Boj americkych osad za

nezavislost a vznik USA
Popise fr. spolecnost pted revoluci a
Hleda priciny nespokojenosti, které Cesky jazyk
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vedly k revoluci, uvédomi si rozpor
mezi snahami abs.vladce a
nastupujici burzoazie

Sestavi osnovu prabéhu rev. a podle
ni vypravi

Zhodnoti myslenky Deklarace lids. a
ob¢. prav a vysvétli heslo revoluce
Volnost, rovnost, bratrstvi

Pochopi, Ze byla zni¢ena
feud.spolecnost a byla oteviena cesta
ke kapitalismu

Objasni souvislost mezi udalostmi
fr.revoluce a napoleonskych valek
Vypravi o N a jeho vale¢nych
tazenich

Uvédomi si rozvoj primyslu jako
predpoklad prudkych spole¢.zmén
Zjisti na mapé prom.centra v C.,
osoby a jejich vynalezy
Charakterizuje emancipacni usili
vyznamnych socialnich skupin
(kapitalisticky systém)

Uvede nar. obrozeni v souvislost

s evropskym vyvojem a chape
specifika nar. vyvoje

Seznami se s pfi¢inami a prubé¢hem
nar.obrozeni

Porovna pfi€iny a vysledky rev. 1848
Chéape emancipacni hnuti ¢es.naroda
Seznami se s Gsilim jednotnych nar.
vytvoftit si nezavisly stat

Velka francouzska revoluce,
jeji prabeh a vyznam pro
Francii a Evropu

Cisaftstvi Napoleona I.

Videiisky kongres

Primyslova revoluce
a jeji socialni dasledky

Modernizace spolecnosti

Zm¢éna socialni struktury

Metternichovsky absolutismus

Ceské narodni obrozeni

Deklarace...

Zemgepis
Vytvarna vychova.
Hudebni vychova

Cj — nar. obrozeni, romantismus

Fyzika
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Pochopi podstatu federalniho
uspofadani a zklamani ¢es. naroda
Pretrvani narodnostniho problému
Podé dikazy kulturni, prim. tech. a
politické

Vznik polit.stran vyspélosti Ces.
naroda

Chéape pojem rasismus

Popise soupeteni mezi velmocemi a
jeho disledky

Chape pojem obcanska valka
PopiSe pfiCiny, vysledek a nutné
vyusténi valky za zruSeni otroctvi

Rok 1848 v Evrop¢ a
Vv ¢eskych zemich

Postaveni ¢es. zemi v habs.
monarchii

Zakl. rysy ceské politiky

Pozadavek naroda na
svobodny rozvoj

Procesy sjednocovani v Ném.

a Italii

Habs.monarchie ve 2.pol. 19.

stoleti

Kolonialismus

Obcanska valka v USA

Shrnuti a opakovani uciva
8. ro¢niku

Cesky jazyk

Zemgepis
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5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.1 Vyudovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, POZNAMKY

projekty, kurzy

Rozlisi skutecné pfiCiny od zaminky
Popise voj. taktiku, nové zbrané a
jejich ni¢ivé dusledky pii masovém
vrazdéni

Vysvétli vliv Rijnové revoluce na
ukonceni valky

U¢i se chapat okolnosti vzniku CSR a
zasluhy TGM

Uvede predstavitele Csl.odboje a
zhodnoti vyznam legii pro vznik CSR
Zné datum 28.10. , na ptikladu
povaleéné CSR si uvédomi hodnoty
demokracie a vysvétli fungovani
pluralitni demokracie

Objasni char.versailleského systému
Uvédomi si nebezpeci nacionalismu

Chépe pojmy extrémismus a agrese
Vyvodi odlisnost demokracie a
totality a uvede shody a rozdily 2
podob totality

Fa$. a komunismu

Uvede priciny a disledky krize, hleda
souvislosti mezi neptiznivym
hosp.vyvojem a uplatnénim

1. svétova valka, pfi¢ina a
prabéh

ruské revoluce

Vznik CSR, sociélni a
narodnostni problémy, kultura

Mezinarodni polit.situace ve
20. letech

Pocatky fas. hnuti

SSSR mezi dvéma valkami

Prifezova témata
VDO

VMEGS

MKV

MDV

Cesky jazyk

Vychova k obCanstvi
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extrémnich politickych sil
Zhodnoti ekonomickou uspésnost
CSR a jeji kulturnost

Vysvétli pojem nacismus a uvede Svétova hosp.krize
jeho znaky

Popise osudy Zidt v Ném. a vysvétli
zradnost antisemitismu

74k vyvodi zavér, ze konec
¢sl.samostatnosti zptisobily ustupky

zéap. velmoci pfed H-vymi Kultura, véda a technika,

pozadavky hosp.rust pred 2. svét. valkou

Vymezi obdobi 2. rep. a uvede

zmeény jejiho polit. systému Zemepis

Vysvétli pojem protektorat a vztah
Cechti k tomuto novému statnimu
utvaru

Orientuje se v domacim a zahr.odboji | Mnichovska dohoda a jeji
Uvadi ptinos konkrétnich osobnosti dasledky

UC¢i se ucté k tcastnikiim odboje
Uvede zékladni ¢asové mezniky a
mista rozhodujicich voj.operaci
Vyjmenuje piedstavitele koali¢ni
,,s1Iné trojky* a vysvétli hlavni cile Protektorat C a M
této protihitler. koalice
Vyjmenuje zmény, které nastaly
v obnovené CSR v dasledku valky 2. svétova valka
U¢i se chapat povalecny vyvoj, ktery
vyustil v inorové udalosti

Chéape mozZnost rlizné interpretace
hist.faktd a nutnost kritického
pfistupu k interpretacim

Shroméazdi znaky charakterizujici Vychova k obCanstvi
pojem — studend valka
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Uc¢i se chapat vznik a problémy
existence bipolarniho svéta

Uvede priklady stfetdvani obou bloki
Rozpoznava znaky totalitni
komunist.spole¢nosti

Srovna komunisticky totalitni rezim

s dem.rezimem zemi zap. Evropy
Uvédomi si nutnost respektovat
identitu druhych

Posoudi postaveni rozvojovych zemi
(dtsledky kolonialismu)

Zhodnoti vyznam roku 1968 jako
pokusu o reformu komunistického
rezimu

Oceni piikladné postoje a protesty
mladych lidi proti sovétské okupaci
Oceni vyznam ¢innosti disidentl
Poda diikazy kladného i zaporného
vlivu védy a techniky az dodneska
Orientuje se v globalnich problémech
Zhodnoti vyznam Gorbacovovy
politiky pro konec studené valky

UC¢i se chapat prevrat 1989 jako
obnoveni demokracie

Ujasni si za¢lenéni CR do EU
Prokaze orientaci v problémech souc.
svéta — integrace, globalizace Evropy,
terorismus, narodnostni konflikty,
uplatiiuje vlastni ndzor

Mezinarodni konference a
povale¢né usporadani svéta

Povaleéna CSR
1945 — 48

Unorovy pievrat 1948

Rozdélené svéty
- studena valka

Zadleniovani CSR do sféry
vlivu SSSR

CSR v 50. letech

Konec kolonialnich #isi

Cesky jazyk
Hudebni vychova

MV — ovliviiovani
spolecnosti
prostiednictvim tisku a
rozhlasu v neprospéch
nepravem
obzalovanych —
zneuziti médii
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Léta uvolnéni v CSSR

Kultura a véda
ve 2. pol. 20.stol.

Mezinarodni vyvoj od 60. let

Rozklad sovétského bloku a
,perestrojka

Bezvychodnost

komunistického systému —
sametova revoluce

Rozpad CSSR a vznik CR

Zaverecné opakovani uciva 9.
roC.
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5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.2 Vyucovaci predmét: Vychova k obanstvi — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni
Vzdélavaci oblast predmétu:

- vedeni k sebepoznani, sebehodnoceni a sebevychova zaka

- formovani védomi odpovédnosti zaka za vlastni Zivot

- utvéfeni vztahu zéka ke skute¢nosti a ke svétu kolem nas

- formovéani vnitinich postoji zaka k dilezitym oblastem lidského Zivota
- formovéani a rozvijeni obCanského profilu zaka

Casova dotace:
- 1 vyucovaci hodina tydné v 6.-9. ro¢niku
Misto vyuky:

- ucebny
- vefejna prostranstvi
- vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zadk dosahl pozadovanych kompetenci

Formy a metody:

- vyucovaci hodina — vyklad, reprodukce textu, skupinova prace, samostatna prace, diskuse,
soutéze, testy, projekty, video, PC

- beseda

- exkurse

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni:

- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné metody a zptisoby pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti

- zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

Postup:

- zadavani tkoll zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti

- uzivani postuptl, pii nichz Zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim

- vedeni zaku k ovéfovani poznatki

Kompetence K i‘eSeni problémii:

- Zaci tvotive pristupuji k feseni problému, umi vyhledavat vhodné informace, pracovat s nimi
a nalézt feSeni

- zaci umi kriticky myslet a jsou schopni hajit sva rozhodnuti

Postup:
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kladeni otevienych otazek
pristup k internetu a literatuie
diskuse zaki s ucitelem i zakti mezi sebou

Kompetence komunikativni:

Pos

zéci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nadzory souvisle a kultivované
zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né€ reaguji

zaci komunikuji na odpovidajici urovni

zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

tup:

zajem o naméty, ndzory a zkusSenosti zaka

vedeni 74kl k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zaka k argumentaci

vytvateni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

diskuse

Kompetence socialni a personalni:

zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a pomahaji
zaci upeviiuji dobré mezilidské vztahy
zaci umi hodnotit svoji préci i praci ostatnich

Postup:

hodnoceni zaki zplisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok
vedeni zakt k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

Kompetence obéanské:

zaci znaji legislativu a obecna moralni pravidla a dodrzuji je
zéci respektuji nazory ostatnich

zaci si formuji volni a charakterové rysy

zéci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

Postup:

vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
vedeni zakl k prezentaci jejich myslenek a ndzort

Kompetence pracovni:

zaci jsou vedeni Kk efektivité pii organizovani vlastni prace

Postup:

dodavani sebedtvéry
vedeni ke spravnému zptisobu pouzivani techniky a pomticek
podle potieby napomahaji na cesté ke spravnému fesenti
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5.5 Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.2 Vyucovaci predmét: Vychova k obcéanstvi
Ro¢nik: 6.
Priifezova
, témata
VYSTUPY > .\ s .
UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Uplatnuje vhodné zptisoby chovani a (VZ‘L(V)VEK VE SPOLECNOSTI Pomiicky —
komunikace v riznych situacich NASE SKOLA Prifezova témata desky a volné
Nenasilné tesi konflikty Zivot ve skole osv Listy papiru A4
Prava a povinnosti zakt VDO
Zakovska samosprava VMEGS
Vyznam vzd¢lani pro Zivot MKV
MDV

Posoudi a na piikladech doloZi ptinos NASE OBEC (MESTO), REGION, KRAJ
spoluprace lidi pii feseni tikold a dosahovani Dulezité urady a instituce
cila v roding, ve skole, v obci Zajimava a pamatna mista

Vyznamni rodéci a mistni tradice
Ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektt a
majetku

Objasni tcel dilezitych symboli naseho statu a | NASE VLAST

zpusoby jejich pouzivani Vlast a vlastenectvi
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevii Zajimava a pamatna mista
nacionalismu Vyznamné osobnosti

Co nas proslavilo

Projekt — Skola mych sni

Zemepis

Projekty

- Nase mésto a jeho
zajimavosti

- Zajimavosti naseho
kraje

Statni symboly Zemgepis
Statni svatky a vyznamné dny D¢&jepis
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Kriticky pfistupuje k informacim z médii
Vyjadti svij postoj k vlivu reklamy a
propagandy na vetejné minéni a chovani lidi

Uvede piiklady vlastnictvi, ptiklady pfijml a
vydaji domécnosti, vysvétli rozdil mezi
pravidelnymi a jednorazovymi piijmy, sestavi
jednoduchy rozpocet domacnosti, rozlisi
zbytné, nezbytné vydaje, vysvétli zasady
hospodarnosti domacnosti.

KULTURNI ZIVOT

Kulturni hodnoty

Kulturni tradice

Kulturni instituce

Rozmanitost kulturnich projevii
Masova kultura

Prostfedky masové komunikace
Masmeédia

Projekty

- Zajimavosti Ceské
republiky

- Kalendar

Projekt - Reklama

V ramci projektu FG

180




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.5 Vzdélavaci oblast:
5.5.2 Vyudovaci predmét:

CLOVEK A SPOLECNOST
Vychova k obcéanstvi

Ro¢nik: 7.
Priifezova
, témata
VYSTUPY x .y s .
UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobii | CLOVEK VE SPOLECNOSTI oSV Price se
a extremistické projevy v chovani lidi VZTAHY MEZI LIDMI VDO slovnikem
Zaujima aktivni postoj k projeviim lidské Spolecenské skupiny VMEGS cizich slov
nesnasenlivosti Osobni a neosobni vztahy MKV

Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti a odlisné
nazory, za4jmy, zpusoby chovani a mysleni lidi
Zaujima tolerantni postoje k mensinam
Zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam
solidarity

Posoudi své moznosti pomahat lidem v nouzi a
Vv situacich ohrozeni

Zdtvodni nepfijatelnost vandalismu a aktivné
proti nému vystupuje

Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich situacich
Konflikty fesi bez nasili

Vysvétli bankovni ucet, zpiisoby hotovostniho
placeni a bezhotovostniho placeni, pfednosti a
rizika pouzivani platebnich karet, rozdily mezi
debetni a kreditni platebni kartou.

Mezilidska komunikace

Konflikty mezi lidmi

Problémy lidské nesnaSenlivosti
LIDSKA SETKAN(

Prirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Rovnost a nerovnost

Rovné postaveni muzii a zen

Lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potebni
lidé ve spolecnosti

ZASADY LIDSKEHO SOUZIT{
Moralka a mravnost

Svoboda a vzajemna zavislost

Etika a etiketa — pravidla chovani
Délba prace a ¢innosti

Vyhody spoluprace lidi

Projekt FG,
matematika
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Popise, jak 1ze usmériovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedivéru

Rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych
lidi

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovéani
individuélnich i spole¢nych cilti

Objasni vyznam viile pti dosahovani cili a
pfekonavani prekazek

Objasni jak muze realistictejs$i poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy

S druhymi lidmi i kvalitu zivota

CLOVEK JAKO JEDINEC

PODOBNOST A ODLISNOST LIDI

Projevy chovani

Rozdily v prozivani, mysleni a jednani —
temperament

Kladné a zaporné osobni vlastnosti

Vrozené predpoklady, dovednosti a schopnosti
Charakter

Osobni potencidl; sebepoznani

VNITRNI SVET CLOVEKA

Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe a druhych lidi

Systém osobnich hodnot a sebehodnoceni
Stereotypy V posuzovani druhych lidi

OSOBN{ ROZVOJ
Zivotni cile a plany
Zivotni perspektiva
Adaptace na zivotni zmény

Vyznam motivace, aktivity, viille a osobni kdzné pfti

seberozvoji a snaze o sebezménu
Sebevychova

Cesky jazyk — sloh
Projekt — Vlastni
charakteristika
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5.5 Vzdélavaci oblast:
5.5.2 Vyucdovaci predmét:

CLOVEK A SPOLECNOST
Vychova k obéanstvi

Rocnik: 8.
Prirezova
, témata
VYSTUPY x . v e .
UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati a na 3 ) Prifezova témata Pomucky:
prikladech porovna jejich znaky STAT A PRAVO VDO Ustava CR
RozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych PRAVNI ZAKLADY STATU osv
slozek statni moci CR 1 jejich organii a instituci | znaky statu, typy a formy statu VMEGS
Uvede priklady instituci a orgdni, které se Statni ob&anstvi CR MKV
podileji na spraveé obci, krajt a statu Ustava CR EV

Slozky statni moci, jejich organy a instituce

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA

Organy a instituce statni spravy a samospravy, o

jejich tkoly Zemepis
Objasni vyhody demokratického zpiisobu PRINCIPY DEMOKRACIE
fizeniv ’stétu pro Zivot obCani ) Znaky dem. zpiisobu rozhodovani a fizeni statu
Vylozi SH}YSI voleb v dem. statech a uque Politicky pluralismus, socialni dialog a jejich
ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat vyznam
kazdodenni zivot obcant Vyznam a formy voleb do zastupitelstev
RozliSuje a porovnava ukoly organt pravni PRAVNI RAD CR
ochrany obcanil, uvede pfiklady jejich Cinnosti | vyznam a funkce pravniho fadu
a spolupréce pii postihovani trestnych ¢int Organy pravni ochrany ob&ani D¢jepis

Soustava soudu
Pravni norma, ptedpis
Publikovani pravnich predpist
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Rozpozna protipravni jednani

Rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

Dodrzuje pravni ustanoventi, kterd se na n¢j
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

Piiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi
Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

Provadi jednoduché pravni ukony a chape
jejich dusledky

Uvede ptiklady nékterych smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy — osobni pfeprava,
koupé, oprava ¢i prondjem véci

Objasni vyznam pravni upravy dualezitych
vztahll — vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

PROTIPRAVNI JEDNANT

Druhy a postihy protipravniho jednani
Trestni postizitelnost

PoruSovani ptedpisti v silni¢énim provozu
Porusovani prav k duSevnimu vlastnictvi

LIDSKA PRAVA

Zakladni lidska prava a prava ditéte — jejich
ochrana

Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech
Poskozovani lidskych prav

Sikana, diskriminace

PRAVO V KAZDODENNIM ZIVOTE

Vyznam pravnich vztahi

Dulezité pravni vztahy a zavazky z nich plynouci
Styk s ufady

Obcansky zakonik

Zéakonik prace

Zakon o roding

VDO
EV
MKV
Dé&jepis

VDO

Pomiicky:
VSeobecna
deklarace
lidskych prav
Umluva o
pravech ditéte
Ustavni listina
prav a svobod
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5.5 Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
5.5.2 Vyucovaci predmét: Vychova k obc¢anstvi
Ro¢nik: 9.
Priifezova
, témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
RozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, i . i Prifezova témata
uvede jejich piiklady STAT A HOSPODARSTVI oSV
Objasni potfebu dodrzovani zdsad ochrany MAJETEK A VLASTNICTVI VDO
dusevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatiiuje | Formy vlastnictvi VMEGS
ve svém jednani Hmotné a duSevni vlastnictvi a jejich ochrana MKV
Dodrzuje zasady hospodarnosti Hospodateni s penézi, majetkem a riznymi EV
PopiSe a objasni vlastni zplisoby zachazeni formami vlastnictvi MDV
S penézi, se svym i svéfenym majetkem
Vyhyba se rizikim v hospodaieni s penézi D¢jepis
Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy PENIZE
statu a do kterych oblasti stat smétuje své Funkce a podoby penéz
vydaje Formy placeni
Uvede piiklady davek a ptispévki, které ze Rozpocet rodiny
statniho rozpoctu ziskdvaji obané Statni rozpocet
Rozli8uje a porovnava ulohu vyroby, obchodu | Dané a jejich vyznam
a sluzeb — uvede priklady jejich sou¢innosti VYROBA, OBCHOD, SLUZBY Déjepis
Vysvétli, jakou funkcei plni banky a jaké sluzby | Funkce a navaznost
ob¢anlim nabizeji
Na ptikladech objasni moznosti Gspor,
spotieby pii nakladani s financnimi prostiedky,
porovna nabidky finan¢nich produktii, uvede | PRINCIPY TRZNIHO HOSPODARSTVI Projekt FG,
moznosti riznych typl pojisténi, vysvétli Trh — nabidka a poptavka matematika
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stanoveni cen, vysvétli pojem inflaci, popise
postup pii reklamaci vyrobku.

Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni
zivot obCantl

Uvede piiklady prav obéanti CR v ramci EU i
moznych zpusobt jejich uplatnovani

Uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spolegenstvi k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni
Popise vyhody spoluprace mezi staty

Uvede priklady nékterych projevii globalizace,
porovna jejich klady a zapory

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadii na n€ svlij osobni nazor, popise jejich
lidstva

Objasni souvislosti globalnich a lokdlnich
problému, uvede ptiklady moznych projevi a
zpusobu feSeni globalnich problémi na lokalni
urovni — v obci, regionu

Uvede piiklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho
potirani

Podstata fungovani trhu
Nejcastejsi pravni formy podnikani

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI
SVET
EVROPSKA INTEGRACE

Podstata, vyznam a vyhody integrace
EUaCR

MEZINARODN{ SPOLUPRACE

Ekonomicka, politicka a bezpec¢nostni spoluprace
mezi staty a jeji vyhody

Vyznamné mezinarodni organizace (RE, NATO,
OSN aj.)

GLOBALIZACE

Projevy globalizace — jeji klady a zapory
Vyznamné globalni problémy a zptisoby jejich
reSeni

Zemépis

Dé&jepis

EGS
VDO
MKV
Zemgepis
Dé&jepis

EGS
VDO
MKV
EV

Zemgepis
Dé&jepis
Ptirodopis
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5.6. Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika — 2.stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydn¢ av 7., 8. a
9.ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v pifedmétu fyzika:

e sméiuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti
vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy

vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

uci zédky zkoumat ptic¢iny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich poymi a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstracnimi pomickami

e skupinova prace (s vyuzitim pomicek, pfistrojii a métidel, pracovnich listdl, odborné literatury,
internet)

e samostatné pozorovani

Rad ucebny fyziky je soucasti vybaveni u¢ebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého zdka zavazné.

Predmét fyzika tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

-chemie : skupenstvi a vlastnosti latek, atomy

- ptirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos elektromagnetickych
signalt

- zemepis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence k uéeni:

Ucitel vede zaky :

e k vyhledéavani, tfidéni a propojovani informaci

e Kk nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

e k pouzivani odborné terminologie

Kompetence k FeSeni problémii:

o ucitel vede zaky k aktivnimu pfistupu pfi feSeni problémii, k vyslechnuti ndzoru druhych, k
diskusi, k vyjadieni vlastniho postoje
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Kompetence komunikativni:
e prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani ndzorti druhych, na
diskusi
e ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formeé
Kompetence socialni a personalni:
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zaki, pocitu zodpovédnosti
e vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma
o ucitel vede zaky k ochoté pomoci
Kompetence ob¢anské:
e ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdrojl

e ucitel podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni:

e ucitel vede zaky k dodrzovani a upevitovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi
pfistroji a zatizenimi
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 6.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Rozlisuje latku a t€leso, dovede uvést
ptiklady latek a téles

Ovlada znacky a jednotky
zakladnich veli¢in

Vyjadri hodnotu veli¢iny a priradi
jednotku

Zméfi délku télesa, vysledek zapsat a
vyjadfit v riznych jednotkach

Zmé&fi hmotnost pevnych a kapalnych
téles na sklonnych a rovnoramennych
vahach a vysledek zapiSe ve vhodné
jednotce

Zméfi objem kapalného a pevného
télesa pomoci odmérného valce a
zapsat vysledek

Z hmotnosti a objemu vypocita

latka a téleso

fyzikalni veli¢iny

délka

hmotnost

objem

hustota

Prufezova témata
osv
EV

Matematika-pievody jednotek, pfevodni
vztahy
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hustotu, s porozuménim pouziva
vztah p=m/V, méfi hustomérem, Chemie. — vlastnosti latek
pracuje s tabulkami

Zm¢fi teplotu pomoci teplomért, urci | teplota
rozdil teplot z namétenych hodnot

Ptedpovi, zda se délka Ci objem télesa | teplotni roztaznost téles
pfi zméné teploty zvétsi nebo zmensi

Zm¢ii Casovy usek pomoci stopek a cas
orientuje se na ciferniku hodin

Rozpozna, zda na dané téleso plisobi | sila ptisobici na téleso
sila a pomoci prodlouzené pruziny
porovna podle

velikosti dvé pusobici sily Matematika-jednoduché vypocty
Zméii silu silomérem
Uziva s porozuménim vztah mezi gravitaéni sila, gravitacni pole
gravitacni silou piisobici na téleso a
hmotnosti té¢lesa F=m.g pfii feseni

jednoduchych tloh

Rozeznava jednotlivé druhy sil sila
Zméti tieci silu

Uziva s porozuménim poznatek, Ze treci sila

trect sila zavisi na druhu materidlu a
drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na
jejich obsahu Matematika — grafické s¢itani a od¢itani
Navrhne zptisob zvétseni nebo usecek

zmenseni tieci sily

190




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Ur¢i vypoctem i graficky velikost a skladani sil
smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i | vyslednice sil
opacnych sméri

Ur¢i pokusné téziste télesa a pro t&ziSte télesa
prakticke situace vyuziva fakt, Ze

Vv

latky v télese

Metody, formy, nastroje, pomiicky
- jednotlivé fyzikalni veli¢iny jsou po zavedeni procviceny formou skupinové prace (¢lenové skupiny provedou jednotliva méfeni, skupina jako tym
zpracuje vysledky a stanovi zavér- napt. ar.primér namétenych hodnot)

-pomiicky :délkova métidla, posuvné métitko; rovnoramenné vahy, pruziny, sada zévazi; kadinka, odmérné valce; teplomér, digitalni teplomér,
bimetalovy teplomér; stopky;siloméry; sada folii pro zpétny projektor
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: Ié
Prurezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Fyzikalni veli¢iny dokéze vyjadrit
Vv riznych jednotkach (d, V, m, t, t)

Vyuziva Newtonovy zdkony
k vysvétleni nebo predvidani zmén
pohybu télesa pii plisobent sil

Vyuzivéa poznatky o podminkach
rovnovazné polohy na pace a pevné
kladce pro vysvétleni praktickych
situaci

Rozhodne, zda je dané téleso v klidu
¢i v pohybu vzhledem K jinému télesu
Zméti drahu urazenou télesem a
odpovidajici Cas

Ur¢i pramérnou rychlost z drahy
urazené télesem za urcity Cas
Pouziva s porozuménim vztah v=s/t
pro rychlost rovnomérného pohybu
télesa pti feseni uloh

Znézorni grafem zavislost drahy
rovnomeérného pohybu na Case a urci
z n¢j k danému Casu drahu a naopak

fyzikalni veliciny

Newtonovy pohybové zakony
(prvni,druhy a treti)

otacivé ucinky sily
paka
pevna kladka

pohyb a klid télesa, jejich
relativnost

draha a ¢as

okamzita a primérna rychlost
rovnomérného pohybu
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Rozpozna ve svém okoli rizné zdroje | svétlo, zdroj svétla
svétla
Rozlisi mezi zdrojem svétla a pfimocaré Sifeni svétla
télesem, které svétlo pouze odrazi
Vyuziva poznatku, Ze se svétlo Sifi
pfimocare, objasni vznik stinu rychlost svétla
Vyhleda hodnotu rychlosti svétla

v tabulkach pro vakuum a pro dalsi
opticka prostfedi odraz svételného paprsku

Vyuziva zakona odrazu svétla na zrcadla
rozhrani dvou optickych prostiedi
k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle
Pokusné ur¢i rozdil mezi dutym a
vypuklym zrcadlem a dokdze uvést
ptiklad jejich vyuziti v praxi

- najde pokusné ohnisko

dutého zrcadla

lom svétla na optickém
Rozhodne na zdkladé znalosti o rozhrani
rychlostech svétla ve dvou
prostiedich, zda se svétlo pfi
ptechodu z jednoho prostiedi do
druhého bude lamat ke kolmici nebo | optické Cocky
od kolmice
Rozlisi pokusné spojku a rozptylku,
najde pokusné ohnisko tenké spojky a
urci jeji ohniskovou vzdalenost
Dokaze popsat, z ¢eho jsou sloZeny
jednoduché optické pristroje a jak se
vyuzivaji v bézném Zivoté rozklad svétla
Porozumi pojmtim kratkozrakost a
dalekozrakost a zpiisobu népravy
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téchto ocnich vad brylemi

Pokusné objasni rozklad bilého svétla
optickym hranolem, vysvétli vznik
duhy v pfirodé

Porozumi zékladnim pojmim (atom a
jeho slozeni, molekula, iont)

Na zakladé znalosti druhu naboje
rozhodne, zda se budou dv¢ télesa
elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat
Podle poctu protonti a elektronil

V Castici pozna, zda jde o kladny ¢i
zaporny iont

PopiSe rozdil mezi litkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe lisi

V jednoduchych ptipadech urci
velikost a smér pusobici tlakové sily

Uziva s porozuménim vztah mezi
tlakem, takovou silou a obsahem
plochy na niz sila piisobi

Uziva Pascaltiv zékon k vysvétleni
funkce hydraulickych zatizeni

Vysvétli vznik hydrostatického tlaku

a s porozuménim pouziva vztah p=h p
g k feseni problému a uloh

Objasni vznik vztlakové sily a urci

atom a jeho slozeni
proton, neutron, elektron
elektricky naboj

iont

-rozd¢leni latek na pevné,
kapalné a plynné

tlakova sila

tlak

Pascaltv zakon

hydrostaticky tlak

vztlakova sila plisobici na
télesa v kapaliné

plovani, vznéseni se a
potapéni téles v kapaliné
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jeji velikost a smér v konkrétni situaci | atmosféricky tlak
Porovnanim vztlakové a gravita¢ni tlak plynu v uzaviené nadob¢
sily dokéaze ptedpovédet, zda se téleso
potopi v kapalin¢, zda se v ni bude
vznaset nebo zda bude plovat na
hladiné

Vysvétli vznik atmosférického tlaku,
zméii ho a ur¢i tlak plynu v uzaviené
nadobé

Pomiicky : rovnoramenné vahy,délkova méfidla, pruziny, sada zavazi; kadinka, odmérné valce; teplomér, digitalni teploméer, bimetalovy teplomér;
sada hustomérii,souprava pro mechaniku (podlozky z riiznych materidlii-tieni,hranol s otvory pro pokusné urceni tézisté, kladka, paka; magnety, piliny
riznych kovii, magnetka, kompas; sada folii pro zpétny projektor
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 8
Priirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétove vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Rozumi pojmu mechanickad prace a
vykon, dokdze urcit, kdy téleso ve
fyzice praci kona, s porozuménim
pouziva vztah W=Fs a P=W/t

pfi feseni problémi a tiloh

Z vykonané prace urci

Vv jednoduchych ptipadech zménu
polohové a pohybové

energie, je schopen porovnat
pohybové energie téles na zakladE
jejich rychlosti a hmotnosti

Porozumi zékladnim pojmim (atom a
jeho slozeni, molekula, iont)

Na zékladé znalosti druhu néboje
rozhodne, zda se budou dvé télesa
elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat
Podle poctu protoni a elektronti

Vv Castici pozna, zda jde o kladny ¢i
zaporny iont

mechanicka prace

vykon

polohova a pohybova energie

atom a jeho sloZeni
proton, elektron, neutron
elektricky naboj

iont

Prufezova témata

MDV
oSV
EK

Chemie - atom, molekula, ionty

opakovani CH 8 a Fy7
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Ovéfi, jestli na téleso plsobi elektricka sila, elektrické pole
elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje el.pole

Pokusné ovéfi, za jakych podminek elektricky proud
prochazi obvodem el.proud.
Objasni ucinky el. proudu

Zméii el. proud ampérmetrem a el. elektrické napéti
napéti voltmetrem

Spravné sestavi jednoduchy a jednoduchy a rozvétveny
rozvétveny el. obvod podle schématu | elektricky obvod

Voli k jednotlivym spotiebicim
vhodny zdroj napéti

Odlisi zapojeni spotiebicli v obvodu
za sebou a vedle sebe a urci spravné
vysledné napéti, vysledny el. proud a
vysledny odpor spotiebict

Pochopi, ze odpor vodice se zvétsuje | odpor vodice
s rostouci délkou a teplotou vodice,
zmensuje se se zveétSujicim se
obsahem jeho prufezu a souvisi s
materialem, ze kterého je vodic¢
vyroben

Pouzivé s porozuménim Ohmuv Ohmuv zékon
zakon pro kovy v tlohach (R=U/T)

DodrZuje pravidla bezpe¢né prace pii | pravidla bezpecné prace Praktické ¢innosti
zachazeni s el. zatizenimi, objasni zkrat
nebezpeci vzniku zkratu a popise pojistka

moznosti ochrany pted zkratem
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Rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu vedeni el. proudu v kapalinach
Uvede priklady vedeni el. proudu v a plynech

kapalinach a plynech z bézného
zivota a z prirody

Zjisti, zda na téleso pusobi magnetické vlastnosti latek zemgpis- postaveni Zeme ve vesmiru
magneticka sila
Dokaze popsat vyuZiti magnetické magnetické pole

sily v praktickych situacich

Ovéfti existenci magnetického pole
U konkrétniho magnetu dokaze
pokusné urcit druh polu a graficky

znazornit indukéni Cary

Rozlisi stejnosmérny proud od elektromagneticka indukce
stiidavého na zakladé jejich ¢asového | stiidavy proud Chemie - galvanicky ¢lanek
prabéhu transformator

Ovéri pokusem, na Cem zavisi
velikost indukovaného proudu v civce
a objasni vznik stfidavého proudu
PopiSe funkci transformatoru a jeho vyroba a pienos elektrické
vyuziti pfi pfenosu el. energie energie

Dokéaze popsat zptisob vyroby a
prenosu el. energie

PopiSe nékteré neptiznivé vlivy pii
vyrobé el. energie v elektrarnach na
zivotni prostiedi
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5.6 Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.1 Vyucovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Vysvétli zménu vnitini energie télesa
pfi zmeéné teploty

Rozpozna v ptirod¢ a v praktickém
zivoté nekteré formy tepelné vymény
(vedenim, tepelnym zafenim)

Dokaze urcit mnozstvi tepla piijatého
a odevzdaného télesem, zna-li
hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu
a zménu teploty télesa (bez zmény
skupenstvi)

Rozpozna jednotlivé skupenskeé
pfemény a bude schopen uvést
prakticky piiklad (tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

Urc¢i skupenské teplo tani u nékterych
latek

Zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni
pary ve vzduchu, dokaze vysvétlit
zéakladni meteorologické déje
Objasni jev anomalie vody a jeho
dasledky v piirodé

vnitini energie télesa

tepelnd vyména

teplo pfijaté a odevzdané
télesem

zmény skupenstvi

Prufezova témata
EV
VMEGS
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Ur¢it, co je v jeho okoli zdrojem akustika

zvuku, pozna, ze k Sifeni zvuku je zvuk, zdroj zvuku
nezbytnou podminkou latkové Sifeni zvuku
prostiedi odraz zvuku

Chéape odraz zvuku jako odraz
zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény
Vyuziva s porozuménim poznatek, ze
rychlost zvuku zéavisi na prostredi,
kterym se zvuk §iii

Zjisti, Ze vySka tonu je tim vétsi, ¢im | ton, vyska tonu
vEtsi je jeho kmitocet kmitocet tonu
Rozumi pojmu hlasitost zvuku ama | hlasitost zvuku
predstavu, jak hlasité jsou razné
zdroje zvuku v jeho okoli

Ur¢i moznosti, jak omezit nepiiznivy
vliv nadmérn¢ hlasitého zvuku na
cloveéka

Popise Slunecni soustavu a ma Vesmir

predstavu o pohybu vesmirnych téles | Slunecni soustava

(na zéklad¢ poznatkl o gravita¢nich

silach)

Odlisi planetu a hvézdu

Popise hlavni soucasti Slune¢ni

soustavy (planety, mésice, planetky,
komety)

-ma predstavu, jaké déje se
odehrédvaji na
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Slunci

-objasni stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi Zemgepis

a vznik jednotlivych mési¢nich fazi

Pomiicky : sada folii pro zpétny projektor, ladicka, souprava pro optiku, zdroje svétla, clony, jednotlivé druhy zrcadel, optické hranoly, spojky,
rozptylky, dalekohled, triedr, mikroskop, lupa, fotoaparat, ampérmetry, voltmetry, reostaty, souprava pro elektroniko, civky, model stejnosmérného
elektromotoru, dynamo, transformator
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.2 Vyucovaci predmét: Chemie — 2. stuperi

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmeét v 8. a 9. rocniku po dvou hodinéach tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede Kk poznavani zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na prikladech smési, chemickych
latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlivodiiovat chemickeé
jevy

- uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji

- uci pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc
pii urazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a piipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvienimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupii

- prace ve skupinach (pracovni listy, odborna literatura, internet)
- demonstracni pokusy

Rozdéleni zaka do skupin, pocet skupin a pocet zakli ve skupiné je omezen vybavenim Skoly
pomuckami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postuptt v souladu
s platnou legislativou.

Rad ugebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny, dodrzovani uvedenych
pravidel je pro kazdého Zéka i vyuc€ujiciho zadvazné.

Piedmét chemie je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda
a z Casti s matematikou (napt. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis —
vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické
Vypocty).
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni:
Ucitel :
- vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti
latek, jejich ptemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani
souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a znacek
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- dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zéklad¢ pozorovani a
pokusti

Kompetence k FeSeni problému:

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- dava zaklim moznost volit rizné zplsoby feSeni

- davd moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zaky k promysleni pracovnich postupii praktickych cvic¢eni

- vede zaky k nachézeni ptikladli chemickych déjli a jevli z béZné praxe, k vysvétlovani jejich
chemické podstaty

- klade diiraz na aplikaci poznatkil v praxi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zéky ke spravnému uzivani chemickych symboll a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové tkoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:
- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

J 4

- vytvafi situace, pii kterych se Zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obCanské:

Ucitel:

- spole¢né s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni fad
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- vede Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni
pomoc)

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a u¢innému pouzivani materialii, nastrojii a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych a ochrany zivotniho prosttedi

- zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzit poznatkti v bézné praxi
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRiIRODA
5.6.2 Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétove vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Vlastnosti latek Prifezova témata

Rozlisi fyzikélni a chemicky d¢j
rozliSuje spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

zna zasady bezpecné prace

zna oznaceni nebezpecnych latek a
ptipravki a ptiklady téchto latek v
praxi

Umi rozlisit smés a €istou latku
Umi rozlisit a pojmenovat druhy
smési

Zné pojmy rozpustnost,
koncentrovany, zfedény, nasyceny,
nenasyceny

Zna vliv teploty, ploSného obsahu,
povrchu na rychlost rozpousténi
umi vypocitat sloZzeni roztoki
pfipravi roztok daného slozeni
zna princip, postup a uziti v praxi
metody odd€lovani slozek smési -
usazovani, filtrace, destilace,
Krystalizace

Zasady bezpecné prace
Nebezpecné latky a piipravky

Smési
roztoky
rozpustnost

hmotnostni zlomek,
koncentrace

déleni smési

osv

EV

VMEGS

MDV

Clovék a zdravi

Matematika

OSV - zodpovédnost za své
zdravi

EV — likvidace tiniku
ropnych a jinych skodlivych
latek
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provede filtraci a krystalizaci ve
Skolnich podminkach

Umi vyjmenovat druhy vod podle
obsahu mineralnich latek

Umi vyjmenovat druhy a vyznam vod
podle znecisténi

Uvede priklad znecistovani vod a
navrhne vhodné preventivni opatfeni
proti znec¢istovani

Navrhne vhodny zptsob likvidace
znecisténi vody

Uvede zptisob ziskavani pitné vody

Zna procentovy obsah hlavnich
slozek vzduchu

Uvede priklad znecistovani vzduchu,
Navrhne opatfeni a zptisoby likvidace
znecisténi

Zné pojem ozonova vrstva

Umi vysvétlit vznik a vyznam inverze
a smogu

Vysvétli pojem hoieni, hotlaviny,
teplota vzniceni

Vysvétli princip haseni

Uvede bézné uzivané hasici pfistroje
Dokaze poskytnou 1.pomoc pii
popaleninach

Zné pojmy atomové jadro,
elektronovy obal, proton, neutron,
elektron, valen¢ni elektron, valen¢ni

Voda, vzduch

Znecisténi vod

Pitna voda

vzduch

Hofteni, hotlaviny
Hasici pfistroje

Casticové sloZeni latek
atom

EV — vyznam vody a
vzduchu jako zakladni
podminky Zivota

MDF — kriticky pfistup

k informacim z médii o
problematice Cistoty vod a
vzduchu

VMEGS - {istota vody a
vzduchu jako globalni
problém lidstva

dotace EU na projekty
ochrany a ¢isténi vody a
ovzdusi

vyznam trop. destnych
pralesu a zelené obecné
OSV - osobni
zodpovédnost za stav
distoty vody a vzduchu
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vrstva, protonové Cislo

Zna vztahy mezi poéty protont,
elektroni a neutronil v atomu

S PSP umi nakreslit schéma atomu
Umi vysvétlit rozdil mezi atomem a
molekulou

Umi vysvétlit rozdil mezi prvkem a
slouc¢eninou

Ur¢i pocet atomll ve vzorci

Zné pojem kation, anion, iontové
slouceniny

Zna obecny princip chemické vazby

Zna Ceské ndzvy a znacky prvka H,
Li, Na, K, Mg, Ca, V, Cr, Mo, W,
Mn, Fe, Os, Co, Ni, Pt, Cu, Ag, Au,
Zn, Cd, Hg, Al, C, Si, Sn, P, N, As,
O, S, F,Cl, Br, I, He, Ne

s pomoci PSP umi ptifadit protonové
Cislo prvku a naopak

Zna princip usporadani prvka v PSP
(skupiny, periody)

Zna pojmy kovy, nekovy, polokovy,
tézkeé kovy

Uvede vlastnosti a pouZiti vybranych
kovii

Zna vyznam slitin v praxi

Zna vlastnosti a pouziti vybranych
nekovl

ionty
chemicka vazba

Chemické prvky

PSP

kovy

nekovy

chemické reakce
ZZH

OSV - zodpovédnost
jednotlivce za praci s prvky
a slouceninami
ohroZujicimi zdravi a Ziv.
prostredi

EV —nebezpeci poskozeni
ziv. prostfedi nékt. prvky a
jejich slouc.

EGS — znecisténi Zivotniho
prostiedi jako globalni
problém lidstva

OSV - zodpovédnost jedince
za své zdravi (revize plyn.
spotfebicii v domacnosti,
vyznam hromadné dopravy
— oxidy ve vyfukovych
plynech

EGS — kamiony x Zeleznice
projekty a dotace EU na
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Zna pojem chemicka reakce,
chemicka rovnice, vychozi latky,
produkty, chemické slu€ovani a
rozklad

Zné pojmy latkové mnoZstvi, molarni
hmotnost

Aplikuje zakon zachovani hmotnosti
Dokaze vy¢islit jednoduchou rovnici
Umi vyjmenovat faktory, které
ovliviiuji pribéh chemickych reakci,
Zna pouziti v praxi, umi posoudit
nebezpecnost reakce

Zna pojem oxidacni ¢islo

Umi vysvétlit pojem oxid

Zna pravidla ndzvoslovi oxidi

Umi vytvofit vzorec z ndzvu a naopak
Zna vlastnosti a uziti CO2, SO, SOs3,
NO, NO,, CaO

Zna podstatu kyselych destt a jejich
vliv na pfirodu

Navrhne opatieni , jak jim piredchazet

Umi vysvétlit pojem halogenid

Zné pravidla nazvoslovi halogenidt
Umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
Zné vyznam a uziti NaCl

Orientuje se na stupnici pH

Zna rozmezi pH kyselin a zasad
Zna pojem pH indikator, uvede
priklad (fenolftalein, lakmus)
Zm¢ii pH roztokt pouzivanych

Prubéh chem. reakci

Jednoduché anorganické

slouceniny
Oxidy

Halogenidy

kyselost a zdsaditost roztoku

Piirodopis — mineralogie

snizeni emisi

EV — reakce
kyselinotvornych oxidi

v atmosfére, plisobeni
kyselych dest't, vznik
smogu a jeho vliv na zdravi
OSV - osobni
zodpovédnost jedince za
své zdravi (NaCl —
hypertenze)

EV — soleni silnic

MDYV - informace a nazory
v médiich k probl. soleni
vozovek, formulace
vlastnich nazoru

EV —vliv pH na Zivot ve
vodé (mrtva jezera v Kanadé,
feky u nas)

OSV - osobni zodpoveédnost
pii praci se ziravymi
kyselinami a hydroxidy,
poskytnuti prvni pomoci pii
poleptani,

zabezpeCeni Iékatské pomoci
zranénému

EV —nebezpeci havarii pfi
vyrobe, pieprave a
skladovani kyselin a
hydroxidii
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V bézném zivoté pomoci
univerzalniho indikatorového papirku

Umi vysvétlit pojem kyselina

Zna pravidla nazvoslovi kyselin
bezkyslikatych a kyslikatych

Umi vytvofit vzorec z nazvu a naopak
Zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uZiti
HCI, H2SO4, HNO3

Zna zésady bezpecné prace

s kyselinami

Umi poskytnout prvni pomoc pfti
poleptani

Umi vysvétlit pojem hydroxid
(zasada)

Zna pravidla ndzvoslovi hydroxidi
Umi vytvofit vzorec z ndzvu a naopak
7Zna vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti
NaOH, KOH, Ca(OH)2

Zna zasady bezpecné prace

s hydroxidy

Umi poskytnout prvni pomoc pii
poleptani

Zna obecny princip neutralizace
Uvede ptiklad neutralizace v béZzném
Zivoté

Umi vysvétlit pojem stl

Zné princip nazvoslovi soli

Zna vlastnosti vybranych soli a jejich
pouziti v praxi — hnojiva, stavebni

kyseliny

hydroxidy

Neutralizace

soli

Ptirodopis, Zemé&pis

OSV - osobi zodpoveédnost
pri

uzivani chem. latek (hnojiva
apod.)

EV — nebezpeci nadmérného
hnojeni um. hnojivy (stav
plodin, ohroZeni zdroju pitné
vody, poskozeni pidy apod.
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5.6 Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.2 Vyucovaci piredmét: Chemie
Roénik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Zna pojmy oxidace, redukce, redox
reakce

Umi ur¢it oxidacni ¢islo prvku ve
slouceniné

Pozné redox reakci

Zné princip vyroby surového zeleza a
oceli

Zna princip koroze a zplisob ochrany
kovti pted korozi

Zna princip elektrolyzy a jeji vyuZiti
v praxi

Zna princip galvanického ¢lanku a
jeho vyuziti v praxi

Umi vysvétlit rozdil mezi
exotermickou a endotermickou reakci
Zna ptiklady fosilnich a vyrabénych
paliv

Zné rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi zdroji energie

Zné vyznam ropy, zemniho plynu a
uhli, hlavni produkty zpracovani ropy
a uhli

redoxni reakce

vyroba Zeleza a oceli

elektrolyza

galvanicky ¢lanek

energie

paliva

ropa, uhli, zemni plyn

Prifezova témata

EV

osVv

MKV

MDV

VDO

Zemeépis - sv. nalezi$té rud
ocelaisky pramysl

Z - t¢Zba ropy, uhli, plynu
Pt - ochrana piirody

EV — vyznam sbéru starého
zeleza a ost. kovi jako prim.
suroviny,

hosp. ztraty zptisobené
korozi Fe

OSV - vlastni zodpovédnost
za bezp. praci s palivy

EV - CO., CH4 jako
sklenikové plyny, SO2 jako
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Zna vliv produktt spalovani na
zivotni prostiedi

Zna zésady pouzivani zemniho plynu
a propan-butanu

Zné pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost
uhliku
7Zna obecné vlastnosti uhlovodika

Umi vyjmenovat homologickou fadu
uhlovodiki

C1-Cs

Zna pojmy alkan, alken, alkin, aren
Umi napsat strukturni vzorec Ci- Cg
Umi zaradit uhlovodiky do skupin
podle vazeb

Zné vzorec, vyznam, uziti a zdroje
metanu, etanu, propanu, butanu,
etenu, etinu, benzenu

Zna pravidla bezpec¢nosti prace s org.
rozpoustédly

Zna pojmy charakteristicka skupina

Zné vyznam freont, jejich vliv na
zivotni prostiedi

Zna vzorec, vyznam, uziti a zdroje
metanolu, etanolu, glycerolu, fenolu

uhlovodiky

derivaty uhlovodiki

halogenderivaty uhlovodiki

alkoholy, fenoly

Pt - ziv. prostredi

vedl. produkt spalovéani uhli
— kyselé deste

vyznam obnovitelnych
zdroju energie

MKYV — nebezpeci zneuziti
ptirodniho bohatstvi zemi 3.
svéta

VMEGS — zav. sv.
hospodaftstvi na t€zbé ropy,
ochrana téZebnich,
dopravnich a
zpracovatelskych provozl
ropy a plynu pied teror.
utoky

EV — nebezpeci havarie pii
prepravé a zpracovani ropy
MDYV - inf. o havariich
tankert

OSV - osobni zodpovédnost
pfi préaci s uhlovodiky
(zemni plyn, acetylen,
benzen atd.)

OSV - osobni zodpoveédnost
pfi préci s derivaty
uhlovodiki (rozpoustédla,
fedidla, barvy)

EV — znecC. Ziv. prostiedi (a
odpadnich vod) org. rozp. a
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Zn4 dutsledky ptsobeni metanolu a
etanolu na ¢lovéka

Zna vzorec, vyznam, uziti
formaldehydu, acetaldehydu, acetonu
Zna karcinogenni ucinky
formaldehydu a acetonu

Zna pravidla bezpecné prace

Zna vzorec, vyznam, uziti kys.
mravenci, kys. octoveé

Zné pojmy vyssi kyseliny

Zné obecny princip esterifikace

Umi vysvétlit rozdil mezi plastem a
ptirodnim materidlem z hlediska
uzitnych vlastnosti a vlivu na zZivotni
prostiedi

Zné pojmy: polymer, makromolekula,
polymerace

Zna bézn¢ uzivané zkratky plasti
(PE, PET, PVC, PS), jejich vlastnosti
a uziti a likvidaci

Zna vlastnosti syntetickych vlaken a
jejich pouziti v praxi

Zné rovnici a podminky fotosyntézy

karbonylové slouceniny

karboxylové kyseliny

plasty

prirodni slou¢eniny
sacharidy

Pt - zelené rostliny

fed.,

znez. ziv. prosti. v chem.
vyrobach

poskozeni 0zénové vrstvy
EGS — poskozeni 0zénové
vrstvy jako globalni problém
lidstva

OSV — poskozeni zdravi
uzivanim alkohol. napojt,
nebezpeci vzniku zévislosti
na alkoholu

VDO - zdkony o vyrobé,
prodeji a uzivani alkohol.
napoji

MDYV - vysledky prizkumu
KHS o uzivani alkohol.
napoj nezletilymi, vlastni
anketa ve tidé

OSV - osobni zodpoveédnost
pfi praci s acetonem (karcin.
latka)

EV — nakladani se zbytky
org. rozp., acetonu aj.

EV — plasty v odpadech,
vyznam recyklace

EGS — plasty jako globalni
problém lidstva

VDO - zékony a ptedpisy o
odpadech, recyklaci plasti
OSV - osobni zodpoveédnost
pfi nakladani s pouzitymi
plasty
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Ur¢i podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

Zna zdroje, vlastnosti a vyznam
glukosy, sacharosy, skrobu,
glykogenu a celulosy

Rozdé¢li tuky podle ptivodu, zna
ptiklady z praxe

Zné obecny princip vzniku tukl
Zna zdroje tuki a jejich vyznam v
organismu

Zna princip zmydelnéni

Zna zdroje bilkovin ve vyzivé a jejich
vyznam

Zna vyznam vitamini A, B, C, D, E
Zna zdroje vitamini A, B, C, D, E v
potravé

Zna zésady zdravé vyzivy

Zna vyznam biokatalyzatort pro
rostlinny a zivociSny organismus a
pro praumyslovou vyrobu

Zna vyznamné chemické zavody

v CR a jejich vliv na okolni prosttedi
Objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych piikladech havarie

s inikem nebezpecnych latek

Zné vyznam a pouZiti prvotnich a
druhotnych surovin
Zna pojem recyklace surovin

tuky

bilkoviny
biokatalyzatory

chemie v Zivoté ¢lovéka
chemicky pramysl v CR
mimortadné udalosti

Suroviny

Nebezpecné latky v zivoté

Z - péstovani cukrovky a cukrové
titiny, baviniku

Pr 8

EGS, EV - stav tropickych
destnych pralest

OSV - osobni zodpoveédnost
za svoji vyzivu, nadmérny
pfijem cukru

OSV - osobni zodpoveédnost
za svoji vyzivu — nadmérny
pfijem tukd, cholesterol

OSV - osobni zodpoveédnost
za svoji vyzivu

OSV - osobni zodpoveédnost
pfi praci s chemickymi
latkami v domacnosti,
zameéstnani
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Zna pravidla bezpecné prace

S chemickymi latkami bézné
uzivanymi v domacnosti - lepidla,
barvy, laky, Cistici prostfedky, fedidla

atd.

Zné pojmy léciva, drogy, doping, EV — znecisténi odpadni
pesticidy, herbicidy, insekticidy, vody saponaty

detergenty VMEGS — znecisténi

Zné ptiklady navykovych latek a odpadnich vod saponaty jako
nebezpeci jejich pozivani Chemické vyroby Z- papirny v CR globalni problém lidstva

Zna princip vyroby cukru, papiru,

piva, skla

Projekty dle aktualnich mozZnosti napr. Voda kolem nas, Zakony a predpisy pro nakladani s chem. latkami, Zasady poskytnuti prvni pomoc
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5.6. Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.3 Vyucovaci predmét: Prirodopis — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6. —8. ro¢niku
dvé hodiny tydné¢, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

- sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi porozumeéni ptirodnim faktim

- umoziuje poznat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe
a ovliviluji se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivote

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢loveka na prirodnich zdrojich

- seznamuje zaka se stavbou zivych organismi

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstraénimi pomutckami

- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury)
- ptirodovédné vychdzky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Rad uéebny ptirodopisu je soucasti vybaveni uc¢ebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka
zavazne.

Pifedmét prirodopis uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka priroda:

-chemie : ochrana zivotniho prostiedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralii a hornin,
herbicidy, pesticidy, insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zemepis: rozsifeni zivoc¢ichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki
Kompetence k uéeni:

Ucitel vede zaky:

-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ke spravnému pouzivani odborné terminologie

-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- knalézani souvislosti
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Kompetence k FeSeni problémii:

- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje vice postupt
- ucitel zafazuje metody, pii kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni:

- préce ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na
diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formée

- ucitel umoznuje prezentaci prace zakil, zdci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a
reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni:
- vyuzivani skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pii feSeni problémil
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebediivéry zaka, pocitu zodpovédnosti
Kompetence obéanské:
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi,
ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych
Kompetence pracovni:
- ucitel vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii préaci
s mikroskopickymi preparaty a s zivymi pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a
¢asovy rozvrh
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5.6 Vzdélavaci oblast:
5.6.3 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A PRIRODA

Prirodopis
6.

VYSTUPY

UCIvVO

Prurezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Vysvétli, co zkoumaji jednotlivé
biologické védy

Uvede ptiklady rozmanitosti ptirody
PopiSe buiiku, vysvétli funkci organel
Vysvétli rozdil mezi rostlinnou a
zivocisnou buikou

Pracuje s mikroskopem, pfipravi
jednoduchy mikroskopicky preparat
Vysvétli rozdil mezi nebunécnym,
jednobunéénym a mnohobunécnym
organismem, uvede ptiklady

Vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ,
organova soustava, organismus
Vymezi zakladni projevy zivota, uvede
jejich vyznam

Dokéze rozttidit organismy do fisi
Pochopi rozdil mezi bakterii a virem
Na ptikladech tas, kvasinek a prvokt
vysvétli pojmy producent, konzument ,
reducent

Pochopi nezbytnost jednotlivych slozek
V potravnim fetézci

Zna vyznam fas a vybrané zastupce
Umi vysvétlit rozdil v e stavbé bunky
hub a rostlin

Umi popsat jednotlivé ¢asti hub

Uspotadani zZivého svéta

Burnka

Nebunécnost, jednobunécnost,
mnohobunécnost

Projevy zivota: fotosyntéza,
dychani, vyziva, rtst,
rozmnozovani, drazdivost, vyvin

Ttidéni organismil

Viry a bakterie
Jednobunééné organismy: -
rostliny

- houby

- zivoCichové

Mnohobunécné organismy:
- niZsi rostliny

Prufezova témata
EV

VMEGS

osv

EV - rozmanitosti pfirody, probudit citovy
vztah

Ch8-oxidace

MVEGS - pandemie nemoci, ockovani,
problémy 3.svéta

EV- nelécit virova onemocnéni antibiotiky
EV-potravni fetézec,

zachovani rovnovahy

EV - vyznam lesa, ubyvani lesnich
porostil, emise, imiSe

MVEGS - revolu¢ni objev antibiotik,
problém rezistence bakterii vici antb.
EV - symbioza, liSejniky jako indikatory
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Zna vyznam hub v pfirodé i pro ¢loveka,
rozliSuje mezi parazitismem a symbiozou
Pozné (i s pomoci atlasu) nase
nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
Vysvétli rozdil mezi stélkou a té€lem
vyssich rostlin

Pozna lisejnik zemepisny

Popise vnitini a vnéjsi stavbu Zivocichil
za pouziti osvojené odborné terminologie
a vysvétli funkei jednotlivych organd
Porovna stavbu téla tasemnice a
Skrkavky

Rozliuje vnitini a vnéjsi parazity

Podle charakteristickych znaki rozliSuje
plze , mlze, hlavonozce

Pochopi vyvojové zdokonaleni stavby
téla

Rozlisuje vodni a suchozemské druhy
Pozna vybrané zastupce (hlemyzd’,
paskovka, skeble, srdcovka, sépie)

Zna jejich vyznam a postaveni v ptirodé
Popise télo zizaly a vysvétli funkce
jednotlivych organt

Vysvétli vyznam zizaly v ptirodé

Dokaze popsat vnéjsi i vnitini stavbu téla
Clenovcil

Rozlisuje jednotlivé tiidy Clenovcl
podle charakteristickych znaki

Uvede nejznamé;jsi zastupce jednotlivych
tiid

Dokaze popsat t€lo véely medonosné
jako modelovy ptiklad hmyzu

Rozlisuje proménu dokonalou a
nedokonalou

houby

lisejniky

vvvvvv

zahavci

plosténci

hlisti
mékkysi

krouZkovci

¢lenovcei

- pavoukovci
- korysi
- hmyz

Cistoty ovzdusi

OSV- zékladni hygienické navyky

Ptirodopis. — rozto¢i a onemocnéni
nervové soustavy

EV, Ch — insekticidy

EV- naruseni pfirodni rovnovahy,
pfemnozené druhy hmyzu - disledky
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Orientuje se v nejznaméjsich fadech
hmyzu a pozna vybrané zastupce
Zhodnoti pozitivni i negativni vyznam
hospodaiskych a epidemiologickych
druht hmyzu ostnokozci
Pochopi vyznam ostnokozct
z vyvojového hlediska

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, modely hub, pfirodni materialy, trvalé preparaty,
videokazety, mikroskop a pomucky pro mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy.
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.3 Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 1.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétove vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Vysvétli vyznam a zdsady tiidéni
organismi
Zna jednotlivé taxonomické jednotky

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu
zivocichll za pouZiti osvojené
odborné terminologie a vysvétli
funkci jednotlivych organ.
Dokaze rozd¢lit zastupce do
jednotlivych tiid a chape vyvojové
zdokonalovani.

Vysvétli ptizptsobeni zivocichli
danému prostiedi.

Zna vyznam zivoCichl v piirod€ i pro
cloveka, jejich postaveni v
ekosystému.

Pozné vybrané zastupce ryb

Rozlisuje nejznaméjsi sladkovodni a
moftské ryby

Rozumi postaveni ryb v potravnim
fetézci, vyznam ryb v potraveé clovéka

Pozné vybrané zastupce
obojzivelnika

Ttidéni organismi

Strunatci: podkmen obratlovci

tiidy - kruhousti
- paryby

- ryby

- obojzivelnici

Prufezova témata

VMEGS

EV

osv

Rozsifeni organismt, migrace

VMEGS - mezinarodni smlouvy o
rybolovu

Déjepis - rybnikéistvi v Cechach
EV - zamofené vodni plochy,
ekologické havarie
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Vysvétli ptizptisobeni obojzivelnikt
vodnimu prostiedi

Pozné vybrané zastupce plazt
Seznami se s exotickymi druhy plazl
a moznosti jejich chovu v terariich
Zné vyznam plazii v potravnim
fetézci.

Chape vyvojoveé zdokonaleni stavby
téla ptaki, jejich ptizpisobeni k letu
Pozna vybrané zastupce ptaki a
dovede je podle znakl zaradit do
nejznaméejsich fada

Zné zastupce prezimujicich a taznych
ptaku

Vysvétli vyvoj rostlin

Zné vyznam jednotlivych rostlinnych
pletiv

Dokaze rozlisit vyssi a nizsi rostlinu

Zna ptiklady vytrusnych rostlin
Vybrané zéstupce rozliSuje na
mechorosty a kaprad’orosty

Vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v
pfirodé

PopiSe stavbu té€la mechu

pozné vybrané zastupce mechti

Zné vyznam mechorostil v pfirodé
Popise stavbu téla kaprad'orostti
Pozna vybrané zastupce kaprad'orostl
Vysvétli rozmnoZzovani kaprad'orostti

- plazi

- ptaci

Vyvoj rostlin, ptfechod rostlin
na sous

Vyssi rostliny

Rostliny vytrusné

Mechorosty

Kaprad'orosty - plavuné,
pteslicky, kapradiny

EV - ptaci krmitka, co je vhodné?
Zemgpis - cesty ptaka
EV - chov andulek, papouski

EGS - ohrozené druhy, nezdkonny lov
EV, OSV - chov domacich zivoc¢ichu

EV - rostliny, producenti, potravni
fetézec
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Vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

Podle charakteristiky znakt rozliSuje | Nahosemenné rostliny
hlavni zastupce nahosemennych
rostlin

Dokaze urcit vybrané zastupce dievin
Vysvétli rozmnozovani jehli€nant
Zna vyznam lesa a zpisob jeho

ochrany Ochrana piirody
EV - vyznam lesa, ochrana lesti
Popise vnitini a vnéjsi stavbu Stavba rostlinného téla -
rostlinného téla koten, stonek, list, kvét, plod,
Jednoduse vysvétli zakladni semeno
fyziologické procesy

Vysvétli vyznam mezi nahosemennou
a krytosemennou rostlinnou a uvede | Krytosemenné rostliny
konkrétni priklad

Vysvétli rozmnozovani
krytosemennych

Rozlisi podle morfologickych znaki
zédkladni celedi rostlin

Zna vyznamné zastupce jednotlivych
Celedi

Zna hospodatsky vyznamné rostliny

Pozna rtizné druhy kofeni a Rostliny a lidé

exotického ovoce

Pracuje s atlasy a klici rostlin VMEGS - hospodartsky vyznamné
Zna zpusob ochrany zivé ptirody rostliny

EV - 1&Civé rostliny, bio - produkty

Metody, formy, nastroje, pomtcky: nasténné obrazy, prirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop, bot. a zool. kli¢e a atlasy.
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5.6 Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.3 Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 8.

Prifezova témata,

VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Popise stavbu téla savct a zdkladni Savci Prifezova témata
charakteristiku MKV
Podle charakteristickych znaki VDO-tolerance k odlisnostem
rozliSuje zékladni tady savctl a MDV
spravné rozttidi vybrané zastupce VMEGS
Vysvétli ptizpiisobeni savell prostiedi Déjepis —vyvoj Eloveka
a zpusobu zivota (napfi. kytovci,
netopyfi, krtek, apod.)
Pozna vybrané zastupce
Zné vyznam téchto Zivocichi v Télesnd vychova-vyznam posilovanti,
ptirodé 1 pro Clovéka, jejich postaveni udrzovani kondice
Vv ekosystému Chemie-aerobni procesy, oxidace
Zak umi zafadit ¢lovéka do systému | Vyvoj ¢lovéka
zivoCisné fiSe, charakterizovat
biologické znaky lidského a Fyzika-zakon zachovani energie,
zivocCisného organismu pfeména energie
Umi vysvétlit vyvoj clovéka EGS- hladomor, problémy zemi tietiho
Zna lidské rasy a jejich svéta, pristup k pitné vodé
charakteristické znaky Chemie -cukry, tuky, bilkoviny
Z4k umi vysvétlit pojmy: buiika, Buiiky, tkan¢€, organy EV-znecisténé ovzdusi, exhalace
tkan, organ, organova soustava,
organismus
Zna stavbu a funkci jednotlivych Soustava opérna a svalova
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tkani lidského tcla

Zné vyznam soustav tvofici oporu a
tvar téla a umoziujici pohyb
Dovede pojmenovat zakladni kosti a MDYV - vyuziti médii, stav ovzdusi,
svaly varovani-Spatné rozptylové podminky,
Zna pticiny nemoci, jejich prevence a pylové zpravodajstvi

zasady prvni pomoci
Dovede vysvétlit, jak télo ziskava Energie
energii
Umi pojmenovat a popsat Casti trav. Travici soustava
soustavy a zna jejich funkci

Zna pticiny nemoci trav. soustavy,
jejich prevence a zésady prvni

pomoci

Umi pojmenovat a popsat ¢asti dych. | Dychaci soustava

soust. EV- pitny rezim, ochrana vodnich
Vysvétli ¢innost dychaci soustavy zdroji - udrzitelny rozvoj

V praci a pii zatézi

Zna pticiny nemoci dych. s.,
prevence, zasady prvni pomoci
Zné slozeni krve a funkci T¢lni tekutiny
jednotlivych ¢asti krve

Zna stavu srdce a druhy cév
Umi vysvétlit ¢innost srdce a celé Ob¢hova soustava
ob&hové soustavy

Zna pfi¢iny nemoci obéh. s. a krve,
jejich prevenci a zasady prvni pomoci
Zna stavbu a funkci vyluc¢ovaci

soustavy

Zna pticiny onemocnéni vyluc. s., Soustava vylu€ovaci
jejich prevence a zasady prvni

pomoci

Zna vyznam a stavbu kuze Soustava kozni

Zn4 pti¢iny onemocnéni soustavy
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kozni, jejich prevence a zasady prvni
pomoci

Zna stavbu nervové soustavy Nervova soustava
Umi popsat ¢innost nervové soustavy
Umi popsat ¢asti mozku a jejich
vyznam

Zna pticiny nemoci nerv. s., jejich
prevence a zasady prvni pomoci

Zné stavbu a funkci zrakového, Smyslové organy
sluchového a rovnovazného ustroji
Zna ptic¢iny nemoci, jejich prevence a
zésady prvni pomoci

vvvvvv

Zna nejdiilezit&jsi hormony lidského | Zlazy s vnitini sekreci

téla a jejich vliv na fizeni lidského Vychova ke zdravi-sexualita,
organismu pohlavné pfenosné choroby
Umi popsat stavu a funkci muzské a | Rozmnozovani

zenské pohlavni soustavy VMEGS-pandemie AIDS
Vysvétli zplisob oplozeni Pohlavni soustava

Zna nebezpedi prenosu pohlavnich Vychova ke zdravi-nebezpeci
chorob navykovych latek, koufeni,
Popise jednotlivé etapy zivota Vyvoj jedince alkoholismus

Zna vliv vngjsiho prostiedi na zdravi | Clovék a zdravi

Cloveka

Zna navykové latky a jejich

nebezpeci

vysvétli vyznam dédi¢nosti a Genetika

proménlivosti organismu

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, prirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety,
mikroskop a pomiicky pro mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy.

224




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.3 Vyucovaci predmét: Piirodopis
Ro¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Vysvétli teorii vzniku Zemé

Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé
na vznik a trvani zivota

Rozlisi prvky soumérnosti krystalu
Orientuje se ve stupnici tvrdosti
Podle charakteristickych vlastnosti
rozpozna vybrané nerosty

Zna vyznam n¢kterych dilezitych
nerostl (rudy)

RozliSuje horniny vyvielé, usazené a
pfeménéné a popise zplsob jejich
vzniku

Zné vyznam a pouziti dilezitych
hornin (zula, vapenec, bfidlice)
Rozlisuje dasledky vnitinich a
vnéjsich geologickych dé&ji

Uvede konkrétni ptiklad vnitinich a
vnéjsich geol. déju

PopiSe druhy zvétravani

Dokaze popsat vlivy erozi ve svém
okoli (skalni mésta)

Porovna vyznam ptidnich Ciniteltl pro
vznik pudy

Rozliuje hlavni ptadni typy a druhy
Popise teorii o vzniku a vyvoji zivota
na Zemi

Zemé, vznik, stavba

Mineralogie - nerost, hornina,
krystal

Ttidéni nerosta

Petrologie - horniny

Geologické déje vnitini

Geol. déje vnéjsi

Pedologie

Zemépis-planeta Zemé, stavba

Fyzika, Chemie - terminologie,
rozpustnost
chem. vzorce, znacky prvki

Zemépis - vznik pohoii, pohoii v CR,
ve svete

MDYV - piirodni katastrofy,
zemétieseni

Chemie-ptisobeni vody ve vapencich

lavinové nebezpeci
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Rozlisuje jednotlivé geologické éry
podle charakteristickych znakl a
typickych organismi

Orientuje se v zakladnich
ekologickych pojmech

(ekosystém, potravni fetézec,
populace, spolecenstvo, biom)
RozliSuje Zivé a nezivé slozky
zivotniho prostiedi

Uvede konkrétni ptiklad potravniho
fetézce a vysvétli disledky oslabeni
jednoho ¢lanku fetézce

Vysvétli zakladni vztahy mezi
populacemi a uvede konkrétni
ptiklady parazitismu a symbiozy
Uvede priklady kladnych i zapornych
vlivl ¢loveéka na Zivotni prostiedi a
jejich dusledky pro rovnovahu
ekosystému

Sleduje aktudlni stav zivotniho
prostiedi

Chape principy trvale udrzitelného
rozvoje

RozliSuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
Orientuje se v globalnich problémech
biosfeéry

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
Uvede priklady dédi¢nosti

Vznik a vyvoj zivota na Zemi
Ery vyvoje Zemé

Ekologie

Clovek a zivotni prostiedi

Dédiénost

EV — aktivni pfistup k ochrang ZP

EV- principy udrzitelného rozvoje

VMEGS — spolupréace v otazkach ZP a
udrzitelného rozvoje, ochrana

prirodniho a kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO

EV — geneticky upravené potraviny,
1é¢ba vrozenych vad, Gipravy geonomu
Chemie — nukleové kyseliny
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Vv praktickém Zivot€ a ptiklady vlivu
prostiedi na utvareni organismu
Zna pojem gen, kiizeni, genové
inZenyrstvi

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, prirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety,
mikroskop a pomiicky pro mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlas
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.4 Vyucovaci predmét: Zemépis — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét zemepis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7. ro¢niku dveé
hodiny tydné, v 8., 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Zemeépis se vyucuje v odborné ucebné.

Vzdélavani v pfedmétu zemépis sméruje k:

» ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, 0svojovani hlavnich geografickych
objektt, jevil, pojmil a pouzivani poznavacich metod

= ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

= respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvorii a k podpote ochrany Zivotniho prostiedi

*  rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regiond svéta jako nedilné soucasti zivotniho
zptisobu moderniho ¢loveéka

» rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

= aplikovani geografickych poznatkii v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomiickami, obrazovym materialem
- skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, Casopisti, internetu)
- zemé&pisné vychazky s pozorovanim

Predmét zemépis uizce souvisi s Ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka a priroda:

- chemie: znecisSténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
- fyzika: slunecni soustava, vesmir, ...
- ptirodopis: rozsifeni zivo¢icht a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Mezipiredmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

- matematika: métitko mapy, pievody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
- ICT: zdroj aktuélnich informaci a jejich zpracovani
- d¢&jepis: kultura naroda, historie stati, ...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakia
Kompetence k uéeni:

- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti

- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zaveéry

- zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede zaky:

-k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci

-k pouZivani odborné terminologie
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k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedmétt

Kompetence komunikativni:

zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a
kultivované v pisemném i Gstnim projevu
zaci se u¢i naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

U(:1tel vede zaky:

ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné
komunikace

k naslouchani a respektovani ndzorti druhych

k interpretaci ¢i prezentaci riznych textil, obrazovych materidlii, grafii a jinych forem zdznami
v pisemné i mluvené podobé

Kompetence K i‘eSeni problémii:

zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni
zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

U01tel vede zaky:

k vyhleddvéani a kombinovani informaci z riznych informaénich zdroji

k vyuzivani metod, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavériim sami zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroka

k odpovédim na oteviené otazky

k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni:

zéci spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upeviuji dobré mezilidské
vztahy, poméhaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani

Ucitel vede zaky:

k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

k utvateni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

k spoluti€asti na vytvaieni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki

k dodrzovani dohodnuté kvality, postuptl, termind

k ob¢anské odpovédnosti za vytvaieni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim
méftitku

Kompetence obcanské:

zéci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole 1 mimo skolu
zaci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace

zaci chapou zékladni enviromentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zdjmu trvale udrzitelné¢ho rozvoje

Ucitel vede zaky:

k dodrzovani pravidel slusného chovani
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-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
-k tomu, aby brali ohled na druhé
-k vytvareni osobnich piedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni:

- Zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.4 Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 6.
Prurezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

objasni postaveni Slunce ve
vesmiru a popiSe planetarni
systém a télesa slunecni soustavy
- charakterizuje polohu, povrch,
pohyby Mésice, jednotlivé faze
Mésice

- rozumi pojmim: planeta,
hvézda, planetky, mésice,
meteoricka télesa, komety,
Galaxie,

Orientuje se v ptirodé podle Slunce
Hodnoti dusledky otaceni Zemée
kolem vlastni osy a obéhu Zem¢
kolem Slunce pro prakticky Zivot
na Zemi

- vysvétli délku trvani dnii a noci
na Zemi a pravidelné stiidani
ro¢nich obdobi

- vysvétli podstatu polarniho dne
a noci - dokaze v praxi vyuZit
znalosti o jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a letnim
slunovratu v praxi

postaveni Zemé ve vesmiru

- tvar a pohyby planety Zem¢

Prifezova témata
osv

MDV

VMEGS

EV

VDO

OSV - spoluprace pii métent,
vypoctech

MDYV - zdroj informaci — mapy,
aktuality

VMEGS — pohled na svét, ve kterém
Ziji

Matematika — prace s méfitkem,
prevody jednotek, pomér

Vytvarna vychova — esteticka
stranka mapy

Pro zéka v 6. ro¢niku je velmi
tézké pochopit pohyby Zemé, a
proto by mél byt diiraz kladen na
nazorné pomtcky
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pouziva globus jako zmenSeny a
zjednoduSeny model planety Zemé
k demonstraci rozmisténi oceant,
kontinentl a zakladnich tvarQ
zemského povrchu

pouziva rizné druhy plant a map,
umi je orientovat
- seznami se se znazornénim
vySkopisu a polohopisu na
mapach
- prokaze aktivni znalost
smluvenych znacek, vrstevnic,
vySkovych két,
nadmorské vysky
- vyhleda potiebné informace v
mapovych atlasech, orientuje se
Vv jejich obsahu a rejstiicich

Pouziva zemépisnou sit’ a s
pomoci

zemépisnych soutradnic urcuje na
glébusu 1 mapé absolutni
(matematickou) geografickou
polohu jednotlivych lokalit na
Zemi

Vysvétli pri¢iny rozdilného ¢asu
jednotlivych mist na Zemi,
pochopi ucel ¢asovych pasem a
ulohu hlavniho a 180. poledniku

- globus
- méritko globu

rizné druhy plant a map,
jejich méfitko
obsah a grafika map, barvy,
vyskopis, polohopis a
vysvétlivky (mapovy klic)
orientace planu a mapy
vzhledem ke
svétovym stranam
prepocet vzdalenosti
- prace s atlasem

poledniky

rovnobézky

zeme&pisné soufadnice
zemépisna sit’

ur¢ovani absolutni
(matematické) geografické
polohy

- uréovani ¢asovych pasem

Zem¢épisnd vychazka — prace
S mapou, orientace v krajiné

Ptirodopis - vznik krajinnych sfér,
endogenni, exogenni d¢je, horniny a
nerosty, rozmisténi fauny a flory na
Zemi, rozmanitost organismu, ziva
slozka pady, ¢lovek v riiznych
zivotnich podminkach, ekosystémy,
fotosyntéza

Fyzika — teplota, tlak, hustota,
zmeény skupenstvi

Matematika — nadmoiska vyska

EV — klimatické zmény,
ekosystémy, vyznam vody, kvalita

Lze zatadit zemépisnou
vychazku, kde zak urcuje
svétové strany podle busoly,
kompasu i jinymi zpisoby,
pohybuje se v terénu podle
azimutu, vytvaii jednoduché
nacrtky a planky okolni krajiny
K méfeni vzdalenosti vyuZzivat i
mapy, které Zaci potiebuji

V Zivoté - turistické mapy, plan
Holic

74k by mél byt dostate¢né
motivovan k poznavani krajinné
sféry nasi planety, m¢l by
pochopit potiebnost poznani
pfirodnich podminek pro Zivot
¢loveka

232




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

pro ur¢ovani ¢asu na Zemi

Dokaze stanovit mistni ¢as
Rozumi pojmim:polednik, mistni
polednik, hlavni polednik,
rovnobézka, zemsky rovnik,
zemepisna sit’, obratniky, polarni
kruh,datova mez

Vysvétli pojem krajinna sféra

Objasni stavbu zemského télesa,

dna oceani

Posuzuje zemsky povrch - reliéf

jako vysledek slozitého ptisobeni

endogennich a exogennich Cinitela

a lidskych ¢innosti

S porozuménim pracuje

S pojmy:pocasi, podnebi,

meteorologické prvky, celkovy

ob&h vzduchu v atmosféte

Vymezi a vyhleda na mapach

rizné podnebné pasy a

porovnava je

seznami se s rozloZenim vody na
Zemi

Porozumi a vyhleda na mapach

pojmy: ocean, moie, pohyby

moi'ské vody, vodni toky, ledovce,

podpovrchova voda,bezodtokové

oblasti, jezera, baziny,

umélé vodni nadrze

Popise sloZeni pudy, pidni typy a

druhy a jejich hospodarské

vyuZziti, rozumi pojmim mate¢ni

hornina, humus,eroze pidy

Krajinna sféra Zemé a jeji
slozky

Pevninské a ocednské tvary
zemského povrchu
Vyznam jednotlivych
prirodnich slozek na Zemi

ovzdusi, podminky pro Zivot

Ptirodopis — vliv geografické polohy
na zivot ve svétadilech a v oceanech,
ekologické katastrofy, vyuziti
oceanll

Ptirodopis — fauna, flora

VMEGS - oteplovani, mezinarodni
spoluprace a vyzkum

MDYV - aktudlni stav

MKY - spoluprace mezi narody
OSV — spoluprace

Vychova k ob¢.- lidska prava,

Zaci by méli vyuzivat riizné
zdroje poskytujici obrazovou
dokumentaci

problémové ukoly: Pro¢ lidé
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Vysvétli vyznam, vyuziti a

ochranu pidy,

Objasni usporadani bioty

Vv zavislosti na zemépisné Sifce a

nadmoi‘ské vySce

Vymezi geograficka Sifkova

pasma na Zemi

Seznami se s vlivy ¢lovéka na
pfirodni prostiedi

Ur¢i geografickou polohu

jednotlivych oceant, svétadila

podle zemépisnych souradnic

i Z hlediska polohy na zemskych

polokoulich a v podnebnych

pasech

Porovna rozlohu jednotlivych

oceant a svétadili

- charakterizuje vyznam a
hospodarské vyuZiti oceant

Seznamuje se s ekologickou

problematikou mofi a oceant

Ur¢i geografickou polohu a
vyhleda na mapach polarni oblasti
Uvede postaveni Arktidy a

Seznami se s globalnimi problémy,
které
témto oblastem hrozi
Posoudi vyznam mezinarodni
politické a védecké spoluprace pfi
vyzkumu a vyuzivani polarnich
oblasti

Absolutni (matematickd)

a relativni geograficka poloha,
rozloha, ¢lenitost a pfirodni
pomeéry oceani, svétadilt

Zemépis svetadilti — polarni
oblasti

vzdélani

Matematika — rozbor grafu,
kartogramti, porovnavani ¢isel

MDYV - aktuality

MKYV - tolerance, rasismus,
xenofobie, diskriminace

OSV — demokraticky zptsob feseni
konfliktd, mezilidské vztahy, feSeni
problémti, poznavani lidi

VDO - dodrzovani lidskych prav

a svobod, forma vlady, principy
demokracie

dobyvaji polarni oblasti? Proc je
ptisné chrani? Cim mohou byt
ohrozeny? Kdo se mize dostat
do polarnich oblasti?

Z4ci sami shromazd'uji
obrazovou dokumentaci
K jednotlivych svétadilim,
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Dokaze na mapé lokalizovat Zemgépis svétadilt — Afrika,
vyznamné geografické pojmy, Australie a Oceanie - poloha,
S kterymi se seznami rozloha, Clenitost, pobiezi,
Provede regionalizaci povrch, podnebi, vodstvo,

V jednotlivych svétadilech, vyty¢i rostlinstvo, Zivo€isstvo,
spolecné znaky daného regionu a pfirodni zdroje, obyvatelstvo a
provede porovnani jednotlivych hospodartstvi

regionll

Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjSich
statt jednotlivych oblasti

Zopakuje si probirané ucivo, Opakovani
systematicky si utfidi poznatky, a
vytvoii si celkovy nahled na
geografické ucivo
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.4 Vyuclovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 1.
Prurezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Provede regionalizaci

Vv jednotlivych svétadilech, vytyci
spolecné znaky daného regionu,
provede porovnani jednotlivych
regionll

Vyhleda a pojmenuje vybrané
modelové staty, hlavni a
vyznamna mésta

Vyhleda na mapach hlavni
soustfedéni osidleni a
hospodaiskych ¢innosti

Vv jednotlivych svétadilech,

Vv regionech a modelovych
statech, popiSe a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a izemni
strukturu a zvazuje souvislost

S ptirodnimi poméry

Sezndmi se s mezinarodnimi
organizacemi

Vyhled4 na mapach
nejvyznamng;jsi

oblasti cestovniho ruchu

Vv jednotlivych svétadilech
Dokaze na map¢ lokalizovat
vyznamné geografické pojmy,
s kterymi se seznami

Zemépis svétadili — Amerika,
Asie, Evropa

Amerika - fyzickogeograficka
sféra

+ socioekonomicka sféra,
Amerika — charakteristika statu,
regionalizace

Asie — fyzickogeogr. +
socioekonomicka charakteristika
Asie — regionalizace, staty

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

Ptirodopis — lidské populace, lidské
rasy

Dé¢jepis- vznik mést

Vychova k ob¢anstvi — lidské prava,

Matematika — rozbor grafti, jednotky
plochy

Chemie — vyuziti nerostnych surovin,
chemicky primysl, petrochemie,

Fyzika — typy elektraren, rychlost

podrobnéji se seznami se
staty sttedni Evropy
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dopravnich prostiedkli
Evropa — fyzickogeogr. +
socioekonomicka charakteristika | Projekty:

Evropa — regionalizace, staty Vlajky statt Evropy

Zopakuje si probirané ucivo, Opakovani
systematicky si utfidi poznatky, a
vytvoii si celkovy nahled na
geografické ucivo
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.4 Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 8.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Urc¢i absolutni geografickou polohu
Ceské republiky

Porovna rozlohu Ceské republiky

s rozlohou vybranych stati svéta a s
rozlohou sousednich statl

PopiSe s pomoci obecné zemépisnych
a tématickych map vznik a vyvoj
reliéfu, uréi a vyhleda horopisné
celky, charakterizuje podnebi,
vodstvo, pudy, rostlinstvo a
Zivocisstvo

Zhodnoti stav Zivotniho prostiedi,
vymezi NP a CHKO a pochopi jejich
dilezitost

Vyhleda, popise a zdlivodiuje na
mapach nejvétsi a nejmensi
soustiedéni obyvatelstva v Ceské
republice

Vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamngjsi sidla v Ceské
republice a urci jejich lokalizacni
faktory

Srovnava ukazatele o lidnatosti

a struktui'e obyvatelstva Ceské
republiky se sousednimi staty

Absolutni geografické poloha
(poloha v zemépisné siti),
relativni geograficka poloha,
rozloha, ¢lenitost povrchu

a ptirodni poméry Ceské
republiky

Rozmisténi obyvatelstva
a sidelni poméry Ceské
republiky

Prifezova témata
osv

MDV

EV

VMEGS

MKV

Ptirodopis — geologicka stavba,
ochrana ptirody

OSV -vlastni nazor, naslouchani, ,
narodnostni mensiny, rasismus,

EGS - vzajemné vztahy mezi narody,
cestovani,

MDYV - zdroj informaci, obrazovych
materiald, aktuality

MKYV - kultura a tradice

Ptirodopis- vliv osidleni na krajinu
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Hospodaistvi Ceské republiky
charakterizuje po jednotlivych
oblastech: primysl, zemé&d¢lstvi,
doprava a spoje, sluzby, cestovni
ruch, zahrani¢ni obchod

Zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodafstvi celé republiky

Lokalizuje na mapach jednotlivé
regiony a administrativni celky

v Ceské republice,

Charakterizuje ptirodni podminky,
hospodarstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regioni a
porovnava jejich hospodatskou
funkeci a vyspélost

Zjisti historii, statistické udaje
vztahujici se k obci

Popise a posoudi regionalni
zvlastnosti, typické znaky prirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury

Rozmisténi hospodatskych
¢innosti Ceské republiky

Regiony Ceské republiky

mistni region Ceské republiky

D¢jepis - vznik prvnich mést, vyvoj
urbanizace

S
MDYV - reklama, zdroj informaci,
aktuality

Fyzika — typy elektraren

ENV — stav zivotniho prostiedi

OSV - spoluprace, obhajoba vlastniho
nazoru

VMEGS —spoluprace v ramci EU
MDYV - sbér, tfidéni, hodnoceni hosp.
udajt, srovnani regionti

ENV - stav zivotniho prostiedi,
VDO - zivot v regionu

VMEGS - postaveni oblasti v rdmci
regionu, evropska spoluprace

OSV — feSeni problému mistni oblasti

239




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

mistniho regionu a jejich mozné
perspektivy

Pracuje s turistickou mapou mistniho
regionu

Zopakuje si probirané ucivo, opakovani
systematicky si utiidi poznatky, a
vytvoii si celkovy ndhled na
geografické ucivo
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5.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
5.6.4 Vyuclovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Pracuje s tématickymi mapami
obsahujicimi informace o
obyvatelstvu, sidlech a
hospodatskych ¢innostech
Vv celosvétovém méftitku
RozliSuje a posuzuje predpoklady a
lokaliza¢ni faktory sidel a
hospodaiskych aktivit na konkrétnich
regionalnich ptikladech
Orientuje se v poctu a rozmisténi lidi
na Zemi
Popisuje rozmisténi lidskych ras,
narodd, jazykd, nabozenstvi, lidskych
sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci
Jrci a vyhleda hlavni oblasti
svétoveho hospodarstvi
Porovnava a lokalizuje na mapach
hlavni (jadrové) a vedlejsi (periferni)
oblasti svétového hospodatstvi
Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti
statu
Uvede, vyhleda a charakterizuje
priklady statd podle stupné rozvoje

Spolecenské, sidelni a
hospodaiské poméry
soucasného svéta

Prifezova témata
osv

MKV

EV

MDV

VDO

VMEGS

MKYV —historie, tradice, kultura a
rozmanitost riiznych etnik

OSV - vztahy mezi lidmi

EV — vztah k pfirod¢, vliv hospodaistvi
MDYV - zdroje informaci, aktuality

Matematika — zpracovani statistickych
udaju

VDO - prvky vlady, demokracie,
totalita, vztahy mezi staty svéta

OSV - feseni problémovych tkoli —
formulace svého nazoru, naslouchani,
argumenty
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Orientuje se na politické mapé¢ svéta
Uvede aktudlni pocet stath
soucasného svéta, vyhleda na
politické mapé svéta nove vzniklé
staty

RozliSuje a porovnava staty svéta
podle zemépisné polohy, poctu
obyvatelstva, hlediska svrchovanosti,
statniho zfizeni a formy vlady,
spravniho ¢lenéni

Lokalizuje aktudlni ptiklady
politickych, ndrodnostnich a
nabozenskych konflikti ve svété
Uvede priklady nejvyznamnéjsich
politickych, vojenskych a
hospodatskych seskupeni

Vymezi globalni problémy, hleda
jejich pticiny, diskutuje o moznych
diisledcich a hleda feSeni

Staty svéta,

Hlavni mezinéarodni politické,
bezpecnostni a hospodaiské
organizace a seskupeni

Globalni problémy
soucasného svéta

MKYV - politické a socialni konflikty,
tolerance, vychova proti rasismu

Ptirodopis — podvyziva, hlad, AIDS,
kyselé desté, oteplovani, ekologické
katastrofy, rozSifovani pousti,
vycerpatelné nerostné suroviny, kdceni
tropickych destnych lest, fotosyntéza

Chemie — sklenikovy efekt, kyselé
deste, slozeni atmosféry, ozon,
oteplovani, vyfukové plyny, ropné
havérie, nerostné suroviny, jin¢ zdroje
energie, pitna voda — znecisténi

Fyzika — alternativni zdroje energie,
rozvoj techniky

VMEGS - globalizace, globalni
uroven uvazovani, dusledky gl.
problémt pro kazdého z nés

OSV — vlastni zodpovédnost pii feSeni
problému, komunika
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Rozlisuje vzhled, funkci a znaky
ptirodnich a kulturnich krajin,
Posuzuje pasobeni ptirodnich
krajinotvornych procest a vzajemny
vztah mezi pfirodou a lidskou
spole¢nosti na krajinu a na zivotni
prostiedi

Zhodnoti jak spolecenské a
hospodaiské vlivy lidské spolecnosti
pusobi dlouhodobé v prostoru a

Vv ¢ase na krajinu a zivotni prostfedi,
uvede kladné a zdporné priklady
Zhodnoti dodrzovani zdsad ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi na
lokalni i globalni urovni

Porozumi pojmim ekologie, trvale
udrzitelny rozvoj

Ovlada zaklady praktické topografie
a orientace Vv terénu

Vyuziva aktivné mapy, atlasy,
cestovni privodce, pracuje

s internetem a s dalsimi materialy pfi
vyhledavani informaci

Aplikuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v piirodé

Zopakuje si probirané ucivo,
systematicky si utfidi poznatky, a
vytvoii si celkovy ndhled na
geografické ucivo

Krajina — prostiedi, typy
krajin

spolecenské a hospodaiské
vlivy na krajinu a na zivotni
prostiedi

Cviceni a pozorovani v terénu
V mistni krajin€ — orienta¢ni
body, pomtcky a pfistroje,
sveétove strany, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objektt,
ochrana ¢loveka pii ohrozeni
zdravi a zivota — Zivelné
pohromy, opatieni, chovani a
jednani pfi nebezpeci

opakovani geografického
uciva na zdkladni Skole

Matematika —méftitko, pomér

Chemie — zivelné pohromy

Vytvarna vychova — nacrtky, planky

MDYV - sbér, tfidéni, zpracovani
informaci

EV — pohyb v ptirodé

EGS — Zivelné pohromy, nebezpeci
terorismu
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5.7 Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
5.7.1Vyucdovaci pfedmét: Hudebni vychova — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét
- 1. - 5. ro¢niku se vyucuje 1 hodinu tydné

- jerozdélen do 4 oblasti:

- vokalni ¢innost- prace s hlasem, zlepSovani péveckého 1 hlasového projevu

- instrumentalni ¢innost - -hra na hudebni nastroje/ptevazné rytmické/ a jejich vyuziti pii
doprovodu zpévu

- hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby gestem, pohybem, tancem

- poslechovéa ¢innost — aktivni vnimani hudby,poznavani raznych stylti a zanri hudby,vychova
vnimavého posluchace

Organizace: zaci se uci v hudebné,je vyuzivan klavir jako doprovodny nastroj, audiovizualni
technika,Orffiv instrumentar,magnetické notové osnovy a vSechny dalsi dostupné vyucovaci
pomucky

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci
Kompetence K uceni:

- 74k zpiva na zéklad¢ svych dispozic, Ciste, rytmicky pfesné, jednohlasné
- je veden k uzivani spravné terminologie a symboliky

- je mu umoznéno zazit ispéch

- kriticky hodnoti své vysledky a snazi se zdokonalit

Kompetence k FeSeni problémi:

- zak rozliSuje jednotlivé tony,rozpozna zmény tempa dynamiky v proudu hudby

- rozpozna v hudb¢ nekteré hudebni néstroje,rozlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

- ucitel sleduje pokrok vSech zakt

- zaci jsou vedeni k vzajemnému naslouchéni i hodnoceni

Kompetence komunikativni:

- zék rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,pokousi se o hudebni i pohybovou improvizaci

- reaguje pohybem na hudbu,pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku a smér

melodie

- ucitel da prostor zkuSenostem a nadzoram zaka

-V hodinéch se vytvaii prilezitost pro odpovidajici komunikaci mezi Zaky,vyuzivani
ziskanych dovednosti,ke spolupraci
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Kompetence socialni a personalni:

- zacijsou vedeni ke kritickému hodnoceni a posuzovani styll a Zanrti hudby
- vzajemn¢ si naslouchaji a spolupracuji
- berou ohled na druhé,respektuji jejich vkus a hudebni citéni

Kompetence ob¢anské:

- zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahem hudebnich dé¢l

- podileji se na vytvareni kritérii pro hodnoceni ¢innosti a vysledkl prace v hodinach
- jsou vychovavani k pozitivnimu postoji k um¢leckym diltim

- poznavaji tradice a kulturni dédictvi

Kompetence pracovni:
- vyuzivaji jednoduché rytmické néstroje k doprovodné hie,tane¢nim pohybem vyjadiuji

hudebni naladu
- ucitel vede Zaky k uZivani riznych nastrojii a u¢ebnich pomicek
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5.7VZDELAVACI OBLAST:
5.7.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
1.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zpiva podle svych dispozic,intona¢né
Cisté, jednohlasné

Rytmizace jednoduchych textt

Vyuziva k doprovodu jednoduché
hudebni nastroje

Reaguje pohybem na hudbu
Vyjadiuje smér melodie
Rozlisi kvality tonu,rozpozna
Tempové a dynamické zmény

Poznava zaklady notového zapisu

Drzeni téla pii zpévu,spravné
dychani a vyslovnost
dechova cviceni

jazykolamy

Rytmizace fikadel
Rytmické deklamace
Hra na télo

Orffuv instrumentar

Melodie stoupa, klesa
Pohybovy doprovod pisné
Pochod podle hudby

Tony tiché a hlasité, pomalé
a rychlé,vysoké a hluboké,
kratké a dlouhé

barva tonu

rozliSeni zvuku hudebnich
nastroji

Tvar noty

Prufezova témata
osv

Cteni- fikadla

T¢lesna vychova — pochod za doprovodu
rytmickych nastroji a hudby
Tane¢ni improvizace

Vytvarna vychova — vyjadii barvou
zvuk,melodii
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Seznami se S poslechovymi Vybrané poslechové skladby | Prvouka — statni svatky
skladbami rtizného stylu /pochod, Hymna Véanoce-lidové zvyky
ukolébavka, pisné tanecni/ Koledy Vytvarna vychova — vano¢ni naméty

Role posluchace Pracovni ¢innosti — vano¢ni vyzdoba
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:
5.7.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
2.

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipredmétoveé vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intona¢n¢ presné,jednohlasné

RozliSuje hudebni rytmus pomaly a
rychly, melodii stoupavou a klesavou,
zna pojmy notova osnova , houslovy
kli¢, nota, pomlka, takt

Rozlisi

nastroje dechové / dievéné a
zestove / a smyccové

doprovodi piseil na rytmicky nastroj
rozezna poslechem hudebni nastroje

Tvofeni hlavového
tonu,spravny postoj,

dychani

a vyslovnost

dechova cvieni,jazykolamy
rozsifovani hlasového rozsahu
hlasova hygiena

Hudebni rytmus 2/4 a %

Hra na télo

Hratky s fikadly

Hra na rytmickou a
melodickou ozvénu

Kénon — prvni dvojhlas
Nota pilova, cela, osminova,
ctvrtova

Dechové hudebni néstroje —
obrazem i zvukem

Orffiv instrumentar
Hudebni hry

Zhudebni hadanku

Hry: Na vlak, Na fetéz...
Tanec: mazurka

Osobnostni a socialni vychova
osv

VMEGS

MDV

T¢lesna vychova — pochod
taneéni krok ve 2/4 taktu

Cteni — fikadla

T¢lesna vychova — Mazurka — nacvik ve
dvojicich
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Rozlisi rytmus polky, mazurky,
val¢iku

Koledy — J.J.Ryba

Zna B.Smetanu a A. Dvoraka
Rozezna hudbu vaznou,
zabavnou,slavnostni

Seznami se s riznymi hudebnimi

styly

Ukézky z dila uvedenych
autoru

Jazz — zpév L. Armstronga
Ukézka ¢inské hudby
Amatér a profesional

T¢lesna vychova-polkovy krok

Vytvarna vychova — Vanoce — vyzdoba
Pracovni ¢innosti — vyzdoba

VMEGS — Evropa a svét — rtizné styly
hudby

MDYV - vyrazové prostiedky autora
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5.7 VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
5.7.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Umi spravné dychat a frazovat Rozvijeni hlasového rozsahu | Prifezova témata
/c1-h1/ osv
Nasazeni tonu MKV
Dychani-dechova cviceni
Jazykolamy

Pojmenuje prvky notové osnovy

Precte takt 2/4 a % Notova osnova,houslovy kli¢

Rozli8i notu pilovou a ¢tvrtovou Délka not a pomlk

Pozna melodii stoupavou a klesavou | Melodie stoupa a klesa

Rozezna tempo:zivé a pomalu Stupnice C dur

Pozna hudebni predvéti a zavéti Zesilovat,zeslabovat
Dirigovani 2/4 a 3/4 taktu
Tézké a lehka doba

Pentatonika
Kdo je dirigent?

Seznameni s hymnou O vzniku hymny
Prvouka — chovani pfi hymné

Doplni zpév hrou na jednoduché Pouziva Orffliv instrumentéf
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hudebni néstroje
Umi zpivat vybrané vanocni koledy
Rozlisi zvuky hudebnich nastroja

Umi se pohybovat do rytmu
Umi vyjadtit hudbu a zpév pohybem

Prvni hudebni pokusy

Rozlisi umélou a lidovou pisent

Seznami se s ukdzkami skladeb
naSich i svétovych klasiki i s hudbou
soucasnych skladatelii

Pohybové¢ a rytmicky
doprovodi pisen

Rozezna zvuk housli,trubky
a klaviru

Kdo je virtuos?

Taktovani 2/4 taktu
Tleskani a bubnovani do
rytmu

Co je balet?

Dozpivej melodii
Zhudebni tikadlo
Hra na otazku a odpovéd’

Znaky lidové a umélé pisné
Vyrazové prostredky

Hudba vokalni,instrumentalni
a vokalné instrumentalni
Hudebni styly/hudba tanecni,
pochodova/

Pracovni ¢innosti — vano¢ni vyzdoba
Prvouka — vanoc¢ni zvyky
Ptiprava vano¢ni besidky

T¢lesna vychova — pohybova improvizace

MKV
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57 VZDELAVACI OBLAST:

5.7.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
4.

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zvlada dalsi pisné€ v durové 1 mollové
toning
Spravné dycha a frazuje

Zné pojmy: repetice,piedznamenani
Umi napsat houslovy kli¢
Rozlisuje délku not a umi je zapsat

Zné dynamicka znaménka p, mf, £
Umi je pouzit v pisni

Zné noty ve stupnici C dur

Pojem synkopa

Mala pistiova forma dvoudilna

Rozlisi druhy hudebnich néstroja:
dechové,smyccové, klavesové, bici
rytmicky doprovod

umi doplnit rytmickou figuru

Pohybov¢ vyjadii hudbu — valcCikovy

Hlasovéa hygiena
Pouziva dovednosti z 1.
obdobi

Orientace v notovém zapisu
Cteni rytmického schématu
Hudebni rytmus ve 2/4 a %
taktu

Kanon a pokusy o lidovy
dvojhlas

Orfeovy rytmické nastroje
Hudebni nastroje rozezna
Tvarem i zvukem

Taktovani % taktu

Prifezova témata
osv

VMEGS

MKV

T¢lesna vychova — polkovy a val¢ikovy
krok, pohybové improvizace
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krok Pohybové vyjadieni hudby

Ma povédomi o osobnostech B. Pozné skladatele podle

Smetany a A. Dvotaka portrétu

Seznami se s epizodami ze Zivota Seznami se s vybranymi

obou skladatelt skladbami pro ilustraci jejich

Posloucha vybrané skladby tvorby

Pozna zakladni téma ve skladbé

Rozezna pisné ve 2/4 a % taktu Riizné hudebni styly a zanry

Seznami se se skladbami jinych

etnickych skupin Ukéazky hudby indidnské,
¢ernosské, romské
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5.7 VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
5.7.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Pokracuje ve zdokonalovani Hlasova hygiena Prifezova témata
Péveckych dovednosti Pévecké dovednosti — osv
Upeviiovani VMEGS
MDV
Zné pojmy: zesilit, zeslabit
Dynamické4 znaménka Orientace v notovém zaznamu
Basovy kli¢

Provede rozbor pisné: druh,takt,
pfedznamenani, tempo

Zna rozdil mezi rytmem a metrem Rytmické schéma pisné
Synkopa, koruna Vytleskat rytmus a metrum
Taktovani Taktovani % a 4/4 taktu
Rytmicky doprovod Orffiiv instrumentar

Seznami se s principem variaci
hudebniho téma

Vi, kdo je
dirigent,sbormistr,kapelnik,
Primas
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Symfonicky orchestr- sloZeni,
Zasedaci potradek
Druhy nastroji

Sezndmi se s pivodem hymny

Pozna varhanni hudbu
Dalsi vano¢ni koledy

Vybrané pisné J. Uhlife a K. Sipa
Trampské pisné

Epizody ze Zivota W. A. Mozarta,
J. S. Bacha, B. Smetany, A. Dvotaka

Pochopi zékladni spole¢enskou

funkci hudby
Hudba jako kulturni dédictvi

Symfonicky orchestr-seznami
se obrazem i graficky
Nastroje zvukem i1 obrazem

Pisen srdcem zvolena
JK.Tyl, F. Skioup

J. S. Bach
J. J. Ryba

Uhlit,Sip: Hodina zpévu

Ukazky z vybranych d¢l
Skladatelti

Rozlisi hudbu
barokni,swingovou,rockovou
Vychova vnimavého
posluchace

MDYV — média a Sifeni a propagace hudby
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5.7 Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
5.7.1 Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova — 2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu,obsahové a organiza¢ni vymezeni

- Vzdélavani v této oblasti zahrnuje osvojovani svéta s estetickym ucinkem.

- V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotfivosti, - -
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé¢ samému i k okolnimu
svétu.

- V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim tonu
a zvuku, gest, mimiky, pohybu...

- Hudebni vychova vede Zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

- Hudebni ¢innosti rozvijeji celkovou osobnost zaka, vedou k rozvoji jeho hudebnosti, tj. jeho
hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebn¢ pohybovymi, hudebné tvofivymi a
poslechovymi.

- Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu v souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt a dodrzovanim
zéasad hlasové hygieny.

- Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci
hudebniho dila.

- Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reakce na hudbu pomoci
pohybu, tance a gest.

- Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pfi némz zak poznava hudbu
ve vSech jejich zZanrovych, stylovych i funk¢énich podobéch, uci se ji analyzovat a interpretovat

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
jsou spole¢né pro cely vyucovaci predmét.
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:
5.7.1Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
6.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-dokéze podle individualnich dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné
zpivat v jednohlasu, popft. v dvojhlasu
-orientuje se v jednoduchém notovém
zapisu

-vytleska rytmus pisn¢ podle melodie
-pfifadi spravny rytmus k notovému
zapisu jednoduché pisné

-zrytmizuje jednoduchy text, napf.
fikadlo

-chape terminy: dynamika, kontrast,
gradace a pfi zpé€vu se jimi tidi
-vysvétli pojmy: stupnice, tonina,
harmonie, melodie, barva

-rozli$i lidovou a umélou pisen
-analyzuje jednodilnou a dvojdilnou
pisnovou formu, malou pisiovou
formu

-rozli$i vokalni a instrumentélni
hudbu

-sluchem rozpozna zvuk vybranych
hudebnich nastroji

-pochopi princip ronda a variaci na
vybranych skladbach

Vokalni ¢innosti

-dechova, hlasova a intonacni
cviceni

-reprodukce lidovych a
umeélych pisni v durovych 1
mollovych toninach
-rytmické vyjadieni napévu
pisné

-znalost ¢eské hymny

Poslechové Cinnosti
-lidova a uméla pisen

-ukazky vokalni a
instrumentalni hudby
-poznévani hudebnich
nastrojli, zatazeni do skupin,
nastroje symfonického
orchestru, komorni soubory
-poznévani hudebnich forem
(poslech vybranych skladeb)
rondo, variace, koncert, opera,
opereta, muzikal, melodram,

Prifezova témata
osv

VMEGS

EV

MDV

Vytvarna vychova — ilustrace K pisnim
Vychova k ob¢anstvi — statni symboly

VMEGS, MV — vnimani evropské hudebni
kultury jako celku s obdobnymi
rysy(podobny hudebni vyvoj evropskych
stat v jednotlivych obdobich)

OSV — vlastenectvi

Vytvarna vychova, , Déjepis, — pouceni o
uméleckych smérech a kulturnim rozvoji

Fyzika — zpisob tvoieni tonu u jednotlivych
hudebnich néstrojti(zvuk, vlastnosti tonti)
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-rozlisi ukazky opery, operety a revue, suita

melodramatu -poznavani osobnosti ¢eské a
-dokéze ptifadit zminované autory do | svétové hudby a jednotlivych
ptislusného obdobi etap vyvoje hudby

- zapamatuje si zajimavosti ze zivota | (J.Haydn, F.Schubert, B.
hudebnich skladateli Smetana, A. Dvorak, Z.Fibich,
- zapamatuje si zajimavosti o B.Britten, P.I.Cajkovskij,
vystavbé Narodniho divadla S.Prokofjev, A.Chacaturjan,

R.Wagner, G.Verdi,
L.Janacek, J.Offenbach,
O.Nedbal, G.F.Héindel,
C.Monteverdi, J.Werich,
J.Voskovec

Instrumentalni ¢innosti

-rytmické hadanky, ozvény,

etudy
-rytmicky spravné doprovazi -tvofeni jednoduchych OSV —rozvoj smyslového vnimani a
jednoduchou pisen doprovodu pro Orffovy Kreativity
(hrou na télo, na Orffovy nastroje) nastroje
-vytvofi rytmické rondo
-vytvofi vlastni rytmické motivy — Hudebné pohybové ¢innosti
variace -tanecni pisné(polka, valcik, OSV — uméni jako prostfedek komunikace
mazurka, polonéza)
-rozpozna 2/4 a ¥ takt -tane¢ni kroky Télesna vychova — hudebné pohybové
-taktuje v 2,3,4/4 taktu -hra na télo éinnosti

-nauci se dle svych moznosti tanecni | -taktovani
kroky polky, val¢iku, mazurky
-doprovodi snadnou pisen pohybeveé
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:

5.7.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
7.

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-pii zpévu vyuZziva spravné pévecké
navyky

-zpivé intonacné Cisté a rytmicky
ptesné podle individualnich
schopnosti v jednohlasu a dvojhlasu
-dodrzuje zasady hlasové hygieny
-dokaze interpretovat dle svych
moznosti motivy a témata
poslechovych skladeb

-pti poslechu uziva dfive ziskané
zkuSenosti

-spojuje poslech s pohybovou
¢innosti(taktovani, tane¢ni kroky)
-rozpozna vybrané hudebni nastroje
-rozli$i komorni a symfonickou
hudbu

-ptifadi vybrané autory a skladby,
zatadi je do pfislusného obdobi
-pokousi se vyjadrit slovy své

Vokalni ¢innosti

-nasazeni tonu. Pévecké déleni
slov, dychani, frazovani
-intonacéni cvi€eni v durovém i
mollovém tonorodu(s oporou
o tony kvintakordu)

-lidové a umélé pisné riznych
narodil

-prace s notovym zapisem
-soucasnd popularni tvorba

Poslechové ¢innosti

-vybér poslechovych skladeb
rtiznych obdobi:
renesance-Giovanni Pierluigi
da Palestina

baroko-J.S.Bach, A. Vivaldi
klasicismus-W.A.Mozart
romantismus-B.Smetana, A.
Dvorak

-poznévani riznych hudebnich

Prifezova témata
osv

MKV

EV

MV

VMEGS

MKYV — lidové pisné€ rliznych narod,
poznavani kulturnich tradic

EV — pisné o pfirodg, citlivy ptistup k okolni

krajiné

MDYV - sledovéni déni v souc¢asné pop
music, hodnoceni interprett, sledovani
hudebnich soutézi

EGS — vnimani evropské hudebni kultury
jako celku (obdobny vyvoj v jednotlivych
obdobich)

- hudba spojuje narody

Video — Zivoty
slavnych osobnosti,
napft. F. Merkury, E.
Presley

Dle moznosti beseda o
hudebni technice, praci
DJ a zvukafre,
nahravaci studio
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prozitky z poslechu a charakterizovat
poslouchanou skladbu

-uci se vnimat populdrni hudbu

v souladu s textem

-dolozi piiklady, jak alkohol a drogy
mohou zmafit velky talent

-pohybem reaguje na zn¢jici hudby
s vyuzitim jednoduchych gest,
pohyb, tanecnich krokt

-vytvoii jednoduchy doprovod
pomoci Orffovych nastrojii nebo na
jiny hudebni nastroj dle
individualnich moznosti

forem:kanon, fuga, concerto
grosso, koncert, sonata,
symfonie, symfonicka basen,
duchovni a svétska hudba,
muzikal(L.Bernstein,
A.L.Weber). balet, umélecky
tanec

-hudba jako kulisa

-hudba a drogy

-hudebni pfehravace a nosice
-skladatel a interpret
Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani
-jednoduché tane¢ni kroky
-moderni tance

Instrumentalni ¢innosti
-vyuziti Orffovych nastroju

OSV — nebezpeci drogové zavislosti,
zavislosti na alkoholu, bohémstvi a
nesporadany zivotni styl

- pisobeni hudebniho dila na rozvoj
0sobnosti, zjm. v citové oblasti

MDYV - vliv médii na Zivot hudebnich
interpretll, vytvafeni popularity

Déjepis,Cesky jazyk — umélecké sméry,
préace s texty nékterych pisni

OSV - kreativita, rozvoj smyslového
vnimani
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:
5.7.1Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
8

VYSTUPY

UCIvVO

Priirezova témata,
mezipredmétove vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

-dodrzuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

-zpiva dle individualnich moznosti
intonac¢né Cisté a rytmicky presné
-respektuje dynamiku

-rozlisi sluchem akord ,souzvuk,
jeden ton

-pokousi se zazpivat jednotlivé tony
kvintového akordu

-rozumi zakladnim kytarovym
znackam

-rozli$i sluchem durovou a mollovou
stupnici

-dle individualnich schopnosti zpiva
V lidovém dvojhlasu

-zazpiva rytmicky pfesné a intonacné
relativné Cisté vybrané pisné
-interpretuje motivy a témata

Z poslechovych skladeb

-vyuziva diive nabytych zkusenosti
pfi poslechu skladeb—je schopen
srovnavat a vystihnout rozdily ve
skladbach riznych obdobi a zanrt
-postihuje vyrazné rytmické a

Vokalni ¢innosti

-hlasova a rytmicka cvicenti
-intonac¢ni cviceni

-zvySovani hlasového rozsahu
-zpév lidovych 1 umélych
pisni

-stupnice a tonina

-souzvuk a akord

-synkopa, synkopicky rytmus
-pisné divadel malych
forem(Osvobozené divadlo,
Semafor)

-zakladni orientace v notovém
zapisu

Poslechové ¢innosti
-artificidlni a nonartificialni
hudba

-vybér poslechovych skladeb
riznych zanrt a obdobi:
sttedovek(gotika)-

Prifezova témata
osv

VMEGS

MKV

MDV

OSV — ptisobeni hudebniho dila na rozvoj
osobnosti v citové oblasti

EGS a MKV - objevovani evropské kultury,
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dynamické zmény v hudebnim
proudu

-rozli$i melodii vzestupnou a
sestupnou

-pamatuje si epizody ze Zivota
vyznamnych osobnosti hudebniho
svéta

-rozumi pojmim talent, pile,
genialita, epigonstvi, laska k hudbé
-vyjadii slovné bezprosttedni dojmy
Z poslechu hudby, utvaii vlastni
soudy a preference

-tvoti jednoduché doprovody
-vytleskd nebo zahraje na Orffovy

Gregoriansky choral, truvéii,
trubadiifi a minnesingeti
renesance-vokalni polyfonie
baroko-vznik opery,
C.Monteverdi;J.S.Bach,
G.F.Héndel
klasicismus-sonatova
forma,symfonie, W.A.Mozart,
L.van Beethoven
romantismus-programni
hudba, narodni hudba a
tradice, vyvoj opery, F.
Chopin, F. Liszt, G. Verdi, G.
Rosini, M.1.Glinka,
P.1.Cajkovskij, E. Grieg,
C.M.von Weber, F. Schubert
vazna hudba 20. stoleti,
pozdni romantismus,
impresionismus,
expresionismus, dodekafonie,
Parizska Sestka,
novoklasicismus

-USA jako kolébka jazzu a
moderni popularni hudby
-70.a 80. 1éta v popularni
hudbé-rock, heavy metal,
disko, punk, rap, hip-hop.
House

Instrumentélni ¢innosti
-vybér skladeb s vyrazné
odli$nym tempem a rytmem
-ragtime-synkopicky rytmus
swing, blues

poznavani jeji minulosti
-péstovani vlasteneckého citéni i védomi
evropské soundlezitosti

MV — péstovani hudebniho vkusu;vliv médii
na popularitu osobnosti popularni hudby

Vytvarna vychova, Déjepis, Cesky jazyk —
umélecké sméry 20. stoleti
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vvvvvv

nastroje slozitéjsi rytmus -zakovsky doprovod pisni
dle individuélnich
schopnosti(flétna, klavir,

keyboardkytara...)

-pohybuje se ve spravném rytmu Hudebné pohybové ¢innosti

v souladu s hudbou -taktovani
-tane¢ni kroky, vlastni T¢lesna vychova— hudebné pohybova
krokové variace vychova
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:
5.7.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
9.

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

-dodrZuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu=védom¢ ovlada
svij dech a hlas a zdmérné si ho
neposkozuje

-je schopen dle svych individualnich
schopnosti pfednést jednohlasy
(vicehlasy) repertoar s vyraznym
pfednesem

-vyhledavé znaky a souvislosti

Vv jinych oborech umélecké ¢innosti
-pti poslechu sleduje hudebné
vyrazové prostiedky (dynamika,
barva tonu, tempo)

-zaznamenava strukturu nékterych dél
-orientuje se v proudu zné&jici hudby,
vnima melodii a slovné ji
charakterizuje, vyjadii své prozitky
-utvaii si sviyj vlastni hudebni vkus,
vlastni ndzor na modnost a trvalé
kulturni hodnoty

Vokalni ¢innosti

-opakovani a prohlubovani
uciva z minulych ro¢nikt
-vybér pisni riznych zanrh a
riznych obdobi se zamétenim
na ¢eskou tvorbu

-orientace v notovém zaznamu
-rytmus, metrum, tempo-
rozS§ifovani hlasového rozsahu

Poslechové ¢innosti

-pocatky hudebnich d¢jin

v Cechach:

nejstarSi duchovni pisné
husitské pisné

renesance v Cechach, Harant,
Vodnansky

¢eské baroko, Michna,
Zelenka, Vejvanovsky,
Cernohorsky, Mi¢a

cesky hudebni klasicismus,
J.J.Ryba

romantismus v ¢eské hudbé,

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

MDV
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Vytvoii jednoduché hudebni aranzma
na zaklad¢ svych moznosti a
schopnosti

-ptedvede solove ( ve skuping€) kratky
tanec, ¢i tanecni kreaci, nebo alesponl
tanec¢ni kroky

Smetana, Dvorak, Suk

20. stoleti v Ceské vazné i
popularni hudbé

-uvodni prehled

-jazz a swing

-trampska pisent

-divadla malych forem
-60. 1éta a big beat

-70. a 80. 1éta
-perspektivy vyvoje
Poslechové a vokalni ¢innosti
se prolinaji, zpev zndmych
popularnich pisni mtize
probihat zaroven s jejich
poslechem

Instrumentélni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje —
Orffiv instrumentaf, rytmicky
doprovod, ptedehra a dohra
-dle moznosti vyuziti
zékovského doprovodu na
flétnu, klavir, keyboard,
kytaru...

-rozvoj harmonického citéni

Hudebné pohybové ¢innosti
-tane¢ni kroky

-vlastni krokové variace,
improvizace, orientace

Vv prostoru

OSV - rozvoj osobnosti v citové oblasti
-aktivita
spoluprace

Télesnd vychova — hudebné pohybova
vychova

265




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.7. Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
5.7.2 Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho piredmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku :

arOdE

ro¢nik — 1 hodina tydné
ro¢nik — 1 hodina tydné
roc¢nik - 1 hodina tydné
ro¢nik — 2 hodiny tydné
ro¢nik — 2 hodiny tydné

Charakteristika:

sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové

seznamuje se zdkladnimi zakonitostmi pfi pouZivani rtiznych vytvarnych technik
uci chapat umélecky proces jako zplisob pozndni a komunikace

uci uzivat riznorodé umeélecké vyjadrovaci prosttedky pro vyjadieni svého vnimani,
citéné a poznavani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni:

ucitel podporuje zdjem zaka o uceni tim, Ze ocenuje jejich aktivitu a snahu,
respektuje aktudlnost uciva a zajmy zaka, vytvari podminky podle individuélnich
potieb

umoznuje zaki rozvijet jejich talent a dovednosti — soutéze a olympiady

posiluje vztah k uc¢eni vyuzivanim co nejpestiejsich metod prace

Kompetence k feSeni problémii:

ucitel zadava problémové ulohy, které predpokladaji identifikovani problému a
nalezeni vhodného feseni

vede zaky k aktivnimu pfistupu pfi feSeni problému, k vyslechnuti nazort druhych,
k diskusi, k vyjadfeni vlastniho postoje a stanoviska

odstranuje obavy zaka svéfit se s problémem a pomaha mu ho fesit

uci zaky asertivnimu chovani

Kompetence komunikativni:

respektuje individuality v kolektivu a vede k tomu i Zaky
vede Zaky k aktivni ochrané svého zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi
jde zaktim ptikladem — respektuje pravni predpisy, vnitini normy
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- respektuje osobnost zaka a jeho prava, vytvari pratelskou a otevienou atmosféru ve
Skole

Kompetence pracovni:

- vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci

- dbé na bezpecnost prace déti, ochranu zdravi a plnéni svych povinnosti

- vede zaky k samostatnosti

- napliuje cile ekologické vychovy napt. ve spolupraci s Ekopaletou

- organizuje dilny zaméfené na vyrabéni vyrobki k lidovym tradicim a svatkiim

- buduje pravidla partnerské komunikace mezi zaky a u€itelem, mezi Zaky navzajem,
mezi zakem a dal$imi osobami

- zve rodice na dny otevienych dveti ptimo do vyucovacich hodin

- pfipravuje se zaky pfispévky do mistniho a regionalniho tisku

Kompetence socialni a personalni:

- ucitel spole¢né se zaky pravidla vzajemného souZiti, u¢i je pracovat v tymech jeden
respektuje druhého

- uci zéky kriticky hodnotit praci tymu i svou vlastni

- vede zéky ke vzajemnému sdélovani svych nazort

- vyzyva zaky ke vzajemné pomoci, vytvari situace, kdy si Zaci pomahaji

- dasledné vyzaduje dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
tvorbe se spolecné dohodli

Kompetence ob¢anské:

- spolecné se zaky buduje demokraticky pravidla chovani a jednani ve Skole, ve tiid¢ a
diisledné trva na jejich dodrzovani
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5.7 Vzdélavaci oblast:
5.7.2 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova
1. — 3. ro¢nik

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

VYSTUPY

Zvlada techniku malby vodovymi a
temperovymi barvami

Umi michat barvy

Rozeznava teplé a studené barvy
Pracuje s voskovkami a suchym
pastelem

Pouziva rizné druhy Stétcii

Zvlada kresbu mékkym materidlem:
drivko, pero, mekka tuzka, rudka uhel

Modeluje z plasteliny a hliny,
moduritu, tvaruje papir

Malba- rozvijeni smyslové citlivosti
, teorie barvy

1. barvy zékladni

2. barvy teplé a studené

3. kombinace barev

Kresba: rozvijeni smyslové citlivosti

- vyrazove¢ vlastnosti
linie, tvaru

- kombinace prvki
V plose

- vnimani velikosti

- usporadani objektl
do celku

- techniky plastického
vyjadieni

- vyuziti smysll napft.
hmat, pohybové

Prifezova témata
osv

VMEGS

MKV

EV

MDV

Prvouka
Cesky jazyk — Cteni
Hudebni vychova

Néarocnost se zvysuje
postupné podle véku
zakt
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podnéty

- vytvarné techniky

Zvlada kolaz a frotaZ, umi zpracovat vyuziti fantazie a
pfirodni material, papir: nalepovani, smysli Prvouka
dotvéfeni, otisk Cesky jazyk — ¢teni

Poznéva ilustrace ilustratori détskych | - ilustratofi détské knihy
knih

Prvouka
Cesky jazyk - ¢teni
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5.7 Vzdélavaci oblast:
5.7.2 Vyulovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova
4. — 5. roénik

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zvlada malbu vodovymi a
temperovymi barvami, rozlévani
barev+ kombinace technik
Barevné vyjadiuje pocity a ndlady
RozliSuje barevné kontrasty a
proporce

Vnima svétlo a stin

Dokéaze hovorit o své praci

Prohlubuje a zdokonaluje techniky
kresby z 1. obdobi, vystihuje tvar a
strukturu materialu, pracuje s linii
Vv plosSe 1 prostoru, v tvorbé pouziva
vlastni Zivotni zkuSenosti

Rozeznéva grafické techniky,

Malba — hra s barvou, malba na

zaklad¢é emoci, michani barev —
Goethlv barevny kruh

- komunikace: osobni
postoj v komunikaci,
vyjadieni zdméru
tvorby

Kresba: vyrazové vlastnosti linie a
tvaru, kombinace prvka v plose,
kompozice v plose

Vytvarné prostfedky: pero a tus,
diivko a tus, rudka, uhel

Grafické techniky:
Tisk z kolaze, ze $ablon, otisk,

Prifezova témat
osv

VDO

VMEGS

EV

MDV

Pfirodovéda
y1astivéda
Cesky jazyk — ¢teni
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vyuzivé fantazie a vlastni zkuSenosti, | voskova technika
vyuziva smyslové vnimani

- techniky plastického

Prohloubeni znalosti z 1. obdobi , co vyjadieni — modelovani

se tyka prostoroveého vyjadient, Z papiru, hliny, sadry,

r0zvoj citu pro prostorové ztvarnéni drati

zkuSenosti — vyuziti pohybu a hmatu

Umi vytvarné zpracovat piirodni

materidly, papir : nalepovani

dotvareni - dalsi techniky: kolaz , Ptirodovéda
frotaz, zaklady Vlastivéda
aranzovani pfirodnin Cesky jazyk — &éteni

Poznava ilustrace znamych ceskych

ilustratori - ilustratofi détské knihy

OSV- rozvoj smyslového vnimani,
uplatiiovani napadu a originality, pracuje ve
skupinach

VDO - ptejimani zodpovédnosti za své
postoje

VMEGS — vyuziva zkuSenosti z cestovani,
navstév muzei a galerii
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5.7 Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
5.7.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu ,0bsahové a organiza¢ni vymezeni

Pifedmét

- pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy

- rozviji tvlir¢i ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

- pristupuyje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chépe ho jako zplsob poznani a
komunikace

- uziva riznych uméleckych vyjadrovacich prostiedki vcetné nejnovéjsich informacnich a
komunikac¢nich technologii

- rozviji pfedevSim prifezové téma Osobnostni a socialni vychovy ( tyka se spole¢ného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého
esteti¢na) a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ( prohlubuje vztah
k evropské a svétové kultuie)

6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
8. a9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

- vyuka probiha v u¢ebné vytvarné vychovy, v u¢ebné¢ PC nebo mimo budovu skoly
( prace v plenéru).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani - samostatna préce,
kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence Kk uceni:

- Zaci pii své tvorbé pozndvaji vlastni pokroky a pii kone¢ném vystupu si dokdzi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci
- ucitel podporuje zajem zakt o uceni tim, Zze ocenuje jejich aktivitu a snahu, respektuje
aktudlnost uciva a zajmy zaku, vytvari podminky podle individualnich potieb
- Zaci se uli pracovat sinformacemi a informacnimi zdroji (knihy, Casopisy, internet,
slovniky, encyklopedie, televize..)
- ucitel umoznuje zaktm rozvijet jejich talent a dovednosti (soutéze)
- vyuziva se vyukovych programii
- strategie e ucitel zadava jednotlivé tkoly tak, aby si kazdy zak mohl sam
zorganizovat vlastni ¢innost
e ucitel vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost
e ucitel zadava tkoly, pii kterych zaci kombinuji informace z riznych zdroji
e ucitel spolu s zéky formuluje cil ¢innosti
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Kompetence k ieSeni problémui:

- zakim je predkladan dostatek ndméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémul
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomticek
- pfi zadani tkolu Zdk rozpozna vytvarny problém a hledd nejvhodné;jsi zptisob feseni
- 7aci jsou vedeni k aktivnimu pfistupu pii feSeni problému, k vyslechnuti nadzorit druhych,
k diskusi, k vyjadieni vlastniho postoje a stanoviska
- ucitel vytvafi pozitivnim ptistupem prostiedi pro otevienou diskusi nad pracemi zakl a pii
feSeni vytvarnych a estetickych problému
- strategie e ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
e ucitel klade oteviené otazky, zadava problémové tkoly ¢i tlohy rozvijejici tvofivost

e ucitel s chybou zdka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spradvnému
feSent

Kompetence komunikativni:

- pii praci ve skupiné dokéaze zak vyjadfit svilj nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat
nazor druhych
- jsou zadavany ukoly a projekty, pii kterych zaci komunikuji s riznymi lidmi a rGznymi
prostiedky ( vizualné, ustné, ptes internet...)
- obcasné jsou realizovany i vystavy zaki
- strategie e ucitel klade dostatek prostoru pro stietavani a komunikaci riznymi
formami ( pisemné, pomoci technickych prostredki, vytvarnymi
prostiedky ..)
e ucitel dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani
origindlnich 1 nezdafenych ndzort ..)
e ucitel se zajima o nazory a naméty zaku
e ucitel zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji
e ucitel umoznuje zakim prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence socialni a personalni:

- uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

- uci zaky kriticky hodnotit praci v tymu i svou vlastni
- Zzaci jsou vedeni ke vzajemnému sdélovani svych ndzora
- strategie e ucitel dodava zaktim sebedtivéru a podle potieby zakim v ¢innostech
pomaha
e ucitel sleduje uspésnost jednotlivych zaki a ocenuje jejich pokrok; umoznuje kazdému zakovi
zazit uspéch
e ucitel v prubéhu vyuky zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych
zakl a umoziuje diferencované vykony podle individuédlnich schopnosti
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Kompetence obCanské:

- ucitel respektuje individuality v kolektivu a vede k tomu i zaky

- ucitel volbou témat vede Zaky k vlastenectvi a tradicim svého kraje
- zaci prezentuji vysledky své prace a G€astni se vytvarnych soutézi
- strategie o ve vyuce je reflektovano spolecenské a piirodni déni

Kompetence pracovni:

ucitel vede zaky k samostatnosti (planovani a organizace prace, ptiprava pomicek, dokonceni
prace, ocenéni prace, uklid pracovniho mista)
- pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzuji vymezena pravidla
- ucitel organizuje dilny zaméfené na vyrabéni vyrobku k lidovym tradicim a svatkiim
- Z4ci s1 vytvaii pozitivni vztah k manuelnim ¢innostem
- Z4ci pfi praci s vytvarnym materialem dodrzuji hygienické pravidla
- strategie o ucitel vede zaky ke spravnym zpisobtim uziti materialu, nastrojii a
vybaveni
e ucitel vyzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a postupu
o ucitel disledn¢ vyzaduje dodrzovani pravidel
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:
5.7.2 Vyucovaci predmét :
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Vytvarna vychova
6.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualné obraznych elementu;
vyuziva je k zachyceni vlastnich
zkuSenosti, predstav a poznatk.
Uplatiiuje osobity piistup k realité.

Variuje riizné vlastnosti prvka a
jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledki.

Uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem.

Je schopen zachytit obrazy z vlastnich

Kresebné studie - linie, tvar,
objem, prace se svétlem,
rozvrzeni prvkil v obrazové
plose, v prostoru, jejich
vztahy, podobnost, kontrast,
rytmus; zachyceni struktur.

Jednoduché plosné kompozice
z geometrickych tvarti -
spiraly, elipsy, fazeni, rytmus,
prolindni, mnoZeni; ptimka,
kiivka, bod.

Kresebné etudy. Etuda s linii
jako vytvarnym prostredkem

Rozvijeni smyslové citlivosti.
Souvislost zrakového vnimani
s vjemy ostatnich smysli.
Napft. hmat — relié¢fni obraz,
sluch - vytvarné zpracovani
hudebnich motivii, zachyceni
vuni, chuti.

Plasticka tvorba - papir,
plastelina, hlina, drat, sadra.

Prifezova témata
osv

EV

VMEGS

MDV

VDO

Projekt — ¢eho je lidské oko schopné
(optické klamy)

Hudebni vychova - hudebni nahravky

Napt. zatisi, kresba dle
skutecnosti, kresba

Vv plenéru, frotaz,
zvétSovani, kresba
siluet, tupovani.

Napt. pocity vyjadiené
linii, barvou, tvarem.
Slepotisk.

Napi': ilustrace texti,
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predstav a fantazie.

Spravné uziva techniku malby,
texturu, micha a vrstvi barvy.

Vytvaii spole¢né kompozice v
prostoru - instalace, své pfedstavy
dokaze prevést do objemovych
rozmgru.

Dokaze vyuzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadfeni.

K tvorbé uzivé nékterych z metod
soucasné¢ho vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Seznamuje se s nékterymi
netradi¢nimi vytvarnymi postupy.

Malba.

Teorie barev - teplé a studené
barvy, barvy ptibuzné,
dopliikové.

Michani barev a jejich tond.
Abstrakce — symbolika barev
a barevné vztahy.

Plasticka a prostorova tvorba.

Spole¢na prace na jednom
objektu ¢i projektu-
koordinace, komunikace.

Architektura.
Sochafstvi.

Nauka o perspektive -
umisténi postav na plochu,
velikost objektt.
Atmosféricka perspektiva-
prace s barvou

Tteti prostor budovany
liniemi.

Prace s fotografii a xeroxem.

Animovany film.

OSV - rozvoj schopnosti poznévani

Projekt — ,,neviditelna kresba“

EV - kultura bydleni

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

OSV - komunikace

EV- Vztah ¢loveéka k prostiedi
VMEGS - Jsme Evropané

comics, volna malba,

Nap¥. emocionalni
malba.

Techniky: akvarel,
tempera, pastel,
barevna kolaz,
tupovani, monotyp.

Napt. Vyuziti
prirodnich materiali.
Obraz ve vefejném
prostoru (v krajing),
plastika ze snéhu, reliéf

Napt. shon na ulici -
vystiihovani a lepeni
postav a objektd na
plochu, prace v plenéru

Napft. pohybliva
kresba, zvétSovani

276




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy
a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadieni.

Umi vyuzivat znalosti o zakladnich ,
druhotnych a doplnkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni .

Vyuziva dekorativnich postupi -
rozviji si estetické citéni.

Rozfazovani a zachyceni
pohybu postav a véci.

Subjektivni vyjadieni
fantastickych predstav za
vyuziti riznorodych materiali
a vytvarnych postupi -
kombinované techniky.

Prezentace vlastni prace.
Vysvétleni a obhajoba
vysledkt tvorby

S respektovanim zaméra
autora

Ptirodni motivy ( rostliny,
neziva priroda, zivo€ichové),
¢loveék, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti.

Zvétsovani ( makrokosmos),
zmenSovani ( mikrokosmos) -
detail, polodetail, celek.

Dekoraéni prace - vyuziti
tvaru, linie, kombinace barev
a pravidelného stiidani
linearnich symboli.

Uzité uméni - umélecké
femeslo a design.

Pismo a uzitd grafika. Napf.
plakat, reklama, obal na CD,

MDYV — tvorba medialniho sdéleni

VDO —principy demokracie

EV - ekosystémy

MDYV - fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Napf. fantastické
stroje- frotaz,
obkreslovani;tisk z
kolaze, kolaz,
rozfoukavana tus,
fantasticka planeta....

Napf. volna malba,
lavirovana kresba

Napt: vizitka, logo.
Nacvik dekoru, vzory-
navrh na krabici, latku...
Pismo a jeho propojovani
s obrazem
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Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvykiim a svatkim.

Uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni
vztahu ke konkrétni osob¢.

obal na knihu, ¢asopis

Tematické prace - Vanoce,
Velikonoce - dekorativni
pfedméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napf. vitraZ, malba
na sklo, vystiihovani,
vyfezavani.

Subjektivni vytvarné
vyjadieni reality. Barevna a

tvarova nadsazka.

Vnimani okolnich jevu.

VMEGS - Evropa a svét nds zajima

Cesky jazyk - poezie a proza s tématem
Vénoc

OSV — sebepoznani a sebepojeti, komunikace

. Napt. PF — graf.
techniky.
Téstoviny - lepenti,
barveni, kofeni -
vonavé obrazky.

Napt. mllj kamarad.
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5.7 VZDELAVACI OBLAST:

5.7.2Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA

Vytvarna vychova
7.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Osobité stylizuje vizualni
skute¢nost, zvlada kompozici,
dokaze vhodné rozvrhnout hlavni
motivy na ploSe.

Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizudln€ obraznych elementi;
vyuziva je k zachyceni vlastnich
zkuSenosti, predstav a poznatkii.
Uplatituje osobity piistup k realité.

Uvédomuje si moznost
kompozic¢nich ptistupt a postupti.

Dokaze vyuzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadreni.
Uziva viz. obr. vyjadieni k

Pravéké uméni

Prvky viz. obr. vyjadieni -
kresebné etudy - objem, tvar,
linie - Srafovani.

Analyza celistvé vnimaného
tvaru na skladebné prvky.

Experimentalni fazeni,
seskupovani, zmensovani,
zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvart a linii v plose i
prostoru - horizontala,
vertikala, kolmost, stied,
symetrie, asymetrie,
dominanta)

Prifezova témata
osv

VMEGS

EV

MDV

Déjepis - pravek - starsi doba kamenna -
zpusob Zivota

Vytvar. projekt - pravéké uméni ( tvorba v
piirodé, jsem Saman, pravéké nadoby)

EGS — Jsme Evropané

Déjepis — Egyptské umeéni
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarny projekt - Egypt ( hieraticka
perspektiva, kanon lidské postavy,
hieroglyfy, mumie)

Napf: tvorba a ritudl,

zviteci motivy, malba
ptirodninami (hlinou,
uhlem, pigmentem)

Napf. Barevné a
tvarové kompozice
inspirované piirodou.
Realistické studie.
Stylizace.

Babylonska véz

Napt. vytrhavany
reliéfni portrét, ptirodni
déje - jejich vznik a
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zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem a
dal$imi smysly.

Spravné uziva techniku malby,
texturu, micha a vrstvi barvy.

Hodnoti a vyuziva vyrazové
moznosti barev a jejich kombinaci.

Rozlisi pisobeni viz. obr. vyjadieni
v rovin¢ smyslového ucinku, v
roving subjektivniho u¢inku a v
roving socialné utvaieného i
symbolického obsahu.

Vyuziva dekorativnich postupt -
rozviji si estetické citéni.

Vybira a kombinuje vytvarné
prostfedky k vyjadfeni své osobitosti
a originality.

Egypt a Mezopotamie — vyvoj
perspektivniho zobrazovani,
perspektiva hieraticka
Rozvijeni smyslové citlivosti.
PfenasSeni prostoru na plochu.

Zaznam autentickych
smyslovych zazitkli, emoci,
myslenek.

Barevné vyjadieni. Symbolika
barvy.
Barva a prostor.

Antické uméni — iluzivni
malba; lidska figura

Odstin - sytost, ton, harmonie,
kontrast, jemné rozdily -
vyuziti ve volné tvorb¢ i
praktickém uziti ( napt. odév,
vzhled interiéru).

Kategorizace predstav,

prozitkil, zkuSenosti, poznatk.

Uzita grafika. Pismo - styly a
druhy pisma

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
EV- lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Dg&jepis — Recko, Rim
Cesky jazyk- Recko a Rim - baje a povésti

MDYV - tvorba medialniho sdéleni
Vytvarny projekt - V duchu éeskych tradic

prubéh - boute, mlha,
vichfice, mraky, viry,

sopky.

Napt. rok - mésice,
kalendar.

Moje stopy V krajiné.
Zachyceni pohybu
Mozaika

Napt. kasirovani -
vytvarné naméty z
Asie, Afriky a Ameriky
- MASKY

Napf. orientacni tabule
do architektury, hry

S pismem, emocinalni
vyznam slov

Napft. vyjadieni pociti
pomoci barev - Spatna a
dobra nalada

Napt. rozvijeni
jednotné vychozi
situace - kolorovana
kresba. komix
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Uziva prostiedky k zachyceni jevu a
procest v proméndch, vyvoji a
vztazich.

Uziva vytvarnych prostiedkt k
zaznamenani podnétl z piedstav a
fantazie.

Uvédomuje si na konkrétnich
ptikladech riznorodost zdroji
interpretace viz. obr. vyjadieni

Vytvaii spolecné kompozice v
prostoru - instalace.

Ovéiuje komunika¢ni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvarenych viz. obr.
vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.

K tvorbé uziva nékteré metody
soudobého vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Tematické prace - Vanoce,
velikonoce, paleni carodéjnic.
Lidova tvofivost

Vlastni prozivani. Interakce
s realitou

Udalost - originalni dokonceni
situace - vypravéni vytvarnymi
prostiedky.

Uplatnéni subjektivity ve viz.
obr. vyjadieni.

Prace s uméleckym dilem.
Experimenty s reprodukcemi
um. d¢€l - hledani detailu,
zékladnich geometrickych
tvara, skladani, deformovani,
dotvareni kresbou a barvou.
Roléaz

Objekty inspirované geometrii
nebo pfirodnimi motivy.

Zamér tvorby a promény
obsahu. Interpretace

OSV - sebepoznani a sebepojeti
Cesky jazyk - literarni texty

OSV - kreativita

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

OSV — poznavani lidi
VMEGS - Jsme Evropané

MDYV — fungovéni a vliv ve spolecnosti

Napt. imagindrni
krajiny, loutky,
ilustrace

Napf. inspirace J.
Kolafem, interpretace
um. Dila

Napf. prace realizovana
ve vefejném prostoru.
Vystavy prace zaka

Dé&jiny a tvorba
animovaného filmu
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Prace s internetem -
vyhleddvani www stranek -
orientace
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VZDELAVACI OBLAST: UMENI S KULTURA
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 8.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Vybird a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualné obraznych elementd;
vyuziva je k zachyceni vlastnich
zkusenosti, predstav a poznatk.
Uplatituje osobity ptistup k realité.

Uziva viz. obr. vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zku$enosti.

Orientuje se v grafickych
technikach.

Interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadfeni soucasnosti i
minulosti; vychazi pti tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a prozitki.

Kresebné etudy. Etuda s linii
jako vytvarnym prostredkem.

Rizné typy zobrazeni (
podhledy, rovnobézné
promitani).

Vyuzivani kompozi€nich
principt ( dominanta,
vertikala, horizontala,
diagonadla, zlaty tez, kontrast,
harmonie)

Linoryt, tisk z kolaze, monotyp
Pismo, kaligrafie

Romanské uméni — Bible
chudych

Prace s uméleckym dilem. Na
ptikladech konkrétnich
vytvarnych d¢€l vyhledavat a
srovnavat razné zplsoby
umeéleckého vyjadrovani.

Prifezova témata
osv

VMEGS

EV

MDV

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Cesky jazyk — ex libris

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
Projekt — Kniha jak ji nezname

EGS — Jsme Evropané
OSV — feseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

EGS - Evropa a svét nés zajima

Napt. hra s linii a
plochou, zatisi

Napt.Ex libris, hystorie
vyvoje knihy

Napt. PF, dekorace,
aranzovani
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Rozviji se v estetickém citéni -
vyuziva dekorativnich postup.

Spravné uplatniuje techniku kresby a
zachycuje prostor.

Uziva perspektivnich postupt.

Zobrazuje vlastni fantazijni
piedstavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadteni,
kombinuje vytvarné prostfedky a
experimentuje s nimi.

Spravné uziva techniku malby,
vyuziva texturu, micha a vrstvi

barvy.

K tvorbé uziva nékteré¢ metody
soucasného vytvarného umeni a
digitalnich médii - pocitacova
grafika, fotografie, video, animace.

Tematické prace - Vanoce,
Velikonoce - jak se slavi v
jinych zemich.

Pismo, uzité grafika, reklama a
propagacni prostredky.

Gotika — vyraz touhy po bohu,
atributy ve vytv. um.

Zdokonalovani technik kresby
- zpusoby stinovani, kontrast.

Renesance — linearni
perspektiva, studie lidského
téla a pfirodnin

Prace s netradi¢nimi materialy.

Objemové vyjadieni pomoci
barev - dopliikové a lomené
barvy, valéry, barvy podobné a
ptibuzné.

Barevna kompozice. Kontrast
svétla s stinu.

Baroko (+ architektura a jeji
zaclenéni do krajiny)

Prace s internetem -

Vytvarny projekt - Cestujeme po Evropé
OSV - kooperace a kompetice

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

EV — lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

OSV — sebepoznani a sebepojeti

MDYV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Vitraz z barevnych
papirt, Skrabana
technika, iniciala

Napf. kresba zatisi,
architektury v plenéru,
interiér mistnosti, ruka,
portrét

Napf. promény
vSednich predméti -
PET lahve.

Napt. zatisi, draperie,
zachycovani pohybu a
emoci Dopojované
tempery

Napt. zabavné
interaktivni hry na
strankach svétovych
galerii
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Umi vyuzivat znalosti o zdkladnich, | vyhledavani www stranek -
druhotnych a dopliikovych barvach | orientace

k osobitému vytvarnému vyjadieni.
Vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

Spravna technika malby -
zvladnuti vEtsi plochy.

Krajinatské Skoly 19. stol.
Technika akvarelu, pastel.
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5.7VZDELAVACI OBLAST:
5.7.2Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

UMENI A KULTURA
Vytvarna vychova
9.

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Vybird a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualné obraznych elementd;
vyuziva je k zachyceni vlastnich
zkuSenosti, predstav a poznatk.
Uplatituje osobity ptistup k realité.

Umi vyuzivat znalosti o zédkladnich ,
druhotnych a doplikovych barvach
k osobitému vytvarnému vyjadfeni .

Orientuje se v grafickych technikach
- zvlada tisk z vysky

RozliSuje obsah viz. obr. vyjadieni
umeéleckych projevil soucasnosti a
minulosti, orientuje se v oblastech
moderniho uméni.

Porovnava na konkrétnich

Techniky kresby - tuzka,
perko, uhel, rudka. Dynamicka
kresba. RozliSeni materiala

Uspotadani objektit do celkt
Vv ploSe, objemu, prostoru a
casovém prub¢hu ( vyjadieni
vztahtl, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty).

Umeéni 19. st.- Klasicismus,
romantismus, realismus

Vytvarné kvality barvy- lazura,
pasta

Symbolika barev, michani
barev, puisobeni barev, vztahy
mezi barvami, kontrast.

Malba alla prima

Ume¢lecké sméry konce 19. a
po¢. 20. st.- impresionismus,
symbolismus, secese

Tisk z vysky, plochy, hloubky.
Prace s uméleckym dilem -

Prifezova témata
VMEGS

osv

MDV

EV

Projekt — promény svétla

EGS — Jsme Evropané

D - historické souvislosti 20. stol.

HV - vytvarné sméry 20. stol. promitajici se
v hudbé

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

Napt.realistické studie -
z4tisi, kresba hlavy,
figura

Napt. zachyceni
okamziku, navrh
Sperku, plakat

Napt. PF, ex libris.

Napf. navstéva vystav
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ptikladech rGzné interpretace viz.
obr. vyjadieni; vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti
svych hodnotovych soudi.

Uzivé viz. obr. vyjadfeni k
zachyceni jevl v proménach , vyvoji
a ve vztazich.

Uziva viz. obr. vyjadfeni k
zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a

sluchem.

K tvorbé uziva nékteré metody
soucasné¢ho vytvarného umeéni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace - a uci se s nimi zachazet.

umeéni 1. pol. 20. stol a 2. pol.
20. stol. Napt. fauvismus,
kubismus, dadaismus,
surrealismus,akéni malba, op-
art, pop-art.

Seznamuji se s hlavnimi
soucasnymi trendy vytvarného
umeéni ( instalace,
performance, videoart,
multimedia, akéni umeéni —
akéni tvar malby a kresby,
land-art, happening).

Pti praci s um. dilem hledaji a
pojmenovavaji zdkladni
obrazotvorné prvky a
kompozi¢ni pfistupy,
porovnavaji rozdily
vytvarnych vyjadieni (
abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické, atd.).

Spole¢na prace - komunikace.

Vyjadreni procesualnich a
kvalitativnich promén.
(land art, akéni um.)

Reflexe a vztahy zrakového
vnimani ostatnimi smysly.
Uplatiiovani subjektivity.

Ptevadéni pocith téla na
obrazové znaky s hleddnim

Vytvarna fada - vytvarné trendy 20. stol.

OSV - komunikace
EV - ekosystémy

OSV — sebepoznani a sebepojeti

MDYV — préace v realiza¢nim tymu

OSV - sebepoznani a sebepojeti

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Napf.Prace

S proménlivymi
pfirodnimi materialy,
pomijivost

Napt. Ja -
kombinovana
technika - plastika,
asamblaz, kolaz.

Napt.jakym zplisobem
pronikaji nova média
do uméni

Napft. dotvateni
nahodného tvaru podle
svych fantazijnich
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vzajemnych souvislosti ptedstav - plisobivé
barevné kombinace -
Akce a jeji dokumentace chiméra.
Uziva viz. obr. vyjadieni Sny. Nahodna setkani
k zaznamenani podnétl z predstav a | Video art
fantazie. Prace s rastrem TV obrazovky Napf. prace s barvou,
a tisku — skladba barev ze bodem a linii
Zasazuje piedméty do neobvyklych | zdkladnich toni
souvislosti, vytvaii nové a Reklama a propagac¢ni
neobvyklé. prostiedky ( obaly, plakaty,

prostiedky doplitkové reklamy,
jednotlivé propagacni
materialy)

Zvlada zachyceni pomijivého
okamziku - skicovani. Vytvéfeni obrazovych znakl
na zakladé fantazie, kombinaci
predstav a znalosti —(
surrealismus a dada)

Prostorova tvorba —
modelovani.

Prace v plenéru. Krajinomalba,
frotaz.(impresionismus,
expresionismus, futurismus)

6.,7.,8.a9. roénik : Zaci zaznamenavaji, sleduji, dokumentuji a prezentuji promény vlastniho vytvarného vyvoje, tvoii zaznamy pozorovant,
vytvareji sbirky. Ttidi a systematizuji obrazovy materidl podle své osobni inklinace. Dle moZnosti vyuZivaji dostupna média a technické prostiedky (
kopirku, magnetofon, fotoaparat, skener, internet, mikroskop, ...). Nékteré vytvarné ¢innosti doplituji pisemnym projevem.

Osvojuji si schopnost vytvarné vypovédi - jejiho hodnoceni, zdtivodnéni a obhajeni, vedeni dialogu, vyjadfovani se k tvorb¢ vlastni 1 ostatnich -
tolerance k rozdilnym zplsobtim vytvarného vyjadifovani. Jsou schopni hodnotit, obhdjit a zdivodnit vlastni vytvarnou vypovéd'.
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5.5 Vzdélavacioblast: CLOVEK A ZDRAVi
5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét je realizovan Vv 1. -5. ro¢niku, je zakladnim ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, a
proto se stava poznavani a ovliviliovani zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Smétuje k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a pozndvani ucinkli pohybovych dovednosti,
dusSevni a socialni pohodu. Vzdé¢lavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti K ¢innosti fizené,
jejimz smyslem je samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani prozitek z pohybu
a Z komunikace pti pohybu.

Predmét TV se vyucuje na 1. stupni 2 hodiny tydné, Zaci cvici v télocviéng, na hiisti, na stadionu
/dle pocasi/, nékteré rocniky absolvuji plavecky vycvik. T€lesna vychova je realizovana nejen
v hodinach TV, ale i v TV chvilkach. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Ugitel
V hodindch vyuzivéa riizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a
naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Kompetence k uceni:

- Ucitel vyuziva kooperativnich ¢innosti

- Ucitel vede Zaky k prezentaci toho, co se naucili, vyuZiti ziskanych
dovednosti v praxi

- Ucitel umoznuje zaktm rozvijet jejich talent a dovednosti — soutéze

Kompetence k FeSeni problémi:

- Ucitel vede Zaky k aktivnimu pfistupu pfi feSeni problémd.
- Uditel odstraiiuje obavy zaka svéfit se s problémem a pomaha
mu ho fesit.
- Ucitel uci zaky asertivnimu chovani
- Ucitel vytvafi pozitivnim pfistupem prostiedi pro otevienou diskuzi

Kompetence komunikativni:
- Uc¢itel organizuje akce napii¢ skolou, kdy se setkavaji Zaci rizné-

ho veku.
- Ucitel realizuje vystoupeni zakl pro rodice, spoluzaky....
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Kompetence socialni a personalni:

- Ucitel vytvafii spole¢né se zaky pravidla vzajemného souZiti,
uci pracovat zaky v tymech.

- Ucitel. uc¢i Zéky kriticky hodnotit praci v tymu i svou vlastni.

- Uditel. vyzyva zaky k vzajemné pomoci, vytvaii situace, kdy si zaci
pomahaji.

-Ucitel. vede zédky k vzajemnému sdélovani svych nazort

-Ucitel. diisledné vyZaduje dodrzovani dohodnutych pravidel
chovani, na jejichz tvorbé se spole¢né dohodli

Kompetence obcanské:

-Ucitel spolecné se zaky buduje demokraticka pravidla chovani a jednani
ve Skole, ve tfid¢ a disledné trva na jejich dodrzovani

-Ucitel respektuje individuality v kolektivu a vede k tomu i zaky

-Ucitel na konkrétnich modelovych piikladech demonstruje pozitivni i
negativni projevy lidi

-Ucitel nabizi zakiim pozitivni aktivity — sportovni

-Ucitel. vede zaky k aktivni ochrané svého zdravi a ochrané zivotniho p
prostiedi.

-Ucitel. jde zaktim piikladem . respektuje pravni predpisy, vnitini normy.

-Ucitel respektuje osobnost Zaka a jeho prava, vytvari pratelskou a otevienou
atmosféru ve skole

Kompetence pracovni:

-Ucitel dba na ochranu zdravi a bezpecnost pii vSech ¢innostech.

290



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

5.8 Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

U¢i se zakladni pfipravu organizmu
pted pohybovou aktivitou

U¢i se protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni

Spojuje kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené piileZitosti

Dbé na spravné drZeni téla pfi
riznych ¢innostech i provadéni cvikd
Dbé na spravné dychani

Zné relaxaéni cviky

U¢i se vyjadfit melodii pohybem

Zna a uziva télocvicné pojmy, nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného
naradi a nacini

Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a
hlavni zasady hygieny pfi sportovani
Vv télocvicné, na hiisti, v prirodé

Zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti
Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Ptiprava ke sportovnimu vykonu —

pfiprava organizmu, zdravotné
Zamgfené ¢innosti

CviCeni béhem dne, rytmické a

kondi¢ni formy cviceni pro déti —

jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu, zaklady
détského aerobiku

Télocvicné pojmy — komunikace
vTV

Bezpecnost pii sportovani

Prifezova témata
osv

VDO

EV

MDV

Hudebni vychova — rytmus, melodie

Prvouka — bezpe¢nost
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Spolupracuje v jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

Jedna v duchu fair-play

Je schopen soutézit v druzstvu, zna a
dodrzuje zékladni pravidla her

Je si védom poruSeni pravidel a
nasledkil pro sebe i druzstvo

Zvléadne piihravku jednoru¢, obouru¢
Zna techniku hodu kriketovym micek
Zné nizky start

Zna princip Stafetového beéhu
Nacvici skok do dalky

Ugastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpied, stoj na
lopatkach

Jednoducha cvi€eni na Zebfinach
Néacvik skoku ptes Svihadlo
Podbihani dlouhého lana
Cviceni na lavickach

Projevuje ptiméfenou radost

z pohybové ¢innosti, samostatnost a
vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

U¢i se respektovat zdravotni
handicap, zna vyznam sportovani pro
zdravi

Zaklady sportovnich her - micové
hry a pohybové hry

Pohybova tvotivost, vyuziti
netradi¢niho néacini

Organizace pii TV

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti, her a souté€zi

Zésady jednani a chovani

Zéklady atletiky — rychly beh,
skok do délky, hod mi¢kem

Z mista, rozvoj raznych forem
rychlosti, vytrvalosti a
pohyblivosti, koordinace pohybu

Zéklady gymnastiky — cviceni na
naradi a na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna
cviceni s upoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani fair-play

Matematika — jednotky délky

Skola v piirods

Atletické dopoledne 1.
stupné

Soutéz v preskoku
Svihadla
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi
5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Zvlada zakladni pfipravu organizmu
pted pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené moznosti

Dba na spravné drzeni téla pfi
riznych ¢innostech i provadéni cvikl
Dba na spravné dychani

U¢i se kompenzacni a relaxacni cviky
Zvlada vyjadrit melodii pohybem

Zna a uziva télocvicné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti, t€locviéného
naradi, na¢ini, zna pojmy z pravidel
sportl a soutézi

Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti pii
sportovani v télocvicné, na hiisti,

Vv pfirod€, zna a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni

Ptiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organizmu, zdravotné
zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zéklady
estetického pohybu,

zaklady détského aerobiku

TV pojmy — komunikace v TV

Bezpecnost pfi sportovani

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

MKV

EV

Hudebni vychova — dodrZzovani rytmu

Cesky jazyk jednoduchost a piesnost
vyjadfovani
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a sportovni obuv, jedna v duchu fair-

play

spolupracuje pii jednoduchych Zaklady sportovnich her, zasady
tymovych a pohybovych ¢innostech a | jednani a chovani

soutéZich

zné a dodrzuje pravidla her, je
schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a
nasledk pro sebe i druzstvo

Atletické dopoledne

zvladne piihravku jednoruc, obouru¢ | Zaklady atletiky, rychly béh, skok pro 1. stupeni
zna techniku hodu kriketovym do dalky, od mickem — rozvoj
mickem,z mista 1 s rozbéhem rtiznych forem rychlosti,
zna nizky a polovysoky start vytrvalosti, sily a pohyblivosti a Matematika — jednotky délky
zna princip Stafetového béhu koordinace pohybu
nacvici skok do dalky
ucastni se atletickych zadvodu

Zaklady gymnastiky — cviceni na
zvladne kotoul vpted, stoj na nafadi a s na¢inim odpovidajicim
lopatkach, nacvik kotoulu vzad velikosti a hmotnosti
jednoducha cviceni na Zebtinach Priipravna cviceni s upoly, preskok Soutéz v preskoku
umi skakat ptres Svihadlo Svihadel
gymnasticky odraz, vyskok do vzporu
dfepmo

dokaze podbihat dlouhé lano
provadi cviceni na lavickach
provati pietahy a pretlaky Vztah ke sportu — zasady jednani a
projevuje piimétenou radost chovani fair-play

Z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili po zlepSeni pohybové
dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi
5.8.1 Vyudovaci predmét:  Télesna vychova
Roc¢nik: 3.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Zvlada zakladni pfipravu organizmu | Pfiprava ke sportovnimu Prlfezova témata
pted pohybovou aktivitou vykonu — pfiprava organizmu, osv
Zna protahovaci a napinaci cviky, zdravotn¢é zamétené Cinnosti VDO
cviky pro zahtati a uvolnéni VMEGS
MV
Spojuje pravidelnou kazdodenni Cviceni béhem dne, rytmické a
pohybovou ¢innost se zdravim a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
vyuziva nabizené moznosti jednoduché tanecky, zéklady
Dba na spravné drzeni téla pii estetick¢ho pohybu
riznych ¢innostech i provadéni cvikl
Dba na spravné dychani
Zné kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny
7Zna a uziva télocviéné pojmy — nazvy | TV pojmy — komunikace v TV Cesky jazyk — piesné vyjadiovani
pohybovych ¢innosti, t€locviéného
naradi, na¢ini, zna pojmy z pravidel
sportl a soutézi
Rozumi poveltim, pofadovych cviceni
a spravné na n¢ reaguje
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii Bezpecnost pii sportovani
sportovani v télocvicné, na htisti, Prvouka — bezpe¢nost
Vv pfirod¢€, znd a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti
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Pouziva vhodné sportovni obleceni
a sportovni obuv, jedna v duchu fair-
play

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutéZich

umi pithravky jednoruc, obouruc,
driblink, rozliSuji mi¢ na volejbal a
basketbal, u¢i se ovladat hru

s basketbalovym micem, nacvicuje
sttelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti, je schopen soutézit

Vv druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe a druzstvo

poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

zna techniku hodu kriketovym
mickem

ovlada princip Stafetového behu,
ubéhne 60 m

zna taktiku pfi béhu na veétsi
vzdalenost, pti béhu terénem

s prekazkami, ubéhne 1000m
umi skakat do dalky

ucastni se atletickych zavodu

Zaklady sportovnich her

Zaklady micovych her,
pohybovych her, pohybova
tvotivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pii cviceni

Organizace pii TV, pravidla
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi

Zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky, rychly béh, skok
do dalky , tiprava doskocisté, hod
mic¢kem z mista, s rozbéhem,
rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti sily a pohyblivosti,
koordinace pohybu

Prvouka komunikace mezi lidmi —
vyznam pravidel

Matematika — méfeni délek, bodové
hodnoceni

Atletické soutéze

Soutéz v preskoku
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umi Splhat na tyci Zaklady gymnastiky — cviceni na Svihadel
zvladne cviceni na Zinénce — naradi a s na¢inim odpovidajici

napojované kotouly vpted, kotouly velikosti a hmotnosti, pripravna

vzad, nacvik stoje na rukou cviceni a s upoly

provadi ptitahovani do vyse ¢ela na
hrazdé — zpeviiovani téla, nauci se
spravnou techniku odrazu z mistku
pii cviceni na koze , bedné — vyskok,
preskok

zvladne zékladni kroky nékterych
lidovych tancti Hudebni vychova — rizné melodie,
zna détsky aerobik rytmus

projevuje piiméfenou radost Vztah ke sportu — zasady jednani a
Z pohybové ¢innosti, samostatnost, chovani fair play

odvahu a vili po zlepSeni pohybové Prvouka - zdravi
dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

zvladne techniku jednoho plaveckého | Zakladni plaveckd vyuka —
stylu do vody zakladni plavecké dovednosti
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Zvlada zakladni ptfipravu organizmu
pted pohybovou aktivitou

Zné protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu, zatazuje do
pohybového rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zvladne zékladni kroky lidovych
tanct

Seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Dbé na spravné drZeni téla pii
rtiznych Cinnostech 1 provadéni cvikda,
projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni irovné své zdatnosti
Dbé na spravné dychani

Zna kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatnuje zasady pohybové hygieny

Zné a uziva zékladni télocvicné
pojmy a nazvy pohybovych ¢innosti,

Ptiprava ke sportovnimu vykonu,
pfiprava organizmu, zdravotné
zamétené Cinnosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviéeni pro déti,
tanecky, aerobik, kondi¢ni cviceni
s hudbou

Télocviéné pojmy, komunikace v
TV

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

MKV

MDV

Hudebni vychova

Soutéz v preskoku
Svihadel
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t€locvi¢ného naradi a nacini, zna
pojmy z pravidel sportti a soutézi
Rozumi povelim pofadovych cvic¢eni
a spravn¢ na n¢ reaguje

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii Bezpecnost pii sportovani
sportovani v télocvién€, na hristi,
Vv ptirod¢, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci trazu Ptirodovéda
spoluzaky, zna a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pfi jednoduchych Zaklady sportovnich her
tymovych pohybovych ¢innostech a | Pohybova tvofivost a vyuZziti
soutézich,vytvafi varianty osvojenych | netradi¢niho nacini pfi cviceni
pohybovych her, zhodnoti kvalitu Organizace pii TV

pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Umi ptihravky jednoruc, obouruc,
driblink

Rozlisuje mi¢ na basket, volejbal Pravidla her a soutézi , zasady
U¢i se ovladat hru s basketbalovym | jednani a chovani

micem, nacvi€uje sttelbu na kos
Nacvicuje pifehazovanou

Zna pravidla pfehazované, malé
kopané a tidi se jimi

Zné cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti, je schopen soutézit

299




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

V druzstvu

Umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

Je si védom poruseni pravidel a
nasledkt pro sebe 1 druzstvo

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

Zna techniku hodu kriketovym Zaklady atletiky, rozvoj rtiznych Matematika — pifevody jednotek délky, | Atletické soutéze
mickem, zna princip Stafetového forem rychlosti, vytrvalosti a sily, | bodovani vykont
béhu, zna taktiku pti béhu k meté, pohyblivosti a koordinace pohybu

sprintu, vytrvalostniho behu , pfi
béhu terénem s prekazkami

Umi skakat do dalky

Nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

Ugastni se atletickych zavodt

Umi Splhat na ty¢i Zéklady gymnastiky
Zvléadne cviceni na zinénce —
napojované kotouly, stoj na rukou
Provadi pritahovani na hrazd¢, umi
spravnou techniku odrazu z mistku
pfi cviceni ne koze, roznozku, vyskok
do kleku,do diepu, provadi cviceni na
Svédské bedné

Zdokonaluje se ve cviceni na
ostatnim naradi

Projevuje piiméfenou radost V/ztah ke sportu
Z pohybu, samostatnost a viili po
zlepSeni pohybové dovednosti
Respektuje zdravotni handicap
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Zna vyznam sportovani pro zdravi
Dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté¢ bydlisté
Dokaze objektivné zhodnotit svij
vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

Zvléadne techniku 1 plaveckého stylu, | Zakladni plavecka vyuka
provadi skoky do vody
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi
5. 8.1 Vyudovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.

Prifezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Zvlada zakladni pfipravu organizmu | Pfiprava ke sportovnimu vykonu, | Prifezova témata
pted pohybovou aktivitou pfiprava organizmu, zdravotné osv

Zna protahovaci a napinaci cviky, zaméfené ¢innosti VDO

cviky pro zahtati a uvolnéni VMEGS

MKV

Podili se na realizaci pravidelného Cviceni béhem dne, EV

pohybového rezimu, zatazuje do MDV
pohybového rezimu korektivni
cviéeni v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

Zvladne zékladni kroky lidovych Zéklady estetického pohybu
tanctl Hudebni vychova
Seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

Dba na spravné drzeni téla pii
raznych ¢innostech i provadéni cviku,
projevuje piiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti
Dba na spravné dychani

Zné kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatiiuje zasady pohybové hygieny
Zna a uziva zakladni t€locviéné T¢locviéné pojmy — komunikace

302




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

pojmy a nazvy pohybovych ¢innosti, | v TV SoutéZ v preskoku
télocviéného naradi a nacini, zna $vihadel

pojmy z pravidel sportt a soutézi
Rozumi povelim poradovych cviceni
a spravné na n¢ reaguje

Ptirodovéda
Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti pii Bezpecnost pii TV
sportovani v télocvicné, na hfisti,

Vv pfirodé€, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzéky, zna a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro organizaci
¢innosti

Pouziva vhodné sportovni obleceni
sportovni obuv

Jedna v duchu fair-play

Respektuje pii pohybovych
¢innostech druhé pohlavi

Spolupracuje pii tymovych Zékladni pravidla sportovnich her
¢innostech, vytvaii varianty her,
zorganizuje soutéze na Urovni tfidy,
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
své 1 spoluzaka

Ovlada ptrihravky mi¢em, zna Pravidla micovych her
pravidla ptehazované, basketu a fidi
se jimi

Zné cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti, je schopen soutézit v
kolektivu

Pozna zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje
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Zna techniku hodu kriketovym Zaklady atletiky Matematika
mickem, princip Stafetového b&hu, Atletické zavody
ubéhne 60m. 400m, 1000m

Zna taktiku béhu k meté, sprint,
vytrvalostni béh

Ovlada spravnou techniku odrazu
Z bievna, ucastni se atletickych
zavodu

Umi $plh na ty¢i, zvladne cvi¢eni na | Zaklady gymnastiky a jejich
zinénce - napojované kotouly vpted, | rozvoj

vzad s riznym zakoncenim, stoj na
rukou

Umi spravnou techniku odrazu na
mustku, vyskok do kleku, diepu,
skréku, roznozku, cviCeni na Svédské
bedn¢, zdokonaluje se na ostatnim
naradi — zebtiny, kruhy, hrazda,
lavi¢ky apod.

Kondi¢ni cviceni s plnymi mici

Projevuje piiméfenou radost Vztah ke sportu

Z pohybu, samostatnost a vuli po Zasady chovani a jednani fair-play
zlepseni pohybové dovednosti
Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi
Dovede ziskat informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v mist¢ bydlisté
Dokaze objektivné zhodnotit sviij
vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
5.8.1Vyucovaci predmét: Télesna vychova —2. stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se zaméiuje
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve Skole,
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu,
- poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty,
- rozpoznavani zékladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi a na
osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je fesit.

Vyuka se realizuje 2 hodiny tydné v 6. — 9. ro¢niku

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k udeni:

Z4ci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit,

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost,

- uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare,
uzivatele internetu,

- riznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole.

Ucitel

- hodnoti zaky zpiisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok,

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu,

- dodava zakim sebeduveéru,

- sleduje pokrok vSech Zakd.

Kompetence k FeSeni problémi:

Z4ci
- vnimaji nejriznéjs$i problémové situace a planuji zpisob feSeni problémii,
- vyhledavaji informace vhodné¢ k feSeni problém1,
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti,
- uvédomuyji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti,
- jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti.
Ucitel
- S chybou zaka pracuje jako s piilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému
reSeni
- vede Zaky ke spravnym zplsobiim feSeni problémi
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Kompetence komunikativni:

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici Grovni,

- s1 osvoji kultivovany ustni projev,

- u¢inné se zapojuji do diskuze.

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani,

- podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha,

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci

- spolupracuji ve skuping,

- podileji se na vytvateni pravidel prace v tymu,

- V piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji,

- s1 vytvafi pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebeditvéru a
samostatny rozvoj.

Ucitel

- umoznuje kazdému zakovi zazit Gispech,

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat,

- podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha,

- pozaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy.

Kompetence ob¢anské:

Zaci

- respektuji ndzory ostatnich,

- s1 formuji volni a charakteroveé rysy,

- se zodpovedné rozhoduji podle dané situace,

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit,

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi,

- rozliSuji a uplatituji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli /hrac,
rozhodc¢i, divak,.../.

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé,

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani,

- umoznuje zaklim, aby na zdkladé€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky.
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Kompetence pracovni:

Zaci

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace,
- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim,

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi,

- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci.

Ucitel

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani,

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti.
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5.8 Vzdélavaci oblast:
5.8.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A ZDRAVI
Télesna vychova

VYSTUPY

UCIVO

Priirezova témata,
mezipredmétové vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, né€které pohybové ¢innosti
zafazuje pravideln€ a s konkrétnim tucelem.
Samostatné se ptipravi pred pohybovou ¢innosti
a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti.

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Uzivé osvojované ndzvoslovi na irovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin,
uZivatele internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny.

Atletika

Béh vytrvalostni 800 m na draze, do 20
minut v terénu

Sprint 60 m

Skok daleky

Skok vysoky- flop — pfi vhodnych
podminkach

Hod kriketovym mickem

Stafetovy béh — prevzeti a predani koliku

Gymnastika

Kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu
Hrazda-naskok do vzporu, vymyk
Roznozka pies kozu nasit

Svédska bedna nadél-kotoul

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni estetické drzeni téla, zakladni
aerobni cvi¢eni s hudbou /D/

Upoly
Stiehové postoje, pady stranou, vzad
Pretahy, pretlaky

Prifezova témata

osv

VDO

VMEGS

MDVE

EV

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance, angazovany
ptistup k druhym — projevovat se

V jednani i1 v feSeni problémt
samostatné a odpovédné

EGS — Evropa a svét nas zajima

MKYV - lidské vztahy, kulturni
diference

Stadion ,terén

Stadion
Télocvi¢na

Télocviéna

Télocvi¢na

Té&locvi¢na
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Naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky — Cestné soupeienti,
pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavi, ochrana pfirody pfii sportu.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché¢ taktice
vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji.
Rozlisuje a uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéaka,
organizatora.

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i

V nezndmém prostiedi (pfiroda, silni¢ni
provoz), ochrana pfirody,

zdokumentuje turistickou akci, pfedvida mozna
nebezpeci trazl a pizpiisobi jim svou ¢innost.
Zpracuje namétend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Odmité drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim
o znecisténi ovzdusi.

Usiluje o zlepseni své fyzické zdatnosti.

Sportovni hry

Fotbal /H/ - vedeni mice, stfelba z mista,
uvoliiovani a obchazeni hrace, ptihravka
Basketbal-dribling, pfihravka jednoruc a
obourug, stfelba

Florbal-pfihravka, strelba
Softbal-pravidla, hra v poli a na palce
Vybijena-pravidla, taktika, stfelba

Turistika a pobyt v pfirodé

Ptiprava akce, presun v terénu, uplatnovani

bezpecnostnich pravidel,

Brusleni
Pohyb vSemi sméry, ledni hokej /H/ - pfi
vhodnych podminkach

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

MV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality, prace v realizacnim
tymu

Télocvi¢na
Stadion

Terén, Skolni
vylety

Kluzisté
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5.8 Vzdélavaci oblast:
5.8.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik: 7.

CLOVEK A ZDRAVI
Télesna vychova

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, n€které pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim Gc¢elem.

Samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukonc¢i ji ve shod€ s hlavni ¢innosti.

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Uzivé osvojované ndzvoslovi na tirovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin, uzivatele
internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny.

Atletika

Béh vytrvalostni 800 m na draze, do
20 minut v terénu

Sprint 60 m, 100 m

Skok daleky

Skok vysoky- flop — pii vhodnych
podminkéch

Hod kriketovym mickem

Stafetovy béh — pievzeti a predani
koliku, béh v zatacce

Gymnastika

Kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou

Premet stranou

Hrazda-naskok do vzporu, vymyk,
podmet

RoznozZka pies kozu nasit, nadél,
skrcka

Svédska bedna nadél-kotoul

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni estetické drzeni t€la, zakladni
aerobni cviceni s hudbou

Technika tanci /D/

Prifezova témata
osv

VDO

VMEGS

MKV

EV

MDV

OSV — rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance, angazovany
ptistup k druhym — projevovat se

V jednani i v feSeni problému
samostatné a odpovédné

VMEGS - Evropa a svét nds zajima

Stadion ,terén

Stadion
Télocvicna

Té&locvicna

Télocvi¢na

Té&locvi¢na

Télocviéna,
hristéT€locvicna,
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Naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky — Cestné soupeieni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrana ptirody pfi sportu.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché¢ taktice
vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji.

RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici
zZ role hréce, rozhodciho, divéka, organizétora.
Zorganizuje samostatné i vV tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na trovni skoly,
spolurozhoduje osvojovangé hry a soutéze.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém
prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), ochrana pfirody,
zdokumentuje turistickou akci, pfedvida mozna
nebezpeci Urazi a prizpisobi jim svou ¢innost.
Zpracuje naméiend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci.

Odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi.
Usiluje o zlepSeni své fyzické zdatnosti.

Upoly
Stfehové postoje, pady stranou, vzad
Pretahy, pretlaky

Sportovni hry

Fotbal /H/ - vedeni mice, stielba

Z mista, uvoliovani a obchazeni hrace,
pfihravka

Basketbal-dribling, ptihravka jednoruc
a obouruc, stfelba

Softbal-pravidla, zdokonalovani hry
Volejbal-odbiti vrchem, spodem,
podani, cvicna utkani
Florbal-ptihravka, stielba, cvi¢na
utkani

Turistika a pobyt v piirodé
Priprava akce, presun v terénu,
uplatiiovani bezpe¢nostnich pravidel,

Brusleni
Pohyb vSemi sméry, ledni hokej /H/ -
pfi vhodnych podminkach

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

MKYV - lidské vztahy, kulturni
diference

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

MDYV - interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace
Vv realizanim tymu

hristé

Terén, Skolni
vylety, kurz

Kluzisté

LyZovani, snowboarding — zimni kurz
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5.8 Vzdélavaci oblast:
5.8.1 Vyucovaci predmét:
Roc¢nik: 8.

CLOVEK A ZDRAVI
Télesna vychova

VYSTUPY

UCIvO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem.
Samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukond¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti.

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Uziva osvojované nazvoslovi na tirovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin, uzivatele
internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny.

Atletika

Béh vytrvalostni na 1 500 m na draze, do
20 minut v terénu

Sprint 60 a 100 m

Skok daleky-zlepSovani techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu-
pfi vhodnych podminkach

Vrh kouli

Gymnastika

Kotoul letmo, kotoul vzad do zasvihu,
stoje na rukou

s vydrzi

Premet stranou

Hrazda-naskok do vzporu, vymyk,
podmet, piesvihy

Roznozka pies kozu nasit, nad¢l, skr¢ka
Svédska bedna nadél-kotoul

Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni estetické drzeni téla, zakladni
aerobni cviceni s hudbou

Technika tanci /D/

Prifezova témata

osv

VDO

VMEGS

EV

MDV

OSV —rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, poznavani
lidi, mezilidské vztahy

VDO - zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance, angazovany
ptistup k druhym — projevovat se

V jednani i1 v feSeni problémt
samostatné a odpovédné

VMEGS - Evropa a svét nds zajima

Terén, stadion

Télocviéna
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Napliuje ve skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu.

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji.
RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na trovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani 1

V neznamém prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz),
ochrana pfirody, zdokumentuje turistickou akci,
pfedvidd mozna nebezpeci Grazl a ptizpisobi jim
svou ¢innost.

Zpracuje namétena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Upoly

Stfehové postoje, pady stranou, vzad
Pretahy, pretlaky

Zaklady sebeobrany, zdklady aikido, judo,
karatedo

Sportovni hry

Fotbal /H/ - vedeni mice, stielba z mista,
uvolnovani a obchézeni hrace, ptihravka,
zaklady hernich systémi, herni kombinace
Basketbal-dribling, pfihravka jednoruc a
obouruc, stielba, herni kombinace,
¢innosti jednotlivce

Softbal-pravidla, zdokonalovani hry
Volejbal-odbiti vrchem, spodem, podani,
cvicna utkani, herni systémy, ¢innosti
jednotlivce

Florbal-pfihravka, stielba, cvi¢na utkani,
herni systémy, ¢innosti jednotlivce
Hézena —pravidla, zéklady hernich
systémd, ¢innosti jednotlivce

Ringo (freesbee)

Turistika a pobyt v piirodé
Uplatnéni ziskanych poznatkl na
cyklistickém kurzu

Brusleni
Jednoduchy skok,LH hra-pti vhodnych
podminkach

MKY - lidské vztahy, kulturni
diference

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

MV — interpretace vztahu medialnich
sd¢leni a reality, prace v realizacnim
tymu

Ptiroda, Skolni
vylety

Stadion,
télocvicna

Ptiroda, Skolni
vylety, kurz

313




SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné | Vyznam pohybu pro zdravi

se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou | Prevence a korekce jednostranného
aktivitu vzhledem k idajum o zne¢isténi ovzdusi. | zatizeni a svalovych disbalanci
Usiluje o zlepSeni své fyzické zdatnosti. Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Kursy: cykloturisticky kurz
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi

5.8.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 9.

Prirezova
témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Atletika Prifezova témata

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového B¢h vytrvalostni na 1 500 m na draze osv Terén, stadion
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zatazuje Sprint 100 m VDO
pravideln¢ a s konkrétnim tcelem. Skok daleky-zlepSovani techniky VMEGS
Samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu-pfi MDV
ukondi ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti. vhodnych podminkach EV
Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, Vrh kouli-zlepSovani techniky MKV

eviduje je a vyhodnoti.

Uzivé osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence,
rozhodc¢iho, divaka, Ctenare novin, uzivatele
internetu.

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny.

Gymnastika

Kotoul letmo, kotoul vzad do zaSvihu, stoje na
rukou

s vydrzi

Piemet stranou

Hrazda-naskok do vzporu, vymyk, podmet,
presvihy

Roznozka ptes kozu nasit, nadél, skrcka
Svédské bedna nadél-kotoul

Splh

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
Zakladni estetické drzeni t€la, zakladni aerobni

Télocvi¢na
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Naplnuje ve skolnich podminkach zékladni
olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana pfirody pfi sportu.

Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji.

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici
Z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora.
Zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na arovni skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém
prosttedi (ptiroda, silni¢ni provoz), ochrana ptirody,
zdokumentuje turistickou akci, pfedvida mozna
nebezpeci razil a pfizpiisobi jim svou ¢innost.
Zpracuje naméfena data a informace 0 pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci.

cviceni s hudbou
Technika tancu /D/

Upoly

Stiehové postoje, pady stranou, vzad

Pretahy, pretlaky

Zéklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karatedo

Sportovni hry

Fotbal /H/ - vedeni mice, stielba z mista,
uvoliiovani a obchazeni hrace, ptihravka, zaklady
hernich systém, herni kombinace
Basketbal-dribling, prihravka jednoruc a obouruc,
sttelba, herni kombinace, ¢innosti jednotlivce
Softbal-pravidla, zdokonalovani hry
Volejbal-odbiti vrchem, spodem, podani, cviéna
utkdni, herni systémy, ¢innosti jednotlivce
Florbal-pfihravka, stfelba, cvi¢na utkani, herni
systémy, ¢innosti jednotlivce

Hézena —pravidla, zéklady hernich systémti,
¢innosti jednotlivce

Ringo (freesbee)

Turistika a pobyt v piirodé
Uplatnéni ziskanych poznatki na cyklistickém
kurzu

Brusleni
Jednoduchy skok,LH hra-pti vhodnych
podminkach

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi,
mezilidské vztahy

VDO - zésady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se
V jednani 1 v feSeni
problému samostatné a
odpovédné

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

MKYV - lidské vztahy,
kulturni diference

EV — vztah ¢lovéka

K prostiedi

MYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, prace

Vv realizanim tymu

Stadion,
télocvi¢na

Ptiroda, Skolni
vylety
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Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se

sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou Vyznam pohybu pro zdravi
aktivitu vzhledem k tidajim o zne¢isténi ovzdusi. Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
Usiluje o zlepSeni své fyzické zdatnosti. svalovych disbalanci

Hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych ¢innostech
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
5.8.2 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi —2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét
V 6., 7. a 8. ro¢niku 1 hodinu tydné

Vzdélavani je zaméfeno na
- preventivni ochranu zdravi
- na zékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
- na dovednosti odmitat Skodlivé latky
- predchazeni Grazim
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho
chovani
- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence k udeni:

Z4ci jsou vedeni k

- efektivnimu uceni

- vyhledavaji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvaii si komplexné&j$i pohled na ptirodni a spolecenské jevy

- planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt z riznych predméta

- zatazuje metody, pii kterych dochazeji k zavérim , feSenim sami zaci
- sleduje pti hodiné pokrok vSech zaka

Kompetence k FeSeni problémi:

Zaci
- vnimaji nejrizngjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planuji
zpisob feseni problému
- vyhledéavaji informace vhodné k feSeni problému
- kriticky mysli
- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
Ucitel
- klade oteviené otazky
- ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni prostiednictvim jeho chyb
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- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:

Zaci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- u¢inné se zapojuji do diskuze

- uplatnuji bezpecné a odpoveédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvafi pfilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textii, obrazovych materialt, grafa

- vytvari piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- V ptipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské:

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostedi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby zaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

- se zajima, jak vyhovuje zaktum jeho zptsob vyuky

Kompetence pracovni:

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v béZné praxi
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- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zaktim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvari pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich
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5.8 Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi

5.8.2 Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 6.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Mimoradné situace Prifezové témata

Umi charakterizovat mimof. situace Charakter mimotadné situace VDO
Rozumi integrovanému zachrannému systému | Tisfiova volani osv
Zna zasady ochrany ¢lovéka za mimoiadnych Potencialni nebezpeci MKV
situaci Varovny signal a chovani po jeho VMEGS
Zna zasady kolektivni ochrany obyvatelstva vyhlaseni EV
Zné potencidlni nebezpeci Evakuace VDO -V samostatném a
Zna zasady chovani po vyhlaseni mimof. Improvizovana ochrana odpovédném feseni problému
situace Havérie s unikem nebezpecné latky - angazovany pristup k druhym
Zna zasady chovani po vyhlaseni evakuace - zasady slusnosti, tolerance, odpov.

chovani

OSV — obecné modely feseni problému
- zvladani rozhodovacich situaci

- poznavani sebe a lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich

MKYV — schopnost zapamatovat si
podstatna fakta, pojmy, védomosti,
zafazovat je do  systému

- u¢i objevovat vzajemné vztahy a
pfi¢iny spolecens. jevil

- schopnost zapojovat se do diskuse,
vyhodnocovat prib¢h diskuse
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Pravidla dopravni vychovy

Svych znalosti , jak se chovat v dopravé

Umi vyhledat, zpracovat a predat informace
Z tohoto tématu

Rozlisuje choroby bézné, infekéni,civilizacni
aktivné se proti nim brani

Vyhleda v ptipad¢ potieby I€¢kate a popise své
zdrav. problémy

Uplatiiuje zakladni zasady pro uzivani a
ukladani 1€kt

Uplatiuje osobni a intimni hygienu s ohledem
na zdravotni hlediska a ohleduplné mezilidské
vztahy

Zarazuje do svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

Zna techniky pro zvladani stresu

Rozlisuje mezi zavaznymi a mén¢ zavaznymi
poranénimi

Samostatné zvlada zékladni postupy 1. pomoci,
véetné zékladl obvazové techniky

poranénich

Uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho rezimu
Orientuje se v udajich o slozeni a trvanlivosti

Dopravni vychova
Pravidla silni¢niho provozu
Chovani v dopravé

Péce o zdravi

VyZiva a zdravi
Ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za
své zdravi i zdravi jinych
Preventivni a 1ékatska péce
Vliv zivotnich podminek a zivotniho stylu
na zdravi, vznik civiliza¢nich nemoci
Odolavani stresu
Zékladni postupy 1. pomoci, obvazova
technika
1.pomoc v improvizovanych podminkach
Ptivolani lékate
Poruchy pfijmu potravy - mentalni
anorexie, bulimie
Vyziva a civiliza¢ni nemoci
Zésady zdraveé vyzivy
Alternativni vyZivové smery
Reklamy na potraviny
Kvalita lidského Zivota (handicapovani
lide¢)

VMEGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské vile,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost, kritické mysleni, tvoiiva
lidska aktivita

OSV — uc¢it dovednostem seberegulace,
ucit socialnim dovednostem, utvaret
postoje a hodnotové orientace optimalni
pro zvladani ,, provozu ,, kazdodenni
existence v jejich béznych i

wewr

VDO - zasady slusnosti, odpovédnosti,
tolerance,angazovany piistup k druhym
- projevovat se v jednani i v feSeni
problémi samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocenovani zdravi a chapani
vlivu prostiedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi
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potravinafskych vyrobki a vyuziva je pti
nakupu a uchovavani potravin v domécnosti
Posoudi na konkrétnich ptikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a napoji ve stravovacim
rezimu ¢loveka z hlediska zdravé vyzivy
Orientuje se ve specifickych potiebach vyzivy
Vv obdobi dospivani

Vysvétli souvislosti mezi zdravou a nezdravou
vyZzivou a rozvojem civiliza¢nich chorob,
navrhne zmény odpovidajici pozadavkiim
zdravé vyzivy

Rozpozna klamavou reklamu na potraviny a
vyjadii k ni vlastni ndzor

Vysvétli zakladni vztah mezi Grovni zdravotné
orientované zdatnosti a moznymi zdravotnimi
problémy ( civilizacni choroby)

Umi sestavit osobni pohybovy rezim

Vysvétli vztah mezi t€lesnym a duSevnim
zdravim

Pohybové aktivity a zdravi

Vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
Pohybovy rezim

Prevence télesné¢ho a dusevniho zatizeni

Dodatek :* den ochrany ¢lovéka za
mimoiadnych situaci

OSV - prevence soc. patologickych jevi
a Skodlivych zptisobli chovani

VDO - projevovat se Vv jednani i v feSeni
problému samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocenovani zdravi a chapani
vlivu prostiedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi

Video
besedy
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5.8 Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
5.8.2 Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 7.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétoveé Poznamky

vztahy, projekty, kurzy

Umi charakterizovat mimof. Situace

Rozumi integrovanému zachrannému systému

Zné zasady ochrany ¢loveka za mimotadnych situaci
Zna zasady kolektivni ochrany obyvatelstva

Zné potencidlni nebezpeci

Zna zasady chovani po vyhlaSeni mimof. situace
Zna zé4sady chovani po vyhlaSeni evakuace

Mimoradné situace
charakter mimofadné situace
tisfiova volani
potencialni nebezpeci
varovny signal a chovani po jeho
vyhlaseni
evakuace
improvizovana ochrana
havarie s inikem nebezpecné latky

Prifezova témata
VDO

osv

EV

MKV

VDO - v samostatném a
odpovédném feseni problémul

- angazovany piistup k druhym
- zasady slusnosti, tolerance,
odpov. chovani

OSV - obecné modely feseni
problému

- zvladani rozhodovacich situaci
- poznéavani sebe a lidi a jednani
ve specifickych rolich a situacich

MKYV - schopnost zapamatovat
si podstatna fakta, pojmy,
védomosti, zafazovat je do
systému

- u¢i objevovat vzajemné vztahy
a pric¢iny spolecens. jevil
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Uvede zdravotni rizika spojend s koufenim,
Alkoholem, drogami a argumentuje ve prospéch
zdravi

Pouziva zpisoby odmitani navykovych latek

v modelovych situacich i ve styku s vrstevniky
Orientuje se v zakonech omezujicich koufeni
Vysvétli psychosocidlni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek

Obhaji ptiklady pozitivnich zivotnich cilti a hodnot
jako protiargument zneuzivani navykovych latek
Vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim navykovych
latek a bezpecnosti silni¢niho provozu

Orientuje se Vv trestné pravni problematice
navykovych latek

Kriticky posoudi reklamy na cigarety a alkohol
Vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena s hracimi
a vyhernimi automaty

Samostatné vyhleda v piipad¢ potteby specializované
pomoci

Ptedchazi tirazim

Rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecnost a
pouziva uc¢inné formy chovani

Uplatiiuje ticelné modely chovani v ptipade
Sikanovani, tyrani a zneuZzivani ditéte

Kriticky se vyjadiuje k projeviim nésili

Samostatné vyhleda v piipad¢ potteby sluzby

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi

- navykové latky - zdravotni a socidlni
rizika

- zneuzivani navykovych latek

- odmitani navykovych latek

- pozitivni Zivotni cile a hodnoty

- navykové latky a bezpecnost v doprave

- navykové latky a zakon

- reklamni vlivy

- pocitace a hazardni hry , gamblérstvi

- linky diivéry, krizova centra

- krizové situace : Sikanovani, tyrani,
sexudlni

zneuzivani
- brutalita a jiné formy nasili v médiich
- pfivolani pomoci v pfipad€¢ osobniho
nebo
ciziho ohrozeni

- linky dtvéry, krizova centra

- schopnost zapojovat se do
diskuse, vyhodnocovat pribéh
diskuse

EGS — osvojovani evropskych
hodnot, svoboda lidské viile,
humanismus, moralka, osobni
zodpovédnost, kritické mysleni,
tvoriva lidska aktivita

OSV - prevence soc.
patologickych jevi a Skodlivych
zpusobil chovani

VDO - projevovat se V jednani i
Vv feSeni problémi samostatné a
odpovédné

EV —vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi

Video, besedy
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specializované pomoci

Vysvétli zakladni vztah mezi Grovni zdravotné
orientované zdatnosti a moZnymi zdravotnimi
problémy ( civiliza¢ni choroby)

Umi sestavit osobni pohybovy rezim

Vysvétli vztah mezi t€lesnym a duSevnim zdravim

Pohybové aktivity a zdravi

- vyznam pohybovych aktivit pro zdravi
- pohybovy rezim

- prevence télesného a dusevniho zatizeni

Dodatek :* den ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci
* zimni kurz - prednasky

OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret postoje a
hodnotové orientace optimalni
pro zvladani ,, provozu ,,
kazdodenni existence v jejich
béZznych 1 naro¢ngjSich formach

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany piistup

K druhym

- projevovat se v jednani i

Vv feSeni problémi samostatné a
odpovédné
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5.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVi
5.8.2 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 8.
Priifezova
témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové | Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Mimoradné situace Prifezova témata
Umi charakterizovat mimof. situace - charakter mimofadné situace VDO
Rozumi integrovanému zachrannému systému - tisfiova volani osv
Zna zasady ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci | - potencialni nebezpeci VMEGS
Zna zéasady kolektivni ochrany obyvatelstva - varovny signal a chovani po jeho vyhlaseni
Zné potenciadlni nebezpeci - evakuace MKV

Zna zéasady chovani po vyhlaSeni mimot. situace
Zné zasady chovani po vyhlaseni evakuace

- improvizovana ochrana
- havarie s unikem nebezpecné latky

VDO - v samostatném a
odpovédném fesSeni
problému

- angazovany pristup

k druhym

- zasady slusnosti,
tolerance, odpov. chovani

OSV — obecné modely
feseni problému

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych
rolich a situacich
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Zna zékladni informace o sexualité

Pojmenuje télesné , fyziologické a psychické zmény
dospivani

Osvoji si pojmy z oblasti sexuality

Zna a respektuje zékladni pravidla hygieny pro kazdy
den , pii menstruaci

Zné zakladni pravidla hygieny pohlavniho styku
Uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho Zivota do
doby plné zralosti a vysvétli, pro¢ organismus
dospivajici divky neni biologicky zraly pro
téhotenstvi a porod

Orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivel ( homosexudlni, bisexudlni,...)

Vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se v prub&hu
porodu

Pojmenuje zptisoby ochrany proti nechténému
téhotenstvi a orientuje se v moznostech i ve
vhodnosti jejich pouziti

Vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stiidani partnerti

Sexualni vychova
- vyznam sexualni vychovy
- fakta o sexualité
- anatomie zenskych a muzskych pohlavnich
organu
- slovnic¢ek pojmt
- intimni hygiena pro kazdy den, hygiena pfi
menstruaci, hygiena pohlavniho styku
- détska gynekologie
- pfedcasna sexualni zkusenost a jeji rizika
( strom rozhodovani)
- sexudlni orientace
- potieba citu a lasky u télesn¢ a smyslove
postizenych
- poceti, t€hotenstvi, porod
-antikoncepce
- pfed¢asné ukonceni téhotenstvi
-nemoci prenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS
- cesty pienosu
- rizikové chovani a ochrana pted nédkazou,

MKYV - schopnost
zapamatovat si podstatna
fakta, pojmy, védomosti,
zafazovat je do  systému
- u¢i objevovat vzajemné
vztahy a priciny
spolecens. jevi

- schopnost zapojovat se
do diskuse, vyhodnocovat
prubéh diskuse

VMEGS - osvojovani
evropskych hodnot,
svoboda lidské vile,
humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvotiva
lidska aktivita

VDO -V samostatném a
odpovédném feseni
problému

- angazovany pristup

k druhym

- zasady slusnosti,
tolerance, odpov. chovani

OSV — obecné modely
feSeni problémi

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
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Pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby a vysvétli,
jak se pted nimi chranit
Vysvétli, jak dochézi k pienosu viru HIV a co se déje
po proniknuti infekce do organismu
Orientuje se v 1é¢bé infekce HIV a AIDS a zdtvodni
preventivni opatieni boje proti Sifeni HIV
Pouzije v pfipadé problémi kontakty na odbornou
pomoc
Zdtvodni nevhodnost vefejné¢ mluvit o svych
intimnich zélezitostech
Vyjadii svlij nazor k pofadiim v médiich, které
ukazuji lasku a rodi¢ovstvi ve zkreslené podobé
Respektuje odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné
odlisnou kulturou a virou
Orientuje se v zakonech , které se vztahuji na
sexualni zivot jedince a v pravni problematice
zneuzivani ditéte

promiskuita
- odborna pomoc
- etickd stranka sexuality
- zpusoby vyjadiovani lasky
- zdrzenlivost a pohlavni stud
nevhodné chovani v oblasti sexuality
- sexualni zneuziti
- realné a neredlné informace o sexualité
v médiich
- sexualita z hlediska odlisné kultury a viry
- sexualita a zdkon

Dodatek :* den ochrany ¢lovéka za mimofadnych

situaci

* sportovni kurz — prednasky, dopravni

vychova, prvni pomoc

jednéni ve specifickych
rolich a situacich

VMEGS - osvojovani
evropskych hodnot,
svoboda lidské vile,
humanismus, moralka,
osobni zodpovédnost,
kritické mysSleni, tvotfiva
lidské aktivita

OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, ucit
socialnim dovednostem,
utvéafet postoje a
hodnotové orientace
optimalni pro zvladani ,,
provozu ,, kazdodenni
existence v jejich

vewr

formach

VDO - zésady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany
pristup k druhym

- projevovat se v jednani i
v feseni problémul
samostatné a odpovédné

EV —vysoké ocenovani
zdravi a chapani vlivu
prostiedi na vlastni zdravi
i na zdravi ostatnich lidi
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5.9 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1Vyucdovaci pfedmét: Pracovni ¢innosti — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu, obsahové organiza¢ni vymezeni

Piedmét pracovni &innosti se vyuéuje v 1.-5.roéniku po jedné hoding tydn&.Zaci se v ném udi
pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.U¢i se
planovat,organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Ptedm¢ét pracovni ¢innosti je rozdélen do Ctyt tématickych okruhti:

1.Prace s drobnym materialem

-vytvareni predmétii z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali,pozndvani vlastnosti materiala
-jednoduché pracovni postupy a organizace prace

-lidové zvyky a obycCeje,tradice,ifemesla

2.Konstrukéni ¢innosti

-prace se stavebnici (plosné,prostorové,konstrukéni)
-sestavovani model

-prace s navodem,ptedlohou,jednoduchym nacértem

3.Péstitelské prace

-zakladni podminky pro péstovani rostlin

-péce o nendro¢né rostliny

-p&stovani rostlin ze semen

-pozorovani piirody,zaznamendvani a hodnoceni vysledkii pozorovani

4.Priprava pokrmi
-pravidla spravného stolovani
-ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vsech tématickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki.
Kompetence k uceni:

-uci zaky algoritmliim ¢innosti — osvojeni si zadkladnich pracovnich dovednosti a navykt
-uci zaky pracovat s informacemi a informaénimi zdroji,pouzivat vhodné nastroje a nafadi
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Kompetence k ieSeni problémui:

-zadava tkoly tak,aby vyZadovaly aktivni hledani feSeni
-uc¢i spole¢nému piistupu k feSeni problémut

Kompetence komunikativni:

vvvvv

-uzivéani spravné terminologie

Kompetence socialni a personalni:

-uci zaky spolupracovat v proménlivych skupindch a vzajemné se respektovat
-zaci si vzajemn¢ pomahaji,sdéluji si své ndzory
-ucitel disledné vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence ob¢anské:

-ucitel utvaii u zakt pozitivni vztah k praci
-vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledkt prace své i spolecné
-umozni kazdému zaku zazit uspéch

Kompetence pracovni:

-dba na bezpecénost prace déti,ochranu zdravi a plnéni svych povinnosti

-ucitel vede Zaky ke spravnym zplisoblim uziti materialu a pracovnich néstroja
-vede zaky k samostatnosti

-riznymi formami seznamuje zaky s rozlicnymi profesemi

-organizuje dilny zamétené na lidové tradice a svatky
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5.9 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1 Vyucovaci pfedmét:  Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Umi stfihat,vystfihovat,mackat,trhat, | Prace s drobnym materialem Prifezova témata

Lepit, piekladat a skladat papir. osv
Vytvoti jednoduché prostorové tvary - papir VMEGS
Z papiru. EV

MDV
Umi stiihat textil a nalepit textilii.

- textil

Dovede navlékat,aranzovat,tiidit
ptirodni material. - pfirodniny

Matematika
Dovede sestavovat stavebnicové
prvky,umi montovat a demontovat Konstrukéni ¢innosti
stavebnici.

Vytvarna vychova
Zna zaklady péce o pokojové rostliny
-otirani listt,zalévani. Péstitelské ¢innosti Prvouka
Zné zaklady spravného stolovani a Cesky jazyk
spolecenského chovani. Ptiprava pokrmut
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Umi mackat,trhat,lepit,stiihat,vystfi-
hovat,ptekladat a skladat papir.

Umi vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru.

Dovede ttidit ptirodovédny
material,opracovavat
ho,navlékat,aranzovat a dotvaret.
Pracuje podle slovniho navodu nebo
ptedlohy.

Umi navléknout jehlu, udé¢lat
uzel,stiihat textil,nauci se zadni
steh,umi pfisit knofliky,umi slepit
textilii,vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek.

Umi montovat a demontovat
stavebnici,dovede sestavovat
stavebnicové prvky.

Prace s drobnym materidlem
-papir,karton

-ptirodniny

-textil

Konstrukéni ¢innosti

Prifezova témata
osv

EV

MDV

Prvouka

Matematika
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Zna zéklady péce o pokojové kvétiny- | Péstitelské prace
otirani listti,zalévani,kypieni,umi
zasit semena,provadi pozorovani a
zhodnoti vysledky pozorovani.

Chova se vhodné pii Ptiprava pokrmi
stolovani,piipravi tabuli pro
jednoduché stolovani,pfipravi
jednoduchy pokrm(studena kuchyng).

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace,zajisti prvni pomoc
pii Grazu.
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5.9 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1 Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 3.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky

projekty, kurzy

Umi mackat,trhat,lepit,polepovat,
Stiihat,vystiihovat,pfekladat a skladat
papir,vytvafi jednoduché prostorové
tvary z papiru.

Dovede navlékat,aranzovat,dotvaret,
opracovavat a tiidit ptirodni
material,pracuje podle slovniho
navodu nebo ptedlohy.

Umi navléknout jehlu,udélat
uzel,stfihat textil,nauci se zadni
steh,umi ptisit knoflik,umi slepit
textilii,vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek.

Umi sestavovat stavebnicové prvky a
montovat a demontovat stavebnici.

Prace s drobnym materidlem:

vlastnosti materialu,funkce a
vyuziti pracovnich pomutcek
a nastroju,jednoduché
pracovni postupy,vyuziti
tradic a lidovych zvyki
-papir a karton

-ptirodniny

-textil

Konstrukéni ¢innosti

Prifezova témata
osv

MDV

VDO

Matematika

Prvouka

Vytvarna vychova
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Zna zéklady péce o pokojové Péstitelské prace-zakladni
rostliny-otirani podminky pro péstovani
listi,zalévani,kypteni,umi zasit rostlin(i

semena,provadi pozorovani a pokojovych),péstovani ze
zhodnoti vysledky pozorovani. semen vV mistnosti
Orientuje se v zakladnim vybaveni Ptiprava pokrmii-zékladni
kuchyné,chova se vhodné pii vybaveni kuchyné,vybér a
stolovani,pfipravi jednoduchy nakup potravin,jednoducha
pokrm(studena kuchyng¢). uprava stolu,pravidla
Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich | spravného stolovani.
ploch.

Dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace,poskytne nebo

zajisti prvni pomoc pii Grazu.
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:
Ro¢nik:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti

VYSTUPY

UCIvVO

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy,

projekty, kurzy

Poznamky

Dovede
vytezavat,dérovat,polepovat,
tapetovat,vytvari prostorové
konstrukce

Seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorosti,seznami se pii
¢innosti s riznym materialem,s
prvky lidovych tradic,udrzuje
poradek na pracovnim misté.

Zvladne rizné druhy stehti-
predni,zadni, ozdobny.

Prace s drobnym materidlem-
vlastnosti materialti,funkce a vyuziti
pracovnich pomucek a
nastrojli,jednoduché pracovni
postupy,vyuziti tradic a lidovych
zvykl

-papir a karton

-ptirodniny

-textil

Prifezova témata
osv

MKV

EV

Vytvarna vychova

Matematika

Pfirodovéda
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Montuje a demontuje
stavebnici,dovede sestavovat
pracuje podle slovniho
navodu,ptedlohy.

Zné zaklady péce 0 pokojové
rostliny,zna rozdil mezi setim a
sazenim,zna mnozeni rostlin
odnozemi a fizkovanim,umi zvolit
podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky,nastroje a
naradi,oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové a jiné
rostliny.

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné,seznami se s ptipravou
jednoduchych pokrmil studené
kuchyné,zné pravidla spravného

stolovani a spolec¢enského chovani.

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii trazu,udrZzuje poradek a
Cistotu pracovnich ploch.

Konstrukéni ¢innosti

-prace se stavebnicemi
ploSnymi,konstrukénimi,prostorovymi
-prace s ndvodem

Péstitelské ¢innosti

-zakladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen
V mistnosti.

Ptiprava pokrmu-zakladni vybaveni
kuchyné,vybér a ndkup
potravin,jednoducha Gprava
stolu,pravidla spravného stolovani.
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5.9 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1 Vyudovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roénik: 5.

Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy

Prace s drobnym materidlem Prifezova témata
-vlastnosti materialu,funkce a | OSV

vyuziti pracovnich pomucek a | EV
nastroju,jednoduché pracovni | MDV
postupy,vyuziti tradic a
lidovych zvykt

Dovede vytezavat,dérovat,polepovat, | -prace s papirem a kartonem
Tapetovat,vytvaii prostorové
konstrukce.

Seznami se se zaklady aranzovani a -prace s piirodninami
vyuziti samorosti,uziti riznych Vytvarna vychova
materialt dle lidovych tradic a zvykt.

Zvladne rizné druhy stehi- -prace s textilem
pfedni,zadni,ozdobny.Seznami se Ptirodovéda
s latanim,tkanim,zna rozdil mezi
osnovou a utkem.
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Montuje a demontuje
stavebnici,dovede sestavovat
pracovat podle slovniho
navodu,ptedlohy nebo jednoduchého
schématu.

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii trazu.

Zna zaklady péce o pokojoveé
rostliny,zné rozdil mezi setim a
sazenim,zna mnozeni rostlin
odnozemi a fizkovanim.Seznadmi se

s rostlinami jedovatymi,rostlinami
pusobicimi jako drogy,alergiemi,vede
péstitelské pokusy a pozorovani,umi

zvolit podle druhu péstitelské ¢innosti

spravné pomucky,néstroje a naradi.

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné,seznami se s ptipravou
jednoduchych pokrmu studené i teplé
kuchyné,zné pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani.

Konstrukéni ¢innosti-prace se
stavebnici,plosnou,konstruk-
¢ni,prostorovou

-prace s ndvodem

-prace s predlohou a
jednoduchym nécrtem.

Péstitelské ¢innosti
-zékladni podminky pro
péstovani rostlin,péstovani
pokojovych rostlin,péstovani
rostlin ze semen v mistnosti.

Ptiprava pokrmu

-zakladni vybaveni
kuchyné¢,vybér a nakup
potravin,jednoduchd uprava
stolu,pravidla spravného
stolovani

Matematika
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5.9 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
5.9.1 Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti — 2. stupei

Charakteristika vyucovaciho predmétu,obsahové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6.,7.,8. a 9.roc.
Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyué.hodina tydné.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zaméram Skoly

jsou vybrany tématické okruhy pro skupinu chlapci a skupinu divek, které jsou

vyucovany oddélené od 7.ro¢niku. V 9.ro¢niku je navic zatazena pro divky téz oblast Péce o dite.
Vzdélavani v pracovni vychové chlapct sméiuje k :

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z raznych pracovnich oblasti,

zejména pfi ruénim opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych néstrojl, nafadi a pomtcek pti

praci, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou a to v zakladni uZivatelské
urovni

osvojeni a uplatiovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace,

zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti

a jeji kvalité

ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace

a osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznadmeni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezl technického pokroku

pro poznani a pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek
zivota spole¢nosti

Vzdélavani v pracovni vychove divek smétfuje k :

ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti a nadvyku z riiznych pracovnich oblasti,

zejména Cinnostech v domécnosti, vedeni domacnosti apod.

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materiall a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupti pro bézny zivot
osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zaklad
organizace a planovani prace a technologické kazné

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje Kk vlastni ¢innosti

a jeji kvalite

ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojovani potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence K udeni:

Zak - poznava smysl a cil uc¢eni

- ma pozitivni vztah k uceni prostednictvi zadavanych kol v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Ucitel - zadava tkoly, které umoZzni volbu riznych postupit

- vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
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- pozoruje pokrok u vSech zaka v hoding

Kompetence k FeSeni problémii:
74k - promysli pracovni postupy praktickych cvieni
- pii feSeni se uci chapat, ze se pfi praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feseni
- poznatky aplikuje v praxi
Ucitel — se zajima o naméty
- klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni:

74k - se uéi spravnému technologickému postupu pii praci
- pii komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
Ucitel — zadava tkoly pii kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni:

Zaci - pracuji ve skupinach
- spolupracuji pii feSeni problému
- prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel — podle potieby pomahd zakiim
- kazdému zékovi umoziuje zazit ispéch
- dodéava zaka sebedtvéru

Kompetence obcanské:

Zéaci - respektuji pravidla pii praci
- dokazi ptivolat pomoc pii zranéni
- chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a oceniuji nase kulturni tradice a historické
dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Ucitel — vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zaktim sebedtvéru

Kompetence pracovni:

74k - dodrzuje bezpeénostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a ucinné€ nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a
zdravi druhych
- dbé na ochranu Zivotniho prostredi
- své znalosti vyuziva v bézné praxi.
Ucitel - vede Zaky ke spravnym zpiisoblim uZziti materiali a nastroju
- pozoruje pokrok pii praci v hodiné
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- jasnymi pokyny smétuje ¢innosti ke stanovenému cili
- hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti — divky+chlapci

Ro¢nik: 6.
Prirezova témata,
, x mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predm Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Konkretizuje vyznam péstovani rostlin pro ¢lovéka | Péstitelské prace 5 Prifezové témata
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi Bezpecnost a hygiena prace. Rad sk. oSV
praci,kazen a hygienu zachazi spravné s nafadim a poz. EV
provadi jejich udrzbu MDV
VMEGS

Konkretizuje vyznam péstovani rostlin pro ¢loveka
dokaze vysvétlit ekologické pozadavky na vyzivu a
ochranu rostlin

Vznik a vyznam pldy, zpracovani na velké plose a
zahradach, dokaze zpracovat ptidu na podzim a na
jafe, zhodnoti vyznam kompostu a prumysl. Hnojiv
pro vyzivu rostlin, zalozi kompost, orientacné urci
pudni druh hmatem, stanovy obsah humusu v pude,
vysvétli princip ochrany pidniho fondu

Rozpozna osivo, sadbu a vypéstky béznych druha
zeleniny, vysvétli vyznam péstovani zeleniny pro
¢lovéka, zafazuje vybrané druhy zeleniny do
ptislusnych skupin,zvlada postupy pii péstovani
vybranych druhti zeleniny na $kol. pozemku, objasni
agrotechnické Ihuty, rozlisi znamé druhy plevelt

Vysvétli vyznam péstovani polnich plodin, uvede

Pé&stitelstvi ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi

Puda

Zelenina

OSV-utvateni praktickych
dovednosti

EV-pochopeni slozitosti
vztahi ¢lovéka a Zivot.
prostredi

EV-odpovédnost k ochrané
pudniho fondu a zivot.
prosti.

EV-pfispiva k utvareni
zdravého Zivot. stylu
MDV:- informace o ge-
neticky upravova-
ném osivu a rostl.
OSV-utvateni prakt.
doved.
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zastupce, rozlisi vybrané druhy véetné osiva,
zvladne péstovani na k. poz.

Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat
a zéasad bezpecného kontaktu se zvitaty

Polni plodiny

Chov domacich zvirat

VDO-osobni zodpovédnost
VMEGS-styl zivota v evrop.
rodinach

Metody, formy, nastroje, pomiicky: uc¢ebnice, vypocetni technika, naradi

Projekty, kursy: exkurze ,,Sempra*
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Prifezova témata,
mezipredmétoveé

VYSTUPY UCIVO . Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
- Prace s technickymi materialy - organizace a bezpe€nost prace Ov — hygiena, bezpecnost,
- vlastnosti materialu, uziti v praxi — | ¢innost lidi, povolani
- je seznamen s fadem ucebny, s bezpecnosti a drevo,plast, kov P — péce o zivotni prostiedi, | Jmenovka.
hygienou prace - tuloha techniky v zivoté Cloveka, ekologické problémy Privések.
zneuziti techniky, technika a Hacek.
- zna zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu zivotni prostiedi Vésacek.

- je schopen nac¢rtnout jednoduchy nacrtek
vyrobku

- zvlada zékladni postupy pfi opracovani dieva
meéfeni, orysovani, fezani, brouseni a vrtani

- zvoli a umi pouzit vhodné pracovni néstroje a
naradi

- Elektrotechnicke prace

- vyjmenuje zdroje el.napéti, el.spotiebice,
vodice, nevodice

- zapojuje obvod se zdrojem a spinacim nebo
rozpinacim tlacitkem a spottebi¢em

- technické nacrty a vykresy,
technické informace

- pracovni postupy - zhotoveni
vyrobki ze dieva a z plastu

- jednoduché pracovni postupy a
operace

- pracovni pomtcky nafadi a nastroje
pro rucni opracovani

- elektrotechnické prace — jednoduché
elektrické obvody

F — technika, stroje a
nastroje

M — geometrie
P — dfeviny, vyznam lesa

OSV- stanoveni osobnich
cilt, spoluprace a
komunikace v tymu

VDC — osobni zodpovédnost,
respektovani a dodrzovani
predpisti a horem

Brousitko na
tuzky.

Modulova
stavebnice —
el.obvody
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti —chlapci

Ro¢nik: 7.
Priifezova témata,
, x mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predms Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy

Prace s technickymi materialy : Prifezova témata

EV Platovana
Provadi jednoduché prace s technickymi materidly a | Jednoduché pracovni operace a VDO podlozka.

dodrzuje technologickou kazen

Je schopen sestrojit jednoduchy technicky vykres a
orientovat se v ném

Ma predstavu o zplsobu vyroby Zeleza, oceli a
neékterych barevnych kovi, polotovara hutni
druhovyroby

Zvlada zakladni postupy pfti opracovani zeleza
a oceli

Zna princip vyroby a zpracovani plastickych
hmot v€etné jejich vlastnosti

DodrZuje zésady bezpecnosti a hygieny pfii praci 1
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim, zna zasady poskytnuti 1.pomoci

postupy

Technické kresleni - rovnobézné
pravouhlé promitani

Vyroba zeleza, vyroba oceli, tézba a
zpracovani barevnych kovu

Pracovni postupy - zhotoveni vyrobkl
ze dfeva, ze Zeleza a z plastu

Umélé hmoty - vyroba a vlastnosti
Pracovni postupy — tvarovani plasti
Dalsi uziti plastu a jejich recyklace
Péce o Cistotu a poradek v okoli Skoly,
travniky

EV - energetickd naro¢nost
vyroby zeleza a jeji vliv na
zivotni prostiedi, separace
odpadu

VDO — osobni
zodpovédnost, respektovani
a dodrzovani predpisti a
norem, poskytne nebo
ptivola l.pomoc

EV — konkrétni pracovni
aktivity ve prospéch
zivotniho prosttedi

Stojanek na
tuzky.

Kovovy otvirak
Plastova 1zice
na boty,

plastovy vésak

Dtevény svicen.
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti — divky

Ro¢nik: 7.
Prirezova témata,
, x mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predm Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Konkretizuje vyznam péstovani rostlin pro ¢lovéka Péstitelske prace 5 Prifezové témata
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pii Bezpecnost a hygiena prace. Rad sk. | OSV
praci,kazen a hygienu zachazi spravné s nafadim a poz. EV
provadi jejich udrzbu MDV
Dokaze vysvétlit ekologické pozadavky na vyzivu a Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu VMEGS

ochranu rostlin

Zhodnoti vyznam okrasnych rostlin, uvede n¢které
zastupce

Vysvétli zasady sbéru, suseni, uchovavani

Voli vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

Nauci se pozitivné vnimat piirodu

Vysvétli princip péstovani bonsaji

Dokaze podle navodu aranzovat rostliny

Vysvétli vyznam ovocnych rostlin

Uvede vybrané zastupce jednotlivych skupin
Vysvétli princip rozmnozovani ovocnych rostlin
Zhodnoti zptisoby uskladnéni a zpracovani ovoce
Zvladne postup prace pii pé€stovani ovocného stromku
Posoudi vliv biologizace a chemizace na Zivotni
prostiedi

Rozezna zakladni plevele a Skidce

prostiedi
Lécivé rostliny, kofeni

Okrasné rostliny - zaklady
osetfovani pokojovych rostlin,
rozdéleni okrasnych rostlin,
charakteristika okras. die-
vin,bonsaje, venkovni a balkonové
kvétiny, pokojové rostl.

Aranzovani rostlin
Ovocné rostliny

Ochrana rostlin

OSV-utvareni praktickych
dovednosti

EV-pochopeni slozitosti
vztahil ¢lovéka a Zivot.
prostiedi

EV-odpovédnost k ochrané
pudniho fondu a zivot.
prosti.

EV-piispiva k utvareni
zdravého zivot. stylu
MDV:- informace o ge-
neticky upravova-
ném osivu a rostl.
OSV-utvateni prakt.
doved.

VMEGS-styl Zivota v evrop.

rodinach
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti —chlapci

Ro¢nik: 8.
Priifezova témata,
, x mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predms Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Provoz a udrzba domacnosti
Prifezova témata
Ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich | Udrzba a iklid domécnosti, navody VDO
¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze EV
k obsluze béznych domacich spotfebict
Dodrzuje zékladni hygienickd a bezpec¢nostni Bezpecnostni pravidla pro praci
pravidla a predpisy a poskytne 1.pomoc pfii Grazu s el.spotiebici, l.pomoc pfi urazech VDO- dodrzovani ptedpisu a
el.proudem, ekologicka prace norem,poskytnuti 1.pomoci
s odpady
Spravné zachazi s pomtckami, nafadim a zafizenim, EV- lidské aktivity a
vcetné udrzby. Elektrické a plynové spotiebice problém Zzivot.prostiedi
Provadi drobnou doméci udrzbu El.instalace,
zamecnické,instalatérské,stavebni,
malifské,natéracské prace, drobné
opravy
Provadi jednoduché operace platebniho styku a Rozpocet,ptijmy, vydaje, platby,
domaciho tcetnictvi uspory. Matematika- statistika
hotovostni a bezhotovostni Fyzika- energie,teplo
operace,ekonomika domacnost elektfina, el.zapojeni
Elektrotechnické prace -préce se
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stavebnici
Rozpozna pouzivané prvky elektronech.zatizeni Elektrotechnické (el.zapojeni-
prace,elektrotechnické a jednopdlovy
elektronické obvody vypinac,sériovy,
kiizovy,stiidavy,
Dovede ¢ist zakladni schémata el.zapojeni zvonkovy....)
Provadi jednoduchou montaz el.zapojeni
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CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti — divky

5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: 8.
Priirezova témata,
, x mezipredmétové .
VYSTUPY uCIvo precm Poznimky
vztahy, projekty,
kurzy

Provoz a udrzba domacnosti Prifezova témata modni a
Provadi jednoduché operace plateb. styku - Finance a provoz osv odborné
Ovlada jednoduché pracovni postupy domacnosti VDO casopisy
pii zakladnich ¢innostech v domacnosti Udrzba domacnosti MDV
Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni - Vznik a vyvoj odévu EV

pravidla

M4 zakladni znalosti o vzniku a vyvoji odévu
Je seznamen s kulturou a historii odivani
Zvlada jednoduché postupy ru¢niho Siti
Pouziva vhodné pomucky a materialy
Orientuje se v navodech, obsluze Sicich stroju a
zehlicek

Dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti pii praci
Umi zapojit Sici stroj, zehlicku

Vyuziva dovednost, estetiku, vkus, ipravu
Vyuziva znalosti v domacnosti

Zna zaklady pleteni a hackovani

Kultura odivani — Egypt, Recko, Rim
Sat — romansky, gotika, renesance,
baroko, rokoko, 19. a 20. stol.
Zaklady ru¢niho Siti, druhy stehti —
vzornik

Vybér vhodného materialu — polstar,
zastéra, batoh, saCek na obuv

Néavlek spodni a vrchni nité, zapojeni
Siciho stroje a zehlicky

Bezpecnost pii $iti a zehleni

Siti polstafe, batohu, zastéry, kratké
nebo dlouhé sukné

Zaklady pleteni a hackovani —
zakladni oko, hladce, obrace

OSV - osobni rozvoj,
historie odivani, modni
trendy, kultura odivani,
modni prehlidka

VDO - pravidla bezpe¢né
prace, vlastni zodpovédnost
EV — pfirodni a ume¢lé
materidly

MV — méddni Casopisy,
odborné Casopisy

kriticky postoj k odivani
EGS — modni trendy

V Evropé a ve svété

MKYV - tolerance k tradicim
jinych narodi

Metody, formy, nastroje, pomiicky: Sici stroje, Zehli¢ka, rukavnik, jehlice, haéek, jehly, Spendliky, ¢asopisy ....Projekty, kursy: vybér
vhodného materidlu a sezndmeni s druhy materidlti a odév
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1 Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti —chlapci

Rocnik: 9.
Prirezova témata,
, ¥ mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predm Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy

Design a konstruovani Montaz a demontaz jizdniho kola — Priifezova témata
Provadi montaz a demontaz jednoduchého zafizeni | pfedni a zadni kolo, plast a duse, oSV

sefizeni brzd, fiditek, nastaveni sedla, | VDO
Provadi udrzbu jednoduchych predmétli a zaiizeni pfevodniku, tdrzba pedali, naboji kol \'\;ll\[/I)\E/GS

Dodrzuje zésady bezpec¢nosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy pfi praci s nastroji a
nafadim, poskytne prvni pomoc pii urazu

Svét prace
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
oblasti

Posoudi své moZnosti v oblasti profesni orientace
Vyuzije profesni informace pro vybér vhodného
vzdélavani

Zna dulezita prava a povinnosti zaméstnanct a
zaméstnavatell

Montaz a demontéz lyzafského vazani
na bézeckych a sjezdovych lyzi,
nastaveni bezpecnostnich prvkl a
jejich udrzba

Sestaveni modelu dopravniho
prostiedku/letadlo, lod’/

Trh prace-povoléni, druhy
pracovist,pozadavky
kvalifika¢ni,zdravotni,osobni

Volba profesni orientace-osobni
z4jmy télesny a dusevni stav,
sebehodnoceni,vyuzivani
poradenskych sluzeb.

P — prevence trazii a zasady
1. pomoci

VDC — osobni zodpovédnost,
respektovani a dodrzovani
ptredpisi a norem, poskytnuti
nebo piivolani 1.pomoci

Exkurze do cykloservisu

OSV - stanoveni osobnich
cild a naplanovani cesty

K jejich dosazeni,
sebepoznani a sebehodnoceni

Burza skol.

Utad prace-
informacni a
poradenské
stredisko.

Dny otevienych
dvefi.
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Prokaze v modelovych situacich prezentaci své
osoby pfi vstupu na trh prace

MozZnosti vzdélavani — naplit u¢ebnich
a studijnich obord, informace a
poradenské sluzby

Zaméstnani a zptisoby
hledéani,informacni zdkladna pro volbu
povoléani

Problémy nezaméstnanosti, Ufady
prace

Psani zivotopisu, pohovor u
zameéstnavatele

Ov - Skolska soustava

Ov — osobni vlastnosti a
zajmy, sebehodnoceni

- MV- prace v tymu

- VMEGS - vzd¢lavani
mladych Evropant

-  MKV- cizi jazyk a
celozivotni vzdélavani
- Cj- zivotopis
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5.9 Vzdélavaci oblast:
5.9.1Vyucovaci predmét:
Roc¢nik:

CLOVEK A SVET PRACE
Pracovni ¢innosti — divky
9.

Prirezova témata,

, ¥ mezipredmétové .
VYSTUPY UCIvVO predm Poznamky
vztahy, projekty,
kurzy
Péce o dité Zakladni lidska prava - Ov, PF, Ch 1ékarna,
Puberta — dospivani, antikoncepce odborné

Orientuje se v obdobi dospivani

Ziskava poznatky o antikoncepci

Umi ovladat své city, umi vyjadfit své pocity
Vytvaii si vztah ke své budouci rodi¢ovské roli

Vytvaii si spravny zivotni styl pro ovlivnéni zdravi
svého ditéte

Ziskava odpovédnost za zrod nového zivota

Umi pecovat o dité v prvnich dnech, tydnech,
mésicich Zivota
Ma4 piedstavu o vyzivé novorozence, batolete a

ditéte predskolniho veéku

Ma piedstavu o spravné vychove a vyvoji ditéte
Skolniho véku

Poceti, t€hotenstvi

Vztahy mezi partnery, ptiprava na
rodicovstvi

Vyvoj jedince, spravné prostiedi
Novorozenec, kojenec, batole

Vyziva a hygiena kojence

Riist a vyvoj v prvnim roce Zivota
Batole — psychicky a fyzicky vyvoj
ditéte

Vychovna péce a predskolni vék
Vychova hrou, odmény, tresty,
potieby a vyziva ditéte

Bezpecnost a nastrahy ditéte Skolniho
veéku

Péce o nemocné dité

OSV - osobni zodpoveédnost
za své jednani a za vyvoj
potomka

VDO — respektovani a
dodrZovani pravidel a
legislativy

EV — vliv prostiedi na zivot
zodpovédnost za stav
prostiedi

MYV — literatura, média

EGS a MKV - trendy
vychovy, zvyklosti v Evropé
a ve svét

VDC-osobni zodpovédnost
OSV-stanoveni 0sob.cilt
VMEGS-vzdélavani
mladych Evropanii
MKV-cizi jazyk a celoz.
vzdélavani

MV-prace v tymu

casopisy, letaky
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Svét prace Burza Skol.
Faktory charakterizujici lidskou praci | Utad prace — informacni a
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych Vliv vyvoje techniky na lidskou praci | poradenské stfedisko.
oblasti Rozhodovani o své profesni orientaci | Dny otevienych dvefi.
Uvazujeme, kde bychom se mohli
Posoudi své moZnosti v oblasti profesni orientace uspésné uplatnit
Vybirame si ze vzdélavaci nabidky
Vyuzije profesni orientace pro vybér vhodného Snazime se ziskat zamé&stnani
vzdélavani Mame sva prava a povinnosti
Chtéli bychom soukromé podnikat
Zna dilezita prava a povinnosti zaméstnancti a Moznosti vzdélavani — napli u¢ebnich
zaméstnavatel a studijnich obort, informace a
poradenské sluzby.
Prokaze v modelovych situacich prezentaci své
osoby pii vstupu na trh prace

Metody, formy, nastroje, pomucky: vani¢ka, panenka, pleny, détska kuchaika, internet, letiky, pi-ehled, st¥. kol
Projekty, kursy: video — antikoncepce, potrat, porod a vyvoj novorozence
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5.10 Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
5.10.1 Vyucovaci piredmét: Seminar z ¢eského jazyka

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

= Predmét rozviji kliCové kompetence zakladniho vzdé€lavani, predevSim kompetence
komunikativni

»  Vede zaky k poznani, Ze prostiednictvim jazyka formujeme i formulujeme své myslenky

= Duraz klade na analyzu text — mluvenych i psanych

= Velky vyznam spatiuje ve vychové ke Ctenafstvi a porozuméni textim

= Rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti prostfednictvim referati a mluvnich cviceni

Casové vymezeni:

* 1 hodina tydné v 7. ro¢niku

Organizac¢ni vymezeni:

»  Skolni t¥ida

Vychovné a vzdélavaci strategie:

= Samostatna i skupinova prace, ktera vede k osvojeni kompetence k ueni, k feseni problému
1 kompetenci socidlnich a personalnich

* Analyza a interpretace literarnich texti vedou K posileni kompetenci komunikativnich,
k respektovani riznych nazort, k formovani a formulovani vlastnich nazorti a postoji a uci
nejen nalézat odpovédi, ale 1 uméni klast otazky

=V ramci seminafe se pocita i s mezipfedmétovymi vztahy s vytvarnou a hudebni vychovou a
déjepisem

= Seminaf poskytuje i moznost zapojeni zaki do mimo vyucovacich aktivit (literarnich,
vytvarnych a hudebnich soutézi.)
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510 VZDELAVACI OBLAST:

5.10.1 Vyucovaci predmét:

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Seminar z ¢eského jazyka

Rocnik: 7.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétové vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
ZAK: SLOHOVY VYCVIK Prifezova témata Kazdy mésic 1 hodina
Rozlisuje v komunikaci subjektivni a | Charakteristika literarnich osv zaméfena na sloh a 3
objektivni sdéleni postav EV hodiny literarni
Dorozumiva se kultivovang, vystizné¢ | Liceni MKV vychovy
a vhodnymi jazykovymi prostiedky Vyklad EV Mozno vyuzit i referaty
Formuluje hlavni myslenky textu Vytah z vlastni Cetby
Z precteného textu vytvoii vytah Uvaha
Samostatné pfipravi a pfednese LITERATURA
referat Epické zanry

Ucelen¢ reprodukuje precteny text a
vlastnimi slovy interpretuje obsah a
smysl dila

Vytvofti k textu vhodné obrazky, které
umozni jeho spravnou interpretaci
Formuluje ustné i pisemné dojmy

Z Cetby divadelniho 1 film.ptfedstaveni
a nazory na umélecké dilo

Tvoftive pracuje s textem

Recitaci a vyrazovym ¢tenim vyjadii
citovy prozitek z dila a jeho
pochopeni

Bajky svétove 1 eské
Povidka

Lyrické Zanry
Lyrické basen
Epigram

Recitace

Vsechny naukové predméty
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5.10 Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICi VZDELAVACI OBORY
5.10.2 Vyucovaci predmét: Spolecenskovédni seminar

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

= Orientace v ¢eskych i evropskych kulturnich tradicich

» Rozvijeni zajmu o minulost i soucasnost vlastniho naroda i lidi odlisnych kultur
= Rozpoznani nazorl a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost a demokracii

* Rozvijeni zdjmu o sledovani aktualniho déni u nas i ve svété

= Rozvijeni z§jmu o vefejné zalezitosti

»  Formovéani védomi odpovédnosti za vlastni zivot

= Utvéfeni pozitivniho hodnotového systému

= Akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

= Rozvijeni realistického sebepoznani, sebehodnoceni a sebevychovy

9.ro¢nik
1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace:

Ttida, vefejna prostranstvi
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510 VZDELAVACI OBLAST:

5.10.2Vyucdovaci predmét:
Rocnik:

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Spolecenskovédni seminar

9.

VYSTUPY

UCIvVO

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

74k — zna vyznamné svatky i déivod
proc se slavi

Zajima se o aktualni vyznamna
vyroci

Uvede ptiklady vyznamnych
evropskych literarnich, vytvarnych i
hudebnich d¢l historickych i
soucasnych

Chape vyznam evropské kultury

Cépe ulohu nabozenstvi v historii
a dnes

Zujima tolerantni postoje k lidem
odli$né nabozenské viry

Dokaze ohleduplné jednat s télesné i
duSevné handicapovanymi lidmi,
chape, Ze kazdy lidsky zivot ma svoji
hodnotu

Chova se ohleduplné ke zvifatim,

Vyznamné dny, vyroci,
svatky, tradice

KULTURNI TRADICE
EVROPY

antika a kiestanstvi (projevy
Vv literatuie, hudbég, vytvarném
umeéni)

SOUCASNY SVET A
NABOZENSTV{

kiestanstvi a dalsi svétova
nabozenstvi (odliSnosti a
podobnosti), vyznam
tolerance)

nabozenstvi v CR

ETICKE PROBLEMY NAS{
DOBY

vztah k handicapovanym
lidem

vztah ke zvifatim a pfirod¢
vztah k lidem odlisného
kulturniho prostiedi

Prifezova témata
osv

VDO

MDV

MKV

Zemgpis, dé€jepis, hudebni vychova,
obcanska vychova, ¢esky jazyk a literatura

Déjepis
Zemepis
Ptirodopis

Obcanska vychova
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chréni ptirodu RODINNE, PRACOVNI,
Aktivné vystupuje k projeviim OBCANSKE A TRESTNI
xenofobie a nesnasenlivosti PRAVO

Chape, ze riizné kultury se mohou zakon o rodiné Obcanska vychova
vzajemné obohacovat zakonik prace

Chéape nutnost pravni tpravy vztaht | obCansky zdkonik

mezi stditem a obCany navzajem trestni zakonik

Zna zéklady demokratického prava

rodinného, pracovniho, obanského a

trestniho nutné pro bézny zivot

ob¢ana CR
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5.10. Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
5.10.3 Vyucovaci predmét: Technické kresleni

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét technické kresleni se vyucuje jako samostatny piedmét v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v technickém kresleni zaméteno na
e osvojeni zdkladnich pojmt a postupt
e rozvoj prostorového mysleni
e vylepSeni grafického projevu Zaka

Predmét technické kresleni je spjat s n€kterymi predméty ( matematika - sit¢ hranatych téles, ¢lovék
a sveét prace — kotovani)
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DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Technické kresleni

Ro¢nik: 9.
Prirezova témata,
VYSTUPY UCIVO mezipredmétove vztahy, Poznamky
projekty, kurzy
Rozezna zakladni druhy Car a
umi je narysovat
Umi podle Sablony psat Druhy car

technickym pismem

Umi narysovat zakladni
pravidelné n-uhelniky

Zobrazi do roviny jednoducha
télesa

Precte koty z vykresu a okdtuje
jednoduché soucasti

Technické pismo
Promitani téles
Kotovani

Matematika — sité téles, rovinné obrazce
Pracovni ¢innosti - kotovani
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5.10 Vzd&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI
OBORY
5.10.4 Vyucovaci predmét: Matematicky seminar

Charakteristika vyucovaciho piredmétu, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Matematicky seminaf se vyucuje jako povinné volitelny pfedmét v 7., 1 hodinu
tydné.

Vzdélavani v matematickém seminaii je zaméteno na:
e osvojovani rozsifujiciho u€iva
e 10zVv0j prostorového mysleni
o zlepSeni grafického projevu zaka
e aplikovani mat. dovednosti do praktického zivota
Pfedmét matematicky semindf je spjat s nékterymi pfedméty (matematika, informatika —
zpracovani dat ve statistickych ulohach, zemépis — métitko mapy).
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5.10 Vzdélavaci oblast:

DOPLNUJICI VZDELAVACI

OBORY 5.10.6Vyucovaci

predmét: Matematicky seminar
Ro¢nik: 7.

Prurezova témata,
VYSTUPY | UCIvo | mezpfedmetove | pq7\iviKky
vztahy, projekty,
kurzy

Upravi sloZzeny SloZeny
zlomek na soucin zlomek
zlomki a vypocita
ho. Soustava
Rysuje rovinné souradnic Oxy
utvary v soustave
Oxy. Promile, uroky | Z
Pocita jednodussi
ulohy z finan¢ni Mé¥itko mapy | EV - projekt — pocitani
matematiky. osobnich aut projizdéjicich
Prace s mapou — Procenta Holicemi
pocita praktické

ulohy na méfitko
mapy.

Sestavi pehlednou
tabulku s udaji v %
na zaklad¢ udaji
zjisténych v terénu.
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Vzdélavaci oblast: Zajmové atvary
Vyucovaci predmét: Kurz anglického jazyka

Charakteristika predmétu:

Kurz anglického jazyka je urcen pro zaky 1. a 2. ro¢niku. Svou ¢innost zahajuje ve 2. pololeti
1. ro¢niku, kdy se déti jiz seznamily se Zivotem a praci ve $kole. Uéast je dobrovolna dle
piihlasek podany rodici.

Protoze anglicky jazyk je diametraln¢ odlisny od matetského jazyka, zaméfujeme se v tomto
obdobi na audiooralni kurz. Zaci nejprve poslouchaji ugitele, opakuji po ném a postupné
pronikaji do zakladnich gramatickych vztaht. Vyuka probiha bez uc¢ebnic a bez znamkovani.
Diiraz klademe na interaktivitu. Metodické postupy vychdzeji z her, pisnicek, basnicek. Velky
diiraz je kladen na opakovani, na spravnou vyslovnost. Zaci nejsou zahlcovani slovicky a
frazemi. Jsou motivovani k budoucimu hlubsimu studiu jazyka.

Vyvrcholenim prace v kurzu je hodina anglického jazyka pro rodice a $irsi vetejnost.

Vzdélavaci oblast: Zajmové ttvary
Vyucovaci predmét: Lerngymnastika — u¢ebni gymnastika

Charakteristika predmétu:

Je to cviceni na rozcvi¢eni mozku, které se sklada z fady pfirozenych, jednoduchych pohybu.
Cviceni uspésné zlepsi soulad funkci obou o¢i, usi, celého téla. Tyto funkce potfebujeme ke
spravnému rozvoji schopnosti ,,Cist a psat”. Cviceni zlepsi soustfedéni, pomuze k ziskani
sebejistoty a energie

Déti, které cvici pravidelné, jsou vstiicnéjsi, 1épe se s nimi komunikuje, ¢asto i1 hyperaktivni
dité se zklidni. Aktivni a pravidelné cviceni probouzi a podporuje aktivitu pti u¢eni. Cvicici
pochopi souvislost mezi ¢innosti mozku a téla. Rozcvi¢enim mozku je mozno dosdhnout
pokroku nejen ve Skole, ale ve vSech oblastech naseho plisobeni. Pouzivanim obou hemisfér
se deti stavaji bezprostfednimi, chapajicimi, maji zjem o své okoli. Ziskévaji nové védomosti
o svéte a jsou schopné vyjadiovat svoje myslenky.

Cviceni je ureno hlavné détem piedskolniho a mladSiho Skolniho véku. Pokud ma mit
pozadovany efekt, je idedlni, pokud se cvici denné.
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Vzdélavaci oblast: Zajmové utvary
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Zdravotni t€lesnad vychova je nabizena zakam III. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych
vyuéovacich hodinach. Ugast ve zdravotni t&lesné vychové vede zaky k poznani charakteru
jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni n¢kterych ¢innosti. Soucasné piedklada
konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, v§estranné zamétené
pohybové ¢innosti, relaxacni techniky atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zak.

Ucivo
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence a korekce oslabeni,
pohybovy rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, zdsady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, soustfedéni na cvic¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Speciélni cviceni

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zdkladni technika cvic¢eni, soubor
specidlnich cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innost
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Vzdélavaci oblast: Zajmové atvary
Vyucovaci predmét: Sborovy zpév

Charakteristika predmétu:

= Hudebni vychova vychazi z tradi¢ni ¢eské hudebnosti, kterou kompetentnim
zptiisobem rozviji v kontextu souc¢asného evropského kulturniho prostoru. K tomu
zna¢nou mérou prispiva sborove zpivani.

= Sborovy zpév dava Zakiim moznost zdokonalit se v p&veckych dovednostech a
kultivovat sviij pévecky projev v tymu lidi, které spojuje spolecny zajem — hudba.

= Zak zde muize uplatnit sviij hlasovy potencial pii sborovém, skupinovém i sélovém
Zpevu.
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Uc¢i se chapat uméni jako specificky zplisob poznani a svébytny prostiedek
komunikace vztah interpret — posluchac).

Zaci se spolupodileji na tvorbé repertoaru, na piipravé riiznych kulturnich vystoupeni.
74k je soudasti pracovniho tymu, v némz ma kazdy stejné dilezité postaveni. Ui se
spolupracovat, odvést kvalitni vykon sdm za sebe i ve prospéch celku.

Vokalni ¢innosti mohou byt doplnény i instrumentalnim doprovodem (keyboard,
klavir, flétna, kytara, Orffovy ndstroje...), recitaci nebo dramatizaci riznych namétu,
pohybovymi aktivitami. Tim se prohlubuje citovy proZitek z hudebniho dila.
Sborové zpivani vede k tvotivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
piekondvani zivotnich stereotypll a k obohacovani emociondlniho Zivota.

Zaci se uci respektovat, chranit a tvofivym zptisobem poznavat kulturni tradice,
kulturni 1 historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim,
dostavaji prostor pro vlastni tvofivost, aktivné se zapojuji do kulturniho déni.

Z4ci tvotivé poznavaji tradice a kulturu jinych narodi.

Utvareji si hudebni vkus
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4 4

6.Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6.1. Pravidla pro hodnoceni Zaku

1. Zasady hodnoceni priibéhu a vysledkill vzdélavani a chovani ve skole a na
akcich potadanych Skolou

6.1.1 Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

1. Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho
fizeni.

2. Za prvni pololeti se vydava skola zakovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti
vysvédceni.

3. Hodnoceni- vysledki vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno
klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplisobil. O zplisobu
hodnoceni rozhoduje feditel skoly se souhlasem skolské rady a po projednani v
pedagogické rade¢.

4. Je-1li zak hodnocen slovng, ptevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi
ostatnich predméth slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni
ke sttednimu vzd¢lavani.

5. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji
stanovenou stupnici.

6. Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pritbézna a
celkova.

7. Pribézna klasifikace se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projevi
zéka.

8. Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a
neni aritmetickym primérem bézné klasifikace.

9. Pti hodnoceni zdka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zdka
ve Skole a na akcich potfadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma tGroven
vzdélani zaka, které¢ dosahl zejména vzhledem k o¢ekdvanym vystupim
formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedméta Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim piedpokladiim a k
véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pristupu ke
vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.
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10. Chovéani neovliviiuje klasifikaci vysledkili ve vyuCovacich predmétech.

11. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik
uplatiiuje pfimétenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

12. Klasifika¢ni stupen urci uéitel, ktery vyucuje piislusnému predmétu.

13. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, ur¢i vysledny klasifikacni
stupen za klasifikacni obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohodg.

14. Ohodnocenim vykonu zika klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky
prace objektivné a pfimefené naro¢ne.

15. Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmeétech na konci
klasifika¢niho obdobi se hodnoti u¢ebni vysledky, jichz zak dosahl za celé
klasifikaéni obdobi. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym
zvlastnostem Zaka 1 k tomu, Ze Zak mohl v pribéhu klasifika¢niho obdobi
zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urCitou indispozici. Piihlizi se i1 ke snazivosti
a peclivosti zaka, k jeho individualnim schopnostem a zajmam. Stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé priiméru a klasifikace za piislusné obdobi.

16. Reditel koly je povinen ptisobit na sjednocovani klasifikaénich métitek
vSech uciteld.

17. Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu zaka informovani tfidnim ucitelem a
uciteli jednotlivych pfedméti:

- prubéZné prostiednictvim Zakovské knizky,

- pred koncem kazdého Ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- ptipadné kdykoliv na pozadéani zdkonnych zastupct zaka.

V piipadé mimotadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce
zéka bezprostifedné a prokazatelnym zplisobem. Piipady zaostavani zaka v uceni
se projednaji v pedagogické rade¢.

18. Zaci §koly, ktefi po dobu nemoci nejméné tii mésice pred koncem
klasifika¢niho obdobi navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli tam
klasifikovani za pololeti ze vSech, poptipad¢ jen z nékterych predméti, se po
navratu do kmenové Skoly znovu nezkousSeji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze
Skoly pii zdravotnickém zafizeni v predmétech, ve kterych byli klasifikovani, je
zévazna. V pfedmétech, ve kterych nebyli vyuCovani, se neklasifikuji.

19. Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze

vSech povinnych ptedméth stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou pifedmétd vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim
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programem a pfedmétil, z nichZ byl uvolnén. Do vys$iho ro¢niku postoupi 1 zak
prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval ro¢nik,
a zak druhého stupné¢ zakladni skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval
ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

20. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou meésicti po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li
mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

21. Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uré¢i feditel $koly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi
meésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi roénik, popiipadé
znovu devaty ro¢nik.

22. Mé-li zékonny zastupce zaka pochybnosti 0 spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnii od
vydani vysvédc¢eni, pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouseni zaka; je-li
vyucujicim Zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni
ptezkouseni se kond nejpozdéji do 14 dnli od doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

23. Z4k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi,
ktery na daném stupni zakladni Skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zakovi
muze feditel Skoly na Zadost jeho zdkonného zastupce povolit opakovani
ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divoda.

24. Reditel §koly miize zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho
zakonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich
studijnich vysledkd a divodl uvedenych v zadosti.

25. V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochézky zpracuje tfidni ucitel
vystupni hodnoceni o tom, jak zadk dosahl cilti vzdélavani stanovenych. V patém
a sedmém ro¢niku zpracuje tfidni uéitel vystupni hodnoceni Zaka, jestlize se
hlasi k piijeti ke vzd€lavani ve stiedni Skole.

371



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

Zésady a pravidla pro sebehodnoceni

1. Klasifikaci chovani zakti navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve
tiidé vyucuji, a s ostatnimi uéiteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v
pedagogické rade.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel slusn¢ho chovani a
dodrzovani vnitiniho fadu Skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

3. Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k v€ku, morélni a rozumové vyspélosti zaka;
k udélenym opattenim k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato

opatfeni byla neucinna.

4. Skola hodnoti a klasifikuje z4ky za jejich chovani ve §kole a pii akcich
organizovanych Skolou.

5. Nedostatky v chovani zakt se projedndvaji v pedagogické rade.

6. Zakonni zastupci Zaka jsou o chovani zédka informovani tfidnim ucitelem a
uciteli jednotlivych predméti:

- priabézné prostiednictvim zakovské knizky,

- pred koncem kazdé¢ho Ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- okamzit¢ v ptipadn¢ mimoiadného poruseni skolniho fadu.

6.1.2. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

1. Sebehodnocenti je dilezitou soucasti hodnoceni zaki.

2. Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zakii.

3. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti
pracovnici se o chybé se Zaky bavi, Zaci mohou né€které prace sami opravovat.

Chyba je dualezity prostfedek uceni.

4. Pii1 sebehodnoceni se zak snazi popsat:

- co se mu dari,

- co mu jesté nejde.

- jak bude pokracovat dal.

5. Pii Skolni praci vedeme Zzaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.
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6.1.3. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a
jejich charakteristiku, véetné predem stanovenych Kritérii

6.1.3.1. Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad€ pouZiti
klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,
3 - dobry,

4 - dostate¢ny,

5 - nedostatec¢ny.

2. Pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin:

- pfedm¢éty s prevahou teoretického zaméfeni,

- pfedméty s prevahou praktickych Cinnosti a

- pfedméty s pfevahou vychovného a uméleckého odborného zaméieni.
Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupn¢ jsou formulovana piedevsim pro
celkovou klasifikaci. Ucitel v§ak neptfecenuje Zadné z uvedenych kritérii,
posuzuje zakovy vykony komplexné, v souladu se specifikou predmétu.

6.1.3.1.1. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pirevahou teoretického
zaméreni

Ptevahu teoretického zaméteni maji jazykove, spoleCenskovédni, ptirodovédné
pfedméty a matematika.

Pti klasifikaci vysledkl ve vyucovacich ptedmétech s pievahou teoretického
zaméfeni se v souladu s pozadavky u€ebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk, fakt, pojmi,
definic, zakonitosti a vztahi, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonévat
poZadované intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatnovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevii a
zakonitosti,

- kvalita mySleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim,

- presnost, vystiznost a odborna i1 jazykova spravnost ustniho a pisemného
projevu,
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- kvalita vysledki Cinnosti,
- osvojeni ucinnych metod samostatného studia.

Vychovné vzd€lavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeni 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zékonitosti uceleng,
pfesné a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvotivé uplatituje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a
hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u né¢ho
projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny,
presny a vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti
jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatn¢ studovat
vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Z4k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
uceleng, ptesné a Uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a
motorické Cinnosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéta
ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni jevi a zadkonitosti. Mysli spravné, v
jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je
zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez vétSich
nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupeni 3 (dobry)

74k mé v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk,
fakta, pojma, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani
pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky.
Podstatné;jsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukolti se dopousti chyb. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni
jevi a zakonitosti podle podnéta ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, ale
malo tvotive, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu
ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je mén¢ esteticky a ma
mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupeni 4 (dostatecny)
74k ma v ucelenosti, presnosti a tplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkli
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zévazné mezery. Pfi provadéni poZadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych
poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytu;i
zavazné chyby. Pti vyuZivani poznatk pro vyklad a hodnoceni jevi je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni
tvofive. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledkt jeho ¢innosti a v grafickém projevu se
projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a
chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké
tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a uplné, ma v nich
zavazné a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti mé velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkola se vyskytuji
velmi zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V istnim a pisemném projevu ma
zévazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby
nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

6.1.3.1.2 Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech s prevahou praktického
zaméreni.

Prevahu praktické ¢innosti maji v zadkladni skole pracovni vyucovani, praktika,
zéklady techniky, domaci nauky.

Pti klasifikaci v ptedmétech uvedenych v s pfevahou praktického zaméteni v
souladu s pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a ndvyki, zvladnuti u€elnych zpisobt prace,
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

- dodrZovani predpisli o bezpe€nosti a ochrané zdravi pti praci a péce o Zivotni
prostiedi,

- hospodarné vyuzivani surovin, materiall, energie, prekonavani piekazek v
praci,

- obsluha a udrzba laboratornich zatizeni a pomuicek, nastroji, nafadi a métidel.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
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Stupeni 1 ( vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k
praktickym ¢innostem. Pohotove, samostatné a tvofiveé vyuziva ziskané
teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonéava
pohotové, samostatné uplatituje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada
postupy a zpisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace
pracovisté v pofadku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a aktivné se stard o zivotni prostiedi. Hospodarn¢ vyuziva
suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a
pomucky, nastroje, naradi a métidla. Aktivné piekonava vyskytujici se
prekéazky.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Samostatn¢, ale méné tvoriveé a s mensi jistotou vyuziva ziskané
teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava
samostatné, v postupech a zplisobech prace se nevyskytuji podstatné chyby.
Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelng si organizuje vlastni préci,
pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje piedpisy o bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pii praci a stard se o Zivotni prosttedi. Pii hospodarném
vyuzivani surovin, materiall a energie se dopousti malych chyb. Laboratorni
zafizeni a pomticky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky. Pfekazky v praci pfekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s
mensimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatituje ziskané teoretické poznatky pti
praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pti postupech a
zpusobech prace potiebuje obasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji
nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku.
Dodrzuje ptedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pti praci a v malé mifte
piispiva k tvorbe a ochrané zivotniho prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen
hospodarné vyuzivat suroviny, materialy a energii. K udrzb& laboratornich
zarizeni, ptistrojli, nafadi a metidel musi byt ¢asteéné podnécovan. Piekazky v
praci pirekonava jen s astou pomoci ucitele.

Stupeni 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k préaci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické ¢innosti jen
za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a
navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé postupt a zptsobti prace potiebuje
soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci
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dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné¢ dba o poradek na
pracovisti. Mén¢ dbé na dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
praci a o Zivotni prosttedi. Porusuje zdsady hospodarnosti vyuzivani surovin,
materialti a energie. V obsluze a udrzbé laboratornich zatizeni a pomticek,
piistrojti, naradi a méfidel se dopousti zdvaznych nedostatktli. Piekazky v praci
piekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k
praktickym ¢innostem. NedokaZe ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané
teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat pii
praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné,
nepfesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze
zorganizovat, nedba na potadek na pracovisti. Neovlada piedpisy o ochrané
zdravi pfi praci a nedba na ochranu zivotniho prostiedi. Nevyuziva hospodarné
surovin, materidlti a energie. V obsluze a udrzb¢ laboratornich zatizeni a
pomucek, ptistrojlii a naradi, nastrojii a metidel se dopousti zadvaznych
nedostatkl.

6.1.3.1.3 Klasifikace ve vyufovacich prfedmétech s prevahou vychovného
zaméreni

Pievahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a
zpev, télesnd a sportovni vychova.

74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii Casteném uvolnéni nebo
ulevach doporucenych lékafem klasifikuje s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pri klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméfeni se v souladu s
pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- stupeni tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvotfiva aplikace,
- poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatnovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zaka k ¢innostem a zajem o né,

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spolec¢nosti,
- v t€lesné vychove s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka vSeobecna,
télesna zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeni 1 (vyborny)

Z4k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofive, samostatné, pln¢ vyuziva své

377



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

osobni predpoklady a velmi uspésné podle pozadavki osnov je rozviji v
individuélnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pusobivy,
origindlni, procitény, v hudebni a télesné vychove piesny. Osvojené védomosti,
dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni,
estetiku, brannost a t&lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&§né
rozviji sviyj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani
svych osobnich piedpokladi, které Gspésné rozviji v individualnim a
kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky plisobivy a mé jen mensi
nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma aktivni zdjem o uméni, o
estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované miie esteticky vkus,
brannost a télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva
dostate¢né své schopnosti v individualni a kolektivnim projevu. Jeho projev je
malo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji
cetn¢j$i mezery a pii jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Nema dostatecny
aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované mire
svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev
jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s &astymi chybami. Védomosti a dovednosti
aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o
¢innosti, nerozviji dostatecné sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je povétsing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené
védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci a
nevyviji usili rozvijet svilij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

6.1.4. Stupné hodnoceni chovani
Chovani Zaka ve skole a na akcich potadanych skolou se v ptipadé pouziti

klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:
a) 1 - velmi dobré,

378



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

b) 2 - uspokojivé,
¢) 3 — neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupeni 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu $koly.
Méné zavaznych prestupktl se dopousti ojedinéle. Zak je viak piistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeni 2 (uspokojive)

Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu
skoly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani
nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupktl. Zpravidla se ptes ditku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich
prestupkt, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost §koly. OhroZuje bezpecnost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeni 3 (neuspokojive)

Chovani Zaka ve skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani.
Dopusti se takovych zavaznych ptestupkil proti Skolnimu fadu nebo provinéni,
Ze je jimi vazn¢ ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob.
Zamérné naruSuje hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly.
Zpravidla se ptes ditku feditele Skoly dopousti dalSich prestupkii.

6.1.5. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2
vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé€lavani, véetné predem stanovenych
kritérii

1. O slovnim hodnoceni vysledkli vzdélavani zéka na vysvédceni rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické rad¢.

2. Ttidni ucitel po projednani s vyu€ujicimi ostatnich pfedméti pievede slovni
hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé
ptestupu Zaka na Skolu, kterd hodnoti odlisSnym zplisobem, a to na Zadost této
Skoly nebo zakonného zastupce zaka.

3. Je-li zdk hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi
ostatnich predméth slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely piijimaciho fizeni

ke stifednimu vzdélavani.

4. U zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel $koly o pouziti slovniho
hodnoceni na zaklad¢ Zadosti zakonného zastupce Zaka.
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5. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmeétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve
Skole a na akcich potadanych skolou jsou v piipad¢ pouziti slovniho hodnoceni
popsany tak, aby byla zfejma troven vzdélani zéka, které dosahl zejména ve
vztahu k ocekavanym vystupiim formulovanym v u¢ebnich osnovach
jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim predpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkl vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zéka a jeho ptistupu
ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovlivituji jeho vykon, a naznaceni dalsiho
rozvoje zaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak piedchazet
pfipadnym neuspéchiim zéka a jak je pfekonavat.

6.1.6. Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédéeni v
pripadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
klasifikace

Zasady pro pievedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do
slovniho hodnoceni pro stanoveni celkového hodnoceni zdka na vysvédceni

Prospéch
Ovladnuti uc¢iva ptedepsaného osnovami

1 - vyborny Ovlada bezpecné

2 - chvalitebny Ovlada

3 - dobry V podstaté ovlada

4 - dostate¢ny Ovlada se znanymi mezerami
5 - nedostate¢ny Neovlada

Urovein mysleni

1 - vyborny Pohotovy, bystry, dobte chape souvislosti

2 - chvalitebny Uvazuje celkem samostatné

3 - dobry Mensi samostatnost v mySleni

4 - dostate¢ny Nesamostatné mysleni

5 - nedostate¢ny Odpovida nespravné 1 na navodné otazky

Uroven vyjadfovani
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1 - vyborny Vystizné a pomérné presné

2 - chvalitebny Celkem vystizné

3 - dobry Myslenky vyjadiuje ne dost piesné

4 - dostateCny Myslenky vyjadfuje se znaénymi obtizemi
5 - nedostate¢ny 1 na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, feSeni tkolti, chyby, jichZ se zak dopousti

1 - vyborny Uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje
samostatn¢, piesné s jistotou

2 - chvalitebny Dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen menSich chyb

3 - dobry Resi ukoly s pomoci uditele a s touto pomoci snadno pirkonava potize
a odstranuje chyby

4 - dostatecny D¢la podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

5 - nedostate¢ny Praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a z4jem o uceni

1 - vyborny Aktivni, u¢i se svédomite a se zajmem

2 - chvalitebny U¢i se svédomité

3 - dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 - dostateCny Maly z4jem o uceni, pottebuje stalé podnéty

5 - nedostate¢ny Pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neti¢inné

Chovani

1 - velmi dobré Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitiniho Fadu $koly. Méné zavaznych piestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je
piistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

2 - uspokojivé Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitfniho fadu skoly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim
sluSného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly, nebo se opakované dopusti méné
zavaznych prestupkil. Zpravidla se pies ditku tfidniho ucitele dopousti dalSich
ptestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zaka je v piikrém rozporu s pravidly slusného
chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupki proti Skolnimu fadu nebo
provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych
osob. Zamérn¢ naruSuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci Cinnost skoly.
Zpravidla se pres datku feditele skoly dopousti dalSich prestupkd.
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6.1.7. Zptusob hodnoceni Ziku se specialnimi vzdélavacimi potFebami

1. Zplsob hodnoceni a klasifikace zadka vychazi ze znalosti pfiznakl postiZeni a
uplatiuje se ve vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje
postizeni zaka, a na obou stupnich zakladni Skoly.

2. Pti zplisobu hodnoceni a klasifikaci zakli pedagogicti pracovnici zvyraziuji
motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se
doporucuje uzivat riznych forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni,
hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pti klasifikaci zaka se doporucuje uptednostnit Sir$i slovni hodnoceni. Zpiisob
hodnoceni projedna tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. Ttidni ucitel sd€li vhodnym zplisobem ostatnim zaktm ve tiidé podstatu
individualniho ptistupu a zplisobu hodnoceni a klasifikace zaka.

5. 74k zatazeny do zdravotni tlesné vychovy pii ¢aste¢ném osvobozeni nebo
pii ulevach doporucenych Iékatem se klasifikuje v télesné vychove s
ptihlédnutim K druhu a stupni postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

6.1.8. Komisionalni a opravné zkousky
6.1.8.1. Komisionalni zkouska

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto ptipadech:

- ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti,

- pti konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisiondlni pfezkouseni jmenuje feditel skoly; v pfipad¢, Ze je
vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky tiad.

3. Komise je tfi¢lenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je feditel skoly, poptipadé jim povéteny ucitel, nebo v
piipad¢, ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym tfadem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly,

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici dan¢ho predmétu ve tfide, v niz je zak
zafazen, popiipadé jiny vyucujici daného predmétu,

¢) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné
vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.
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4. Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouseni.
Vysledek prezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptezkouseni se
vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel skoly sdéli
vysledek prezkouseni prokazatelnym zptisobem zakovi a zakonnému zastupci
zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se
zékovi vyda nové vysvédceni.

5. O prezkousSeni se potfizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace
Skoly. Za tadné vyplnéni protokolu odpovidé pfedseda komise, protokol
podepisi vSichni ¢lenové komise.

6. Zak mize v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze z jednoho pfedmétu.
Neni-li mozné zaka ze zadvaznych divodl ve stanoveném terminu prezkouset,
stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin pfezkouSeni.

7. Konkrétni obsah a rozsah piezkouseni stanovi feditel skoly v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem.

8. Vykonanim pfezkouSeni neni dot€ena moznost vykonat opravnou zkousku.

9. Ttidni ucitel zapise do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskach,
doplni celkovy prospéch a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

6.1.8.2. Opravna zkouska

1. Opravné zkousky konayji:

- zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostatecné z povinnych predmétii a zaroven
dosud neopakovali ro¢nik na daném stupni zékladni Skoly,

- zaci devatého roc¢niku, kteti na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze
dvou povinnych predméta.

Z4ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym
zaméfenim.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piislusného Skolniho roku, tj.
do 31. srpna. Termin opravnych zkousSek a konzultaci zaka s prislusnymi
pedagogickymi pracovniky stanovi feditel Skoly na ¢ervnové pedagogicke radé.
Z4ak miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné
zkousky jsou komisionalni.

3. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku sp&$né nebo se k jejimu konani
nedostavi, neprospél. Ze zdvaznych divodi mize feditel Skoly zédkovi stanovit
nahradni termin opravné zkousky nejpozdé€ji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho
roku. Do té doby je Zak zatazen do nejblizsiho vySsiho ro€niku, popiipad€ znovu
do devatého rocniku.
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4. 7akovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum
posledni opravné zkousky v daném pololeti.

5. Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu zakovi, ktery konal opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (tfidni vykaz - pozndmka)
74k vykonal dne ...... opravnou zkousku z pfedmétu ......... s prospéchem

..........

Nedostaveni se k opravné zkousSce (tfidni vykaz - pozndmka)
74k se bez tadné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, ¢imz jeho
prospéch v predmétu ......... zustava nedostatecny

6. 2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve
Skole. Vnitini hodnoceni skoly stanovi § 11 a § 12 zédkona ¢. 561/2004 Sb. a
vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamért,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

1) Oblasti autoevaluace

a) materialni, technické, ekonomické, hygienické a dal§i podminky
vzdélavani

b) prubéh vzdélavani

¢) vysledky vzdélavani

d) Skolni klima, vztahy s rodici

e) fizeni skoly, kvalita persondlni prace, dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki

f) soulad realizovaného SVP s RVP pro ZS

2) Cile a kritéria autoevaluace

- cilem je ziskat podklady pro planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly
na zaklad¢ zjisténych informaci o stavu skoly

- kritéria autoevaluace jsou stanovena pro jednotlive dilci cile, které si
Skoly vytycuje na kazdy Skolni rok

3) Nastroje autoevaulace
a) rozbor dokumentace Skoly
b) rozhovory s uditeli, rodi¢i
c) dotazniky pro rodi¢e, zaky a ucitele
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d) srovnavaci testy a provérky
e) hospitace (vedeni skoly, vzajemné mezi uciteli)

4) Casové rozvrzeni autoevaluac¢ni ¢innosti

hospitacni ¢innost (v prubéhu celého Skolniho roku)

sebehodnoceni prace ucitell za Skolni rok (Cerven)

projednani struktury vlastniho hodnoceni (srpen)

projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad¢ a radé skoly
dovednostni testy zakl (dle nabidky napt. Cermat pro 5. a 9. ro¢nik)
srovnavaci provérky (prabézné cely rok)

dotazniky na klima Skoly (jedenkrat za dva roky)

prubé&zné rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani skolské rady,
vybor SR
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7. Prilohy:

Priloha ¢.1 — Standardy pro zakladni vzdélavani
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Priloha 2

Dopravni vychova

Vymezeni problematiky dopravni vychovy — charakteristika, cile

Zakladnim smyslem zaclenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu je zajistit
pro zaky prilezitost poznat, pochopit a piijmout faktickou i etickou stranku bezpecnosti v
silniénim provozu. Chodeci a cyklisté jsou nejzranitelngjsi ucastnici silnicniho provozu, proto je
tieba zvysit ochranu déti a zakd na pozemnich komunikacich, je to jedna z priorit dopravni
politiky Ministerstva dopravy CR a je ji vénovana zvySeni pozornost. Smrtelnd a t&zka
zranéni déti poznamenavaji zivot celych rodin na dlouhou dobu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

1. stupen

- je realizovéna v 1. - 5. ro¢niku béhem celého Skolniho roku, v ramci prace Skolni druziny
- je zaclenéna v pfedmétech: Prvouka, Vlastivéda, Piirodovéda, Télesna vychova, Vytvarna
vychova, Praktické cinnosti

- ve 4. ro¢niku je realizovana ve spolupraci s DDM Holice (jako zajmovy ttvar, navstéva
détského dopravniho hfiste)

- je zaClenéna na programu Skoly v piirodé

2. stupen

- je realizovana v 6. — 8. rocniku béhem celého skolniho roku

- je zaclenéna do pifedmétu: T¢lesna vychova, Vychova ke zdravi, Chemie, Vychova k ob&anstvi
- je zaclenéna do sportovniho kurz zaméfeny na cyklistiku

Organizace

Zaci z kazdého roéniku se seznamuji s dopravni vychovou béhem vyuky ve tiidé, na hiisti,
behem vychézky, exkurze, vyletu, Skole v ptirod¢, ve Skolni druzin€, na sportovnich kurzech,
vyuzivaji k u€eni rizné metody a formy prace. Béhem vyuky ucitel 1 Zaci pouZzivaji vSechny
dostupné vyu€ovaci pomucky.

Cile dopravni vychovy

L. stupen

Seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti V silni¢nim provozu; polozit zaklad pro
pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost
silni¢niho provozu.

Vést zaky k uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu. Uvédomovat si ostatni
ucastniky provozu, zejména v roli chodce. Byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si
rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky silni¢niho provozu. Hledat feseni krizovych situaci; zejména
v roli cyklisty; vnimat v§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich
spravné zaveéry pro bezpe¢nou cestu. Seznamit se s prvni pomoci
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I1. stupen

Dovést zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu
zejména v roli chodce i cyklisty rozsifit jejich poznani z niz§ich ro¢niki, obohatit vychovné —
vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma, soustiedit se na socialni vztahy a zptisoby
jednani a chovani jedince, zabyvat se zejména vztahy mezi vSemi u€astniky silnicniho provozu,
zvladat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovani ostatnich. Poznat dalsi zasady prvni

vvvvvv

Vystupy na konci 1. stupné
Co by mél zak ovladat po ukonceni 5. roéniku ZS

Chodec

- rozeznd Ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feSeni

- zvlada pravidla chlize po chodniku a stezkéach a uplatiiuje je (pfi akcich skoly), uplatituje
bezpecné chovani pii chlizi po silnici

- pouziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné piechazi pies silnici (bez ptechodu, s pfechodem, se svételnymi signaly, ptes
dvojpruh)

- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k ostatnim
cestujicim

- bezpecné cestuje autem, pii jizd€ pouziva autosedacku a zadrzny systém, zna vyznam a
techniku poutani

- rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdu na in-linech,
kolobéZce atd., vinima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi

spravné zavéry

- zna dopravni znacky — Stezka pro chodce —Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro
cyklisty — Podchod nebo nadchod — Piechod pro chodce — Pozor, pfechod

pro chodce — P&si zona — Obytna zona — Dej prednost v jizde — Stuij, dej prednost v jizdé —
Zelezni¢ni piejezd — Zakaz viezdu viech vozidel — Zakaz vstupu

chodci — Semafory pro chodce a fidice

Cyklista

- popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

- charakterizuje postaveni cyklisty v silniénim provozu

- zvlada zakladni techniku jizdy na kole, zvlada zédkladni manévry (zménu sméru jizdy,
odbocovani, predjizdéni, objizdéni, otdCeni, vyjezd na silnici)

- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, v€etné jizdy po kruhovém objezdu,
véetné situaci s dalSimi ucastniky silni¢niho provozu)

- vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro bezpecnou
jizdu)

- ovlada zakladni postupy pfi prvni pomoci

- zna dopravni znacky — Dalnice — Jednosmérny provoz — Prikdzany smér jizdy vpravo —
Hlavni pozemni komunikace
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Zad&lenéni dopravni vychovy v SVP

Jazyk a jazykova komunikace

1. stupent

Interaktivni fe€ové dovednosti

Ocekavany vystup
-aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlou¢i se s dospélym
I kamaradem

2. stupeni
Interaktivni feCové dovednosti
Ocekavany vystup
-jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich
U¢ivo
Jednoducha sdéleni — zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

Clovék a jeho svét

1. stupent

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavany vystup
-vyznac¢i v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto
a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

U¢ivo

domov — orientace v misté bydlisté

obec — dopravni sit’

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nés — 2. obdobi

Ocekavany vystup
- vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mésté)
- rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovéni, kterd se uz tolerovat nemohou a kterd
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

U¢ivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost ptirody — 2. obdobi
Ocekavany vystup
- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
U¢ivo
ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Ocekavany vystup
- dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohroZzoval zdravi své a zdravi jinych
- uplatiiuje zékladni pravidla Gcastnik silniéniho provozu
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Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi
Ocekavany vystup
- uplatilyje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
Ucivo
péce o zdravi — prvni pomoc, tirazova zabrana
osobni bezpe¢i — bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi, bezpeéné chovani v silniénim
provozu v roli chodce a cyklisty,

Vychova k obéanstvi
2. stupen
Clové&k ve spolenosti
Ocekavany vystup
- uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zpisobem
Ucivo
vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

Stat a pravo

Ocekavany vystup
- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady
U¢ivo
protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani, trestni postizitelnost; porusovani
predpisi v silni¢énim provozu
pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahi; dilezité pravni vztahy a zavazky
Z nich vyplyvajici

Chemie
2. stupen
Organické slouéeniny
Ocekavany vystup
- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede
piiklady produktii priimyslového zpracovani ropy
U¢ivo
paliva — ropa

Chemie a spole¢nost
Ocekavany vystup
- orientuje se v piipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka
Ucivo
hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

Vychova ke zdravi

2. stupeni

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavany vystup
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- posoudi rizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
U¢ivo
auto-destruktivni zavislosti — navykové latky (bezpecnost v doprave ...)
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi— ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave, znalost pravidel silni¢niho provozu

Priifezova témata

1. a 2. stupen

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych kroki k
jejich dosazeni

- psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich

- moralni rozvoj — cvi¢eni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feSeni problémt v mezilidskych vztazich; poméhajici a prosocialni chovani

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

» Kompetence celozivotniho uceni— zak poznava nové oblasti zivota, novou problematiku,
navazuje na znama fakta, u¢i se porozumét neznamym oblastem, apod.

» Kompetence socidlni a personalni— na simulovanych situacich a zadanich zaci fesi vztahové
Situace mezi sebou, mezi Gcastniky silni¢niho provozu, snazi se vzit se do situaci, snazi se je
fesit, uci se je spravné fesit, uci se spravnym reakcim apod.

» Kompetence komunikativni a obCanské— Zaci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory,
projevuji své nazory, piijimaji nazory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi, apod.

» Kompetence k feSeni problémt— pii praci zaci pouzivaji i jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturu apod.

» Kompetence k praci s digitalnimi technologiemi— je zadouci zpracovavat Glohy ¢i zadani na
pocitaci, zejména zaci vyssich ro¢nikt pracuji i se zaznamovou technikou, zaci zpracovavaji
material digitalné (napt. fotografie ¢i kresby v grafickych programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni— vychova k bezpeénosti a ohleduplnosti
Vv silnicnim provozu patii do etické vychovy, vybudovani zakladd etickych norem, etické
chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silnicnim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a rychle
zhodnotit dopravni situaci, mize byt dobry chodec a pozdé&ji i fidi¢. Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu se musi stat ¢lovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti kazdého ¢lovéka.
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PRILOHA 3

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti

Charakteristika

Organizace

- Ochrana cloveka za béznych rizik a mimoradnych udalosti je prubézné zatazovana
béhem Skolniho roku do predmétii Prvouka, Vlastivéda, Vychova ke zdravi

- Kazdy skolni rok jsou soucasti vyuky Dny ochrany ¢loveéka za béZznych rizik a
mimotadnych udalosti (4 hodiny teorie, 4 hodiny praktického cviceni), ve spolupraci
s DDM Holice a slozkami IZS

Metody a formy prace

Metody a formy vyuky jsou vybirdny s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikt a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Metody a formy prace si
ucitelé voli podle svych zkuSenosti, potfeb a S ohledem na charakter vyucovaného
pfedmétu, mezipfedmétové vztahy a potieby zaki. K tomu uplatituji vhodnou motivaci,
ktera umozni stimulaci prace zaki. Potfebné je také klast diiraz na podporu samostatné
prace zakl, zejména na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a
tymové kooperace se zamérem odpovidajicitho sebehodnoceni a uvédoméni si svych
moznosti a usmernovani zakovskych postojt.

K tomu lze vyuZivat: samostatnou praci zaka, skupinovou praci, vyhledavani informaci,
ptipravu referatd, kresleni a malovani, prezentace pisemnych, ustnich a jinych praci,
spole¢né hodnoceni, analyzy vysledku, ,,simulace’ SWOT analyzou, a dalsi metody dle
uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné formé,
které zakovi usnadiiuji pochopeni uciva: odborna literatura, nasténné obrazy, interaktivni
tabule a pocitaCe, uCebnice a ucebni texty, pracovni listy, internet, vyukova videa,
dokumentarni ukazky a fotografie, exkurze.

K procviovani a upeviiovani uciva lze vyuzivat riznych forem: prakticka cviceni, hry a
soutéze, diskuse (zkusenosti, ptiklady ze zivota, poznatky, zazitky), dramatizace,
simula¢ni metody, pokusy, nacvik pozadovaného chovani, tvorba nakresu variant feSeni
situaci,

vyuka a poznavani v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti), projekty, spoluprace se
slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi organizacemi —
besedy, ukazky, spoleéné nacviky, praktické vycviky (nadstavbova forma po zakladni
vyuce a zakladnim vzdé€lavani probihajicim pln€ v ramci Skoly), navstévy piimo na
stanicich.

Velky diraz je kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do rtiznych
vyucovacich predmétl, a na vytvaireni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji kli¢ové
kompetence Zaka. Dullezité je rdmcové opakovani uciva z piedchozich ro¢niki a dale
rozSifovani a stupfiovani znalosti, navazujicim prohlubovanim néacviku dovednosti,
s vyuzitim rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni prozitky prohlubuji nacvik
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dovednosti). Praktické vyucCovani umozZni zakim vyuZzit teoretické poznatky v praxi,
oveéii a rozsifi jejich znalosti tak, aby Zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych
¢innosti, byl samostatny, dokdzal prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pfi feSeni
a plnéni praktickych tukolu.

Cile vyuky v jednotlivych roénicich a oéekavané vystupy

1. Roénik

Cil vyuk: rozvijet u Zaku vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovdni i
dileZitost obstdt samostatné v obtizné situaci

Zdk

a) chape Konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zivota (doprava, chemické latky
v domadcnosti, elektricky proud, sport a zdjmova ¢innost), s ohném, s mimoiadnou udalosti

b)  pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zptisobii)

C) v ptipad¢ potieby pouzije linku tisnového volani; ovlada zakladni zptisoby komunikace
S operatory (piimeiené k veéku)

Ucéivo:

e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dilezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydliste

o kdy a jak pfivolat pomoc, koho pozddat o pomoc, jak se chranit a jak
pfedchdzet Grazim, otravam a jinym ohroZenim (vazba na feSené b&zné
rizikové situace v rizném rocnim obdobi, prostfedi a pii riznych Cinnostech,
vcetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)

o doma — neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrané, alkohol,
vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace
a pomoc rodicu, ucitelt
bezpecny odchod z domova — kli¢e, vytah
venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpe¢na mista v okoli domu a $koly,
chovani pfi setkani s cizim ¢lov€kem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmll a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi
osoba, trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze zivota

o zéachranafi, uniformy, ¢innosti
co se se mnou muze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu
zvladnout a co mam délat;

a
o ohen — pozar

o prevence vzniku pozaru doma, piic¢iny vzniku pozaru doma
o nejvetsi rizika pozaru

o ochrana pii pozéru a piivolani pomoci

o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se
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2. ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:

rozvijet u zakl znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpovédnost zakt za vlastni zdravi a bezpecnost

Zak
a)  odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b)  dodrzuje zasady bezpecného Chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby nedochdzelo
K ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

U¢ivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e Prvni pomoc
o zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisiovou linku
nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace
o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich

e Péce o zdravi a prevence rizik

o opakovani uciva 1. ro¢niku + roz$ifeni o nové poznatky, zkuSenosti, ptibéhy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik 1 schopnosti pomoci)

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik Grazovosti a
onemocnéni

o bezpe¢né chovani v ruznych Zzivotnich situacich, v ruzném prostiedi a
pfi ruznych ¢innostech

e Pozary a jejich rizika

o zakladni oznaCovani nebezpecnych latek

o zakladni bezpeCnostni a vystrazné tabulky,zejména nebezpe¢i urazu
elektrickym proudem, pozéru, vybuchu, ozareni, poleptani (kyselinou, louhem,
pri¢iny a prevence vzniku pozaru mimo domov
spravné chovani pti pozaru
piivolani pomoci, ohlaseni pozaru

e Osobni bezpeci a podpora a ochranadusevniho a fyzického zdravi
o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbab¢lost apod.
ptiklady ze Zivota
jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

394



SVP ..Skola pro viechny*, Zakladni §kola Holice, Komenského 100, okres Pardubice

3. ro¢nik

Cil vyuky:

rozvijet u zakl schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim, rozeznat oznaceni uzaveért —
zejména plynu, vody, elektfiny,umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a
zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezdiivodného volani na tisnové
linky

Zak
a)  na konkrétnich prikladech rozpoznd mimoradnou udalost

b)  jedna raciondlné podle osvojeného schématu v pripade, kdy se ztrati a zna cisla na
tisnovou linku, domii, do skoly

C)  rozpoznd rozdil mezi signdly (varovny signdl, pozdrni poplach, zkouska sirén)

d) chova se ucelné v pripadé pozaru, mimordadné uddlosti i jinych rizikovych situaci
bézného Zivota, hleda pomoc u ditvéryhodné dospélé osoby

Ucéivo

e Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni uciva osvojeného ve 2. ro¢niku)
e Mimoiadné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejcastéjsi mimotfaddné uddalosti (povodné, vichfice, poZzary, laviny, unik
nebezpecnych latek)
o varovani pfed nebezpecim (konkretizace riiznych zpisobli varovani, varovny
signal VSeobecna vystraha)
o zasady volani na tisnové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdivodného voléani na tisiiové linky)
e Pozary (modelové situace zplsobl chovani pii poZarech), nebezpeci zabavni
pyrotechniky
o Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a rGznych prostiedich, véetné
mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel
nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim clovékem
citlivée a v€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v
souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nasilim, agresivitou),
jejich moznych dopadi na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady
ze Zivota
o co mi mize pomoci, kdyZ jsem v mimofadné situaci
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4. ro¢nik

Cil vyuky:

rozvijet u Zakii schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém
okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné Casti obce, mésta, piiroda) za pouZiti
planii mést a map

Zdk

a)  bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v ruznych situacich

b)  zvldda zakladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném
C)  rozeznd oznaceni uzaverii vody a plynu

d)  poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetii drobna poranéni, oSetii Opareniny a
popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e)  privold pomoc dospélého k zachrané tonouciho

Ucéivo:

e Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich ro¢nika (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)
e Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmul: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
statecnost apod., ptiklady ze Zivota
evakuace (obecn¢)
oznaceni uzavérl, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznafeni vychodl (ve
Skole)
o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prostredich, véetné
mimotadnych udalosti, které¢ ohrozuji zdravi jedincti 1 celych skupin obyvatel
o rizika letnich prazdnin
nalez neznamého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického
vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony
e Pozary a jejich rizika
o pficiny vzniku pozari
o pozary v ptirod¢, lesni pozary
o nejvetsi rizika pozaru
o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o rlzny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofte, tobogany),
precenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry,
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tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zéchrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich plochach
o co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

5. roc¢nik
Cil vyuky

rozvijet u Zaki dovednost poskytnout pomoc p¥i béinych urazech & onemocnénich, véetné
zdkladniho oSetieni, i ovlddat Zivot zachraiiujici ukony (resuscitace)

Zak

a)  rozlisuje priciny urazii, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence, pripadné lécby

b) V modelové situaci uplatni spravny postup pri zasahu jiného clovéeka elektrickym
proudem

C)  oSetri urazy rizného charakteru
d)  charakterizuje zdakladni slozky, funkce a cinnosti integrovaného zachranného systému
e)  rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

f) pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamouy), rozezna rizikové situace, rizikova
mista i rizikové osoby a rFekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povédomi, umi
privolat pomoc

Ucéivo:

e Opakovani uciva z predchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkusenosti)
o Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych
udalosti (obecng))
e Pozary a jejich rizika
o zpusoby chovani pti pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)
evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace
evakuacni plan — vyznam, nékres evakua¢niho planu (doma), pozarni hlasice
unikova cesta, druhy Unikovych cest, vyznam znafek oznacujicich Unikové
cesty
o Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o resuscitace (prakticka ukdzka, nacvik)
o pfivolani pomoci, nahldseni udalosti (prakticky nacvik)
o prevence rizik letnich a zimnich sport (cyklistika, brusleni, vyskové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)
o rizika otrav, jejich pfi€iny a pfiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)
o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici

O O O O
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e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému
o vysvétleni pojml: skute€né hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti,

pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecné), kyberSikana
(obecng), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry ptiklad,
ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické Gjmy virtudlniho svéta
rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani
zaklady zvladani stresovych stavi
nebezpeci internetu

6. ro¢nik

Cil vyuky:

rozvijet u Zakit schopnost adekvidatné se chovat v pripadé vzniku mimordadné uddlosti a
naiizené evakuace

Zak

a)  charakterizuje rizika vzniku mimorddnych uddlosti a jejich mozné dopady na zdravi
a zivoty lidi, Zivotni prostredi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzajemné pomoci

b)  rozpozna varovny signadl ,, Vseobecna vystraha*, adekvatné reaguje na tento signdl, znd
a prakticky uplatni postupy v pripade narizeni evakuace, véetné zasad opusténi bytu

C) ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalsimi mimoradnymi uddlostmi, osvojené dovednosti a zpusoby jednani aplikuje
Vv simulovanych situacich hromadného ohrozeni

d)  poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich tikonii, dbd na bezpecnost svoji i
svého okoli

Ucéivo:

o Klasifikace mimoradnych udalosti
o mimofadné udélosti zplsobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni
udalosti (viz zakladni pojmy)
o vysvétleni pojmu mimofadna udalost, zakladni rozdéleni mimofadnych
udalosti s uvedenim ptikladt
e Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“
o Cinnost pii varovném signalu, druhy signalii, ndhradni zptisoby varovani
o funkce varovnych signalii, rozdily v signdlech (ukazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dal$i zplsoby varovani, obecné zéasady opusténi bytu,
opusténi bytu pfi povodni, pozaru apod.
o Evakuace
o prabéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan piednostné, kdo
nebyva evakuovan (osoby podilejici se na zdchrannych pracich)
o evakuacni zavazadlo, ptiprava a obsah evakuacniho zavazadla
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@)

o

evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stfediska zajist'uji

o UKkryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové pteziti, humanitarni pomoc)
o Povodné a zatopové oblasti

o

o

ptivalové deste, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky

co je povoden, jak povoden vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly
CR v minulych letech

zasady chovani pted, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat do
obydli, zticeni domu, zavaly

e Péce 0 zdravi a poskytovani prvni pomoci

o

stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot, vykony zachranujici Zivot; polohovani —
protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, piendseni,
transport ranéného, oSetfeni

dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v piipadé dopravni nehody

zasady prvni pomoci pii Urazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu
mozku, astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namirenému proti sobé samému

)
@)

o

rizné strategie zvladani stresovych situaci

prevence Sikany

navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku,
protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v piipadé, ze jsou drogy
ve Skole nebo vjejim okoli, pomoc Vraznych situacich souvisejicich
s drogami

prevence rizik fyzického a duSevniho nasili spojenych s internetem (osobni
bezpe¢i na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé,
anonymita, ohrozeni, nasili, psychické tyrani, kyberSikana a jeji mozné
dopady)

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a
fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sob¢, jinym
osobam a majetku

e Prevence trazii a nemoci spojenych s béZnymi ¢innostmi (prace/hry sPC,
pouzivani chemickych liatek v domacnosti, pouZivani elektrického naradi a
pristroji v domacnosti)

7. roCnik

Cil vyuky:

rozvijet u Zdaku znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci poZarii a pro adekvdtni
reagovdni v pripadé poZiru

Zak
a)  vysvetli rizika a priciny vzniku pozZari, popise princip horeni a klasifikuje pozdiry podle
trid
b) charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pripadé vzniku pozdru adekvatné

reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozdiru
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C)  rozdéli hasici pristroje vzhledem k tridam poZaru a v pripadé potreby je spravné pouzije

d)  bezpecné opusti pozdarem ohroZeny prostor a vyhledd bezpeci

e)  poskytne prvni pomoc v pripadé popdleni a otravy zplodinami horeni

f) aktivné predchazi rizikum béznych urazu, otrav, tonuti, popadlenin, kterda hrozi v rizném
obdobi, prostiedi a pri riznych cinnostech, vcetné jejich priznakii, projevii a dopadii,
poskytne prvni pomoc

Q) vhodné reaguje a jednd v pripadé ohrozeni a nebezpeci, adekvdtné pomiize sobé i
blizkému v nouzi

Ucéivo:

o Pozary a jejich rizika

o

rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi,
zvysSena teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hofteni,
tiidy pozaru, pficiny vzniku pozaru, predchazeni pozaru, postupy v piipadé
pozaru, manipulace s otevienym ohném v piirodé, nebezpeci zdbavni
pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do kategorii dle jejich
hoflavosti, hasici piistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze pozaru,
kategorie hoteni

e Ochrana pred turazem elektrickym proudem (nebezpeci lezeni na sloupy a stozary
elektrického vedeni, dotykani se drath na zemi, lezeni na elektrickélokomotivy,
nebezpe¢i od poskozenych zasuvek, vypinaci, ptivodovych sntr, elektrickych
spotiebict v domacnosti, elektrickych sekacek, apod.)

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o

o

@)

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont

tepelna poranéni (pfiiny — plisobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny,
opafeniny, omrzliny, upal, uzeh), ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich
oSetfeni

otravy alkoholem, 1éky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi,
tekutymi, plynnymi), jejich pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

vnitini a vn&j§i krvaceni — piiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni
krvaceni a oSetfeni

rany — fezné, secné, bodné, stfelné aj. — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

mechanické poranéni oka, poleptani oka — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

poranéni hrudniku, bficha — pfi¢iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

o

@)

drogova prevence — legéalni a nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich
ucinky na fyzické a psychické zdravi, ptiklady z praxe

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a
fyzické zdravi agresora 1 obéti), prevence ndsili namifenému proti sobé a na
jiné osoby
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o zaSkolactvi (formy zaskolactvi, jeho mozné dopady na duSevni a fyzické
zdravi)

o volny cas (party, kamaradi, co je spojuje, ¢emu se vénuji, vlastnosti vidce
party, postaveni v parté, co je dobie a co je Spatn¢)
jak poznam, Ze je n€kdo ve stresové situaci
zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotéadnych situaci

8. roénik
Cil vyuky

rozvijet u Zakii schopnost rozpozndvat priciny a projevy rizikového chovani a rizikovych
cinnosti, véetné jejich moZnych dopadii na dusevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi
zasady bezpecného chovani p¥i antropogennich mimorddnych uddlostech na vSech mistech,
kde se pohybuje

Zak:

a)  uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a jedndni v kazdodennim Zivoté
b)  charakterizuje havarie a antropogenni uddlosti

C)  aktivné se v pripade téchto mimorddnych uddlosti chrani

d)  charakterizuje zdakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

€)  rozpoznd rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho priznaky, projevy a dopady na vlastni
osobu i jiné, predchazi, rizikum, v pripadeé nebezpeci adekvatné reaguje

f) rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické
zdravi jeho osoby nebo druhych

Ucdivo:

e Integrovany ziachranny systém (vyznam integrované¢ho zachranného systému,
zékladni a ostatni slozky, zdchranné a likvidaéni prace)

e Mimoiadna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav

e Individualni ochrana

o Improvizovana ochrana (prostiedky, jejich vyuZiti doma, ndcvik jejich pouzivani)

o Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy) udalosti (zadkladni charakteristika,
¢lenéni, nejfrekventovangjsi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)

o Havarie s unikem nebezpec¢nych latek

o zékladni druhy nebezpec¢nych latek, nejcastéj§i pfi¢iny havarii s unikem
nebezpecnych latek, jaka rizika hrozi v okoli Skoly, ptiklady nejvétSich havarii,
havarijni plan)

o prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé¢ vzniku havarie, zdsady chovani
Vv pfipad¢ havarii, dekontaminace
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o Sifeni nebezpeénych latek pii havariich (znaky a projevy havarii s tunikem
nebezpecnych latek)

o Radia¢ni haviarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a ucinky
ionizujiciho zafeni na ¢lovéka, havérie radiacnich zafizeni, jak funguji ceské jaderné
elektrarny, chovani pfi radia¢ni havarii)

e Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podezielé predméty a poStovni
zasilky, anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce), ohroZeni vybuSnymi latkami,
kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich ukont, zajisténi zékladnich
zivotnich funkci pfi zastavé dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a
poruchéch védomi
poranéni patete — pficiny, pfiznaky, poskytnuti prvni pomoci
uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pficiny, pfiznaky a poskytnuti
prvni pomoci

o tonuti — pfiiny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik
zéachrany tonouciho

o zajisténi intoxikaci a kieCovych stavl, otravy (alkohol, drogy, 1éky, houby,
chemické latky apod.)

[ ]

e Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namifeného proti sobé€ samému (alkohol, nikotin, gambling, nésilné chovani)

o rozpoznavani vlivu stresu na jedince

o zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimoftadnych situaci

9. ro¢nik

Cil vyuky

rozviji u Zakii schopnost aplikovat v praxi zdasady bezpecného chovani pii mimovddnych
uddlostech zpiisobenych piirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje a zndt prevenci
V péci o zdravi a umét poskytnout adekvdtni pomoc v pripadé urazu ¢i nasili

Zék

a)  uplatnuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim zivoté

b)  charakterizuje mimordadné uddlosti zpiisobené prirodnimi viivy

C)  prokazuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimorddnych
udalosti

d)  prakticky zvlada zakladni zpiisoby preziti v prirode, uplatnuje je v modelovych situacich

€)  vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit
pomoc
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g) chova se adekvatné v riiznych Zivotnich Situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni fyzického i
duSevniho zdravi

h)  rozpozna rizikové prostredi a cinnosti a vyhyba se jim
U¢ivo

e Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zplisobenych prirodnimi vlivy
o charakteristika a vznik mimotadnych udalosti zplisobenych ptirodnimi vlivy,
piiklady nejvétSich mimotadnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji
doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, snéhové kalamity, extrémni teplo,
dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy, a dalsi)
o zasady chovani pifi vzniku jednotlivych mimofadnych udalosti zplisobenych
ptfirodnimi vlivy
o Pieziti v prirodé(orientace v terénu, tvorba improvizovaného pfistiesku, moznosti
a zpusoby signalizace, znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, Zivo¢ichové,
brodéni se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pted nebezpecnou zvéri,
rozdelani ohné, a dalsi)
e Prevence trazi a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného chovani -
navaznost na ucivo osvojované v predchozich rocnicich
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachrafnujicich tkont
o dopravni nehody — nahlaSeni dopravni nehody, zajiSténi vlastni bezpecnosti,
aktivni postup pfti poskytovani prvni pomoci ranénym)
prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem
ztratova poranéni a poranéni kosti, svalt, kloubti — pficiny; poskytnuti prvni
pomaoci
o cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kiece, mdloba, kolaps, akutni zanét
slepého stfeva, febrilni kieCe, invazivni meningokokové onemocnéni a dalsi
onemocnéni — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
[ ]
e Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili
namiieného proti sobé samému
prevence fyzického a duSevniho nasili u divek a slabsich jedinct
prevence fyzického a dusevniho nasili na détech a slabsSich jedincich,
v souvislosti s ¢innosti nabozenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné
nebezpeci)
drogy, infek¢ni onemocnéni, pfenosné choroby
jak ptlisobi stres na moje télo, mysl a chovani
zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci

Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikl a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Metody a formy prace si ucitelé
voli podle svych zkuSenosti, potieb asohledem na charakter vyucovaného piedmétu,
mezipfedmétové vztahy a potieby zakl. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni
stimulaci prace zaki. Potfebné je také klast diiraz na podporu samostatné prace zakl, zejména
na osobni zodpove&dnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zamérem
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odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moznosti a usmérnovani Zakovskych
postoji. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zakd,

e skupinovou praci,

e vyhledavani informaci,

e pfipravu referata,

e kresleni a malovani,

e prezentace pisemnych, Ustnich a jinych praci,

e spole¢né hodnoceni,

o analyzy vysledkd, ,,simulace® SWOT analyzou,
e adal$i metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v riizné formé, které
zékovi usnadnuji pochopeni uciva:

e odborna literatura,

e nasténné obrazy,

e interaktivni tabule a pocitace,

e ucebnice a ucebni texty,

e pracovni listy,

e internet,

e vyukova videa,

e dokumentarni ukazky a fotografie,
o exkurze.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva lze vyuzivat riznych forem:

e prakticka cviceni,

e hry a soutéze,

o diskuse (zkusenosti, ptiklady ze zivota, poznatky, zazitky),

e dramatizace, simula¢ni metody,

e pokusy,

e nacvik pozadovaného chovéni,

e tvorba nakresu variant feSeni situaci,

e vyuka a poznavani v terénu (dle prostredi, obdobi, ¢innosti),

e projekty,

e spoluprice se slozkami integrované¢ho zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spolecné nacviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po zéakladni vyuce a zakladnim vzdélavani probihajicim plné€ v ramci skoly),
navstévy piimo na stanicich.

Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uéiva, pokud je problematika fazena do
riznych vyucovacich pfedmétl, a na vytvafeni mezipfedmétovych vazeb, které rozSituji
klicové kompetence zaka. Dilezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikt a dale
roz§ifovani a stupniovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuZzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni prozitky prohlubuji néacvik dovednosti).
Praktické vyu€ovani umozni zakim vyuzit teoretické poznatky v praxi, oveii a rozsifi jejich
znalosti tak, aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokéazal
prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a plnéni praktickych ukolt
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